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Kixnaxi
lyii' rige' niguma muajiun numaa' ikhaan. Ikhin mathaxkamaa
ajngaa ri mambdyaa' mamafaa' maraxnuu jami marathaan.
Ido ri maraxnuu, mafra'aa’ xéo ithaan ri nav than ajngoo iyii'
ri mathane gajmaa, majanaa' ri mambayaa' mathaxkamaa
ajngaa ri nda'yaa', mamafaa' i'wa ajngaa jami mamafaa'
matsa'wa mina' nacha.
Ri namafiaa' gajmaa ajngda ri maraxnuu mambayaa'
marathaan nd inuu iyii' xigi juma ri nandaa' marathan jami
mamanaa' matra'wii ajngdo iyii' ri mambdayaa' ido ri nda'yéo.
Ri iyii' rige' jagu ajma kuthun kixnuu, ri ginii gi'doo akhu
kisngda jami ri kuthun riajma gi'doo ne atsu kisngaa.
Na mbamba kisngda maraxnuu jami marathaan ajngaa,
majngiyaa' ne na ri maraxnuu jami marathaan ajngaa’,
mathane marathan majaan' jami mafra'aa' ajngaa jami
mathane nuwiin mixti'khu inii ajngéo iyii'.
Numu fajun ri mathane na adun iyii' majmaa’ i'wa iyii' ri
jagu mba xto'éo iyii' rige', ikhajngd nawa'thaan' ri mara'daa
xugi iyii' rige'.
Nangud wakhi ri mamanaa' [’
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Nagi'duun naglixnudi jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Ri ni'than jami ajngaa ri nafro'oo xabu nikhi

@) Ri nda'yoo ma'ne ndxakuun gajmii anguiin xabu
 nikhii. Xti'khu rige' na'thaan' ri matiajma xti'khu o
ajngaa numu ri mathane ndxakuun ido ri nda'yéo
marathan o matraxe gajmaa ajngaa' jami mathane
ndxakuun nguana nitagi'nii xkua'nii.

Ajngaa nuxe' ri nambayu jmuu ri namainuu

=L ma xabu nikhii. Xti'khu rige' na'thdan' ri gi'maa

S<* maraxnuu mbujua' ajngaa numu ri magoo marathan
majaan’, iajun rige' mambayaa' mathiyaa x6
matruwaa ajngda ri nandaa' marathan.

Ma'than xabu nikhii ri nifro'oo ikajngé ma'ne

majan ithaan ri namanuu. Xti'khu rige' na'thaan' ri
mathane marathan rawaan' x4 mba'a nuthun ma
mda'y6o marathan numu ri ikhaa mambayuu jmuu ri
nathayaa ma'.

Q@ (c Muthaan xabuanuu ri nifru'uun ajnga ri nithan
i'wiin. Xti'khu rige' na'thdan' ri mataxkamaa ajngaa
jami mathane ndxéakuun numu ri nithan angiaan'.

g%) Mandxa'wa mina' mbayoo xi nafro'o’ ajngaa ri

‘% nuthan i'wiin xabu ikajngé majmu' indawaa.

I Xti'khu rige' na'thdan' ri matatsa'wa mina' ri nithane,
ri ni'ngaa' nithane, xd'khue ma' mathiyaa mangaa na
ri gakhe ithayaa ido ri narathan, numu ri matiajun
numuu ikhaa asndo nguana gamanaa'.



lyii' majmuu buanuu

Kithaan

@ Ri nda'yéo xabu nikhii ri ma'thaan inuu iyii'. Xti'khu
b

2]

N D

rige' na'thaan' ri mathiajma xti'khu o ajngaa jami
mathane ndxakuun numu ido ri nda'yéo marathaan
ajngaa.

X0 ja'nii kithan ajngaa. Xti'khu rige' na'thaan' ri
mathane nawiin jami mathiyaa x6 xto'66 ajngaa na
inuu lyii', na tima ajngaa jami ri kithadan mbamba
INnuu na inuu iyii'.

Ri nandxa'wa mina xabu ri ma'thaan. Xti'khu rige'
na'thdan' ri matsawa mina' xtgi ri marathan na inuu
lyii': tsaa marathaan, ndi marathaaan, x6 marathaaan
jami x6 matruwaa ajngaa inuu lyii'. Xagi rige' najuun
x6 ri nda'yaa marathan na inuu iyii'.

Ajngaa ri nawa'than inuu iyii'. Xti'khu rige' na'thaan’
naa mathane riya' o naa marathaan ri nitha'gi mina'
marathan jami nda'y6o marathaan na inuu iyii'.
Mitiajmaa jami maguma majaan ri niwa'than.
Xti'khu rige' na'thdan' xi wambaa' nirathdan ajngaa,
mitiajmaa iyii' xi ikhin nirathaan: mithayaa xi na'than
xugi ri nijumaa' marathan, na'than ri nda'yéo
marathan jami xi nda'y6o mangaa, mathane

majaan iyii'.
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Nagi'duun naglixnudi jami nathdan ajngd'. Me'phaa

~] Mawa'thaan ajngaa ri na'than juma kaxe. Xti'khu
rige' na'thaan' nguana nda'yéo marathan ajngaa
juma kaxe ri nandaa' marathan.

@ -Z Na'thaan xabu nikhii tsina ri namafiuu ma'. Xti'khu
rige' na'thaan' mathane nawiin x6 gi'maa matima
tsina numu ri magoo mathane géaxii mba ajngaa.

@ Namaiuu xabu nikhii x6 najmaa tsina. Xti'khu
rige' na'thaan' ri mathiyaa x6 ja'nii tsina jami x6
kithdan ne, numu ri ikhaa fiajuun ri matruwaa tsina
marathdan ajngaa, juma kaxe jami xugi ajngaa ri
nandaa' marathaan inuu iyii'.

Na nda'yéo majmaa ajngaa kixnuu jami ajngaa
kithaan. Xti'khu rige' na'thaan' ri mathiyda na numu
najmaa ri ajngaa kithaan jami matatsa'wa mina' i'wa
mbi'i nd majmaa o nd magoo majmaa ne.

Mune mbé'thaan ajngaa ri niwa'thaan
jamina ijmaa ne

Mune mbé'thaan ajngaa ri niwa'thaan jami na
ijjmaa ne. Xti'khu rige' na'thdan' ri matiajma majaan
x6 ja'nii ajngaa kithaan na mbamba kisngad, numu
ri magoo mathiyaa na ri mixti'’khu ne, numu ri mbamba
gi'doo x6 tima ajngaa jami mixti'khu ajngaa ijmaa ne. lIkhaa
ri natiyaa rige' mambayaa' matra'wii ajngaa kithdan ri majan
maraxnuu jami marathaan ajngda ri nda'yaa'.
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aa xo x

« Mbuy

ndi i'than adun iyii'.
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IXnuu.

r

un ri gi'doo mba kuthun k

afru'uu

jami m

Muraxnuu

' jami mutheen juma ri gi'doo

numuu ido ri wambuuun niraxnuu.

r

jne numu ajngaa kithaan gajmaa numu x6
00 ajngaa na inuu lyil

e Mundxa'wa mi
xto'

« Muni nuwiin tikhu tsina ri gi'doo ajngaa.



en

afru

numuu xabu

e Mutheen

'uuun ajngda kithdan na ri muthe
, numuu ja'ne jami numuu mbi'yuu tikhu mba

jami m

ri nuniwiin.

an inuu iyii' ri nda'yoo

e ri nanddun mutha

jne

majmaa na jaweée.

e Mundxa'wa mi

19

|g|’

, mufiajmee jami

" numu ri mambanuu ri ni

il

aan |

mba xugii muni maj

« Mugi'diin muni muthdan ajngéa inuu iyii'
mijne.

a yii', muthaan iyii'
jami mba nduun' muni majaan iyii' jami muni riye' ajngaa.

e Mutheen ri nandtiun muthdan nd inuu i

'niit mbamba inii iyii' ri

muraxnuu jami ri muthaan na mbamba kuthun kixnuu.

jami x0 ja

'yuu iyii’

e Mune nuwiin mbi
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AKX RKAHXKXK X X

XX 2KAKHKXK AKAKHXKXK 2KRKHK X X
XK KAX X§X AKX AR KUK KAK KK KK KAXK KAXK KX KK KHK KHXX X
KIAXKAKIHXHK XXX HIAK AKX XXX AR AKHKHXX XXX KIARKAKHXAX XXX
AR KN KA KA KK KKK KKK KA KK KKK KX XK KK KKK XXX X
XX AKRKHKXX AHARHKXKX AKRKHKXX X

Kisngaa1

Ri mambanuu:

« Ma'ni nuwiin mbi'yuu jami mbi'fiud i'wiin xabu na mba'a
inii iyii'.

« Maxnaxi mijne' jami ma'théen xu ja'nii jami xi'khue ma'
ma'théen mangaa x6 ja'nii imbaa xabu.

« Ma'ni nuwiin jami ma'ni ma'thaan mbi'yuu .

« Ma'thaan mba'a inii mbi'fidd xabu .

« Ma'ni nuwiin jami ma'thdan tsina “a, i, e, o, u, a', ', i', 0/,
u', aa, ee, ii, 00, uu”, tsina mba'o jami tsina laka ri najmaa
na ajngaa.

« Ma'ni nuwiin mbi'yuu jami ma'ni nuwiin tikhu iyii' na gi'ma
mbi'yuu.
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X X§X HAKAHKIXK FKIAHKHKHICAHK AKX XK P otat et e tetate e tetal s HAHAHKHKHKICHKHKXHK XK
XK AKX XAXK XX KK XXX KKK KK KK KKK KKK XK KK KAXK XXX X
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Na ndi'y6o maraxnaxii mbaa xabu inau i'wiin ra.
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lyii' majmuu buanuu
Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'Raa.

A mbdé6 ikhaa nixnaxe mijna xabu ra.

Na ri ajngda mboo ikhaa nithan xabu ido ri nixnaxe mijna ra.
Ndi numu ri mixti'khu nixnaxe mijna xabu ijuma' I&' ikhaan'
la' ra.

A magoo x66 mi'than i'wa ajngaa ra, arathan na ri ra.
Arathan na ri majan jami nd ri ramajan nithagi'nii ido ri
niraxnaxe mina' inuu i'wiin.

Atadxawiin ri ma'than xabu na'sngaa gajmaa
numu ajngaa rige'.

Arma'aan akiaan' ri...

Ri kixnaxii mbda xabu fiajuun mba ajngaa rawan na ri
mi'than ajngaa ri gi'doo numuu jami majan xto'6o ri
majmuu mbda xabu numu ri muni nuwiin ne. Najmaa
ri mixnaxii mbaa xabu numu gamaku ind i'wiin xabu
mangaa, x6 ri mugi'diin 14" mu'ni ndxakuun o makhuwa
gajmia l0' mba xngaa xabu.

Na ri kixnaxii mbaa xabu, gi'maa mi'than:
« Mbi'yuu xabu.

 Jami magi'ma mbdo o ajma ajngaa ri na'than numuy,
XO ri:
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

- Anjgaa na'than numuu xa ri: tsiguy, na xuajiiuy, nd
xtaa, ndi e'nee, xi ninigun, ri naniguy, i'wa ma na ri.

- Ajngaa ri na'than tsiin anguiiin o tsi na'ninuu:
ikhaa adée o ikhaa dxiyoo..., ikhaa migiii o ikhaa
na'nenuwiin, I'wa ma na ri.

- Ri namafiuu o ri naniguu xabu: ikha tsi ithaan na'
nigajmaa o ikhaa tsi pha ithaan nafajun, naniguu ri
ma'sien, i'wa ma na ri.
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Ri ajngda o x6 maraxnaxii mbaa xabu gi'maa mathane

x0 ri mbi'i xtaa, na xtaa o xabu tsi xtaa gajmiaa'. Nguana
mu'than ri mbi'yuu ginii o mbi'yuu riajmuu xabu (xi gi'doo
ajma mbi'yuu xabu); na ri mixnaxii mbdaa xabu ri ithaan
gi'doo gamaku, mu'than tsinduwa jami mu'than mbi'yuu
xabuy, ido ri nu'than mijna gajmia I4' mbéa xabu nikhii o
mbaa xabu fajun.

Xx xx
X
X

Xx xx

X
xx
xx

x
X
x
EXXXNXXXNNNN)

(%X
&8
x
X X
X X
X
x’@ X
X X
x
(%)
338

w
B

X
x

xx xx
X X
X X
xx xx
odedetedetetetetetetet,
ERHHRRHNNNN

x
EXXAXXXNNX

X
x

XA

RS
x %
X X
X
X
XX
LR X ]

X
xx
xx

x
x
EXXXAXXHXHX

X
X

xxx
gx
xxx

X
x

x
%
CXAANAN)

X
X

xx X
% x
xx
xx X,
otedel
¢

X X
X X

X WX
X,
x
x* *x
tettatetetetettatet
jeiririsioioieindind

xx
xx

x
X
CXAANAN)

x
x
Sotoletotetetatototet

%

xx
xx

x
x
EXAAANAHANHANN)

X
X

xx X
gx

xx X,

X2

&3

X
x

Xx xx .
X&X
X X

x

Xx xx

X
x

xx xx
x X
X X

xx xx
totedeteteteted
EXRIHRH NS




lyii' majmuu buanuu

l Atadxawiin jami atiaxe majaan xé6 e'ne xabu
na'sngaa ri naxnaxiin xabu.

l/n\

Wakhiaa' xagidan', ikhttn mbi'yu' Guadalupe Pérez
Gonzaélez, xtaa Iu' na xuajen Alvarado, xtaa lu' nd majfiuu
angian' [0' numu ri nando' mamafiu' maguxndu jami
mathaan Iu'.

Ikhiin mbi'yu' Eloisa Rios Martinez, nanigu' ri muthiin'
“Elo”, gi'doo 37 tsigu', nafiajuun lu' na mba gu'wa
nitangojoo. Nanigu' masian lu'. Nanigu' mambafuu i'wiin
anguin mangaa.

Ri xige' rq, athane maraxnaxi mina' inaua angian' jami
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Q@ (« Atadxawiin majaan ri nuthan i'wiin xabu ido
A ri nuxnaxe mijna. Atraxuuun numu ri magi'da’
idxaa' ri gi'maa marathan.

Atadxawiin jami athane ndxakuun gajmaa' xabu
na'sngaa numu ajngaa rige'.

Arma'aan akiaan' ri...

Ido ri nuxnaxe mijna xabu inaa' gi'maa ri mathadxawiin
ajngaa ri nutheen jami xi nambumaa', magoo matraxe,
mba xkrida: x6 mbi'yaa' nirathan, naa magoo maxkamaa
ra, nguathiin ejen xta'diin, i'wa na ri nitraxe magoo
mathane.

Araxnaxiin i'wiin xabu intat angiaan' xage' ra,
athanda'aa xabu na'sngaa r X
mixnaxiin xabu.
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@ Athandxa'wa mina' jami athane ndxakuun
i gajmaa numu ri nitraxe, mambayaa' ma xabu
na'sngaa.

A ni'ni mujudn ithaan xé naraxnaxe mina' ikhaan jami x6
naraxnaxiin i'wiin xabu ra.

Ndi i'yéo numu ri ithdan mafra'aa gajmaa numu ajngaa ri
natadxawiin na kixnaxiin xabu ra.
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Ri mbi'yuu xabu fajuun ajngéa ri najmaa l4' mu'ne jnuu
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lu' gajmaa i'wiin xabu jami nu'ninuu ikhaa mbi'ya Id'.
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* Mbd6 o ajma mbi'yuu xabu

 Tsinuu mbi'yuu anuu xabu. Ikhaa tsinuu ri mbi'yuu na
na'kha anuu.

 Tsinuu mbi'yuu ruddu. Ikhaa tsinuu mbi'yuu na na'kha
ruddu.
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Atadxawiin majaan ajngaa rige' ri maguxnuu xabu
na'sngaa jami athane ndxakuun gajmaa' ri na'than iyit'.

r

Phu gi'doo numuu ri mu'thdan majan mbi'ya 14" xigii
mbi'i, ithdan xi nu'thdan I4' inuu iyii' gi'doo numuu, xu ri
lyaa' nd kama mbi'yaa' mbi'yuu kredemcial ri elektér. Riga
I'wa fajun o maraxnaxi iyaa' na ri ngijydu e'ne xi tsi'thaan
majan mbi'ya I0' o nangua i'thaan I16' kaxe.

Numu ri mbi'yuu xabu phu gi'doo numuu, ikhaa jngé
gi'maa mitiaxii xi majan niwa'thaan na iyii', xd'khue ma
mangaa, mitiajma ndi i'than iyii' nd narathaan mbi'yaa'
numu maxara'daa xkujndu indawaa.

Na ri mbaa Mixii, riga mba xthangoo ri nafiaun ajngaa
ri ja'yoo mbambaa xabuy, ikhaa ma' ri mbi'yuu xabuy, xi
nu'xnd 16' mbi'ya I', ragi'maa majmaa na ri ramajan
ne. Xthangoo rige' na'than ri ragi'maa magajntu ajngaa
ri ja'ya I4' gajmaa xtanduwa o numu ri magumaa' lU' ri
ramajan.

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'naa.

Ndi jng6 gi'maa majan gd'thaan mbi'ya 10’ ra.
Ndi jngd gi'maa muyaxe majan ' nd i'thdan mbi'ya Id' ra.
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Mbaa jago ming' Mixii
Numu ri xabu fiajuun mbaa tsiakhe fidjun' jami xabu figjaun ) o IS 4 Mbaa jago mina' Mixii
tsi naguwi ifiuu' xabu Adjun', na'than rf gako nd inaa iyii' gijlyo '~ NG )
Kixnuu _ 24 nd aun iyii' ri nagixii mbi'fiuu xabu tsi nigumii ] ; '@_ Numu rf xabu figjiun mbaa tsiakhe figjun' jami xabu Aajtun
o & t$| naguwi ifiuu’ }(gbu Adjun', na'thdan ri gako nd inaa iyii' gijyo'
o Kixnuu _24 nd adn iyii' ri nagixii mbi'Auu xabu tsi nigumii
lyii' na'than na mbi'i niguma xabu )
. . Tyil Kixnuu 1 Mbi'i ri nigajnuu iyl . L . e
—ﬂ-""ﬁwggw I KURP ]| = I 20-07- 198 lyii' na'th@n né mbi'i niguma xabu
NG b Na kithan Agjuiin xugjen Na xugjen [ Guwa rajun T KoRP | ViR T ———
TEALINATTEPEC MALINALTEPEC GUERRE 3 | I 55 { 2007 1680
— = = | Nda nigumaa xgby Na kithan Aajuii a
Tsi nigajnuu iyuy' MALINALTEPEC L [ Na xugien
MALINALTEPEC GUERRE
; YOLANDA JIMENEZ ESTRADA — ' =
Mbiyu xoby R o 080 T Tsi nigajnuu iyuy'
Nl nigymaa xgby < Mbiyuu xgb MARIA LUISA MARTINEZ RUIZ
NG mbi igumaa xaby M 5DEJULIODE 1980 T

Mbaa jago ming' Mixii
, N i ina' Mixii
Ngmu ri xg_tlg fajuun mbaa tsiakhe fidjun' jami xabu fiajuun dalle i M
tsi naguwi ifiuy' ?(gbu Adjun', na'thdn ri gako nd inaa iyii' gijy
klxrgiu 24 nd aun iyii' ri nagixii mbi'Auu xabu tsi nigumii

Numu ri xabu fiajiun mbaa tsiakhe fAdjun' jam[)ggbu ﬁqjﬂqp
tsi ngguwi ifiuu' xabu fidjun', na'than ri gako nd inaa 1_y11' gqyo'
Kixnuu __ 24  nd aun iyii' ri nagixii mbi'fiuu xabu tsi nigumii

oL .

lyii' na'than na mbi'i niguma xabu

Gu'wa figjun [__KurP_ T Tyii' Kixnuu 1 T T nigal !y!!' na'than nd mbi'i nigumd xabu
= Né . 1 I > l = R T KORP__| lyil kixnuu | L T
il 'a nigumaa xaby NG kithan fajuiin xuajen Na Guwa rajun 55 20-07 - 1980
- MALINALTEPEG 1 MALINALTEPEG GUE b5 _ L e l N xugien
L. . = Néa nigumaa xaby
Tsi nigajnuu iyuu’ MALINALTEPE: MALINALTEPEC GUERRERO
Mbiyu xaby MANUEL SOTO GOMEZ Tsi nigajnuu iyuu!'
Viorya xao T o 0B
Na mbiti nigumaa xabu T BDEJULIODE1980 e TUIS ANTONIO GONZALEZ LOPEZ
ilyuu xgbu T oo
| Néa nigumaa xaty___ MALINALTEPEC, GUERRERO, MEXICO § S o SR JULIO DE 1980
Na mbiti nigumaa xabu .
Nda'yee o nijafiuy: & Vivo Omy 0
xobu:  OMascuino & Femenino
Mbi'yuu xaby JOSE AN ~ ,
Nuu Ko'yé 2 =
Teiguun! _ 2 "8 uuRoy PEREZ CABANAS
Mbiyuu xaby EMA Numu ri xabu figjiun mbaa tsiakhe Adjun' jami xabu fiajaun I TCANA
rogun __21 i tsf naguwi ifiuy! xabu Aéjunt, na'than rf gako né inaa i giyo! NZALEZ ZAPATA
kixnuu __24 nda aun iyii' ri nagixii mbi'Auu xabu tsi nigumii Voo Gy Xab
oL . I ICANA
I'wiin xabu tsf nixnaxe mijnd !y!!' n(]'th(]n né mbl'l niguma ngu
Anouii
nguiin ! o G| Tyl Kixnuu I MBI 1 niganau v |
| 03 | | 55 | 20-07 - 1980
Naéa nigumaa xgbu [ Na kithan fajuiin xuajen | Na xuajen
MALINALTEPEC | MALINALTEPEC | GUERRERO
Tsi nigajnuu iyuu’
s do | l Mbi'yuu xgbu A
e expide la presente certificacion, Mbityuu xobu ‘Mbi'yuu anuy xgbu
" Naé mbi'i nigumaga xgby 5 DE JULIO DE 1980 G
——— Doyfe. Néa nigumaa xany  MALINATTEPEC, GUERRERO, MEXICO 1 del codigo civil vigente en el Estado, en
josdelmes___de
Nda'yee o nijaiuy: B vivo O Muerto Ndi figjoun xgbu: O Masculino & Femenino
El oficial del registro civil Anuu xabu g \ \
Mblyuy xab JOSE ANGEL PEREZ CABANAS
= LEFTETE Ry arow <P a—
Tsiguun' 27 Na Tumbac xtaaa MFYT{‘A."\TA = v Sello
N — LT Ci N 2 3 P, Haaalaiens
iyuu xaby iyuu anuu xabu
f Tsiguun' 21 Né numbaa xtaa MEXICANA [
: 0105836
i I'wiin xabu tsf nixnaxe mijnG |
Anguiin
X X i
B
§ x x &%
B " g |
XX x x XX
xx x XX
& &
xX XX
xX XX

Se expide la presente certificacion, en cumplimiento al articulo 51 del cédigo civil vigente en el Estado, en

el i A omm N



§m§ﬁmmm&mmgmmm&m§mm&m&m§mmmﬁm§mmu§wmm§mﬁmmmu&mmmmmm&mﬁm&mmmgmmmmﬁm&m&&mﬁmmmm&mw nmmmgmmmxﬁmgmmmmmmwmmum&mmmm§mmmm&m&mnmmxmmmmgmxmmm&mm&mmmmmmgmnmw@gmg&mmn&mmﬁxmmn&m&

XXX Xx xxxx XXX XX Xx XXXX XXX XXX XXXX XXX XX

o e xmw” ”,wwm b e e ,mwx” SR &y & ”,mwm b e e ,mwx” SR P R xmw” SR

K X X X XX XX X X XX Xx Xva X X XX Xx X X XX XX
x x x x x x x x x x x x x

ﬁm§&mmmxmmgmmm&mgmm&m&m§§m&mgmmx%m&m&m&m&mmmmmm&mgﬁmmma@mmmm&&mm&mmm&m&m&mw nmmmgmwmﬁﬁmgm&mmmgmmm&mmmmgmm&&mﬁmmmm&mmmmgmﬁmmmﬁmm&m&&mg&mmxgmgﬁmmmxmmﬁﬁmmmﬁmmw

-]
-] N — a ©
c O =
3 w @l m E
”U © W n o +
= N 235 T o
m (@) (= |a .a M
— = B X c 5
= e gaes -] =<
- = (o]} Nie)
3 £ i m_ c
— L s £ —
m_ o o5 O ol =
=i S = o S
3 2 =E e ‘e
' = ol ©l
- By = ") *O
) ) o
g £ €
c ol '
: 5 3 _
N c O
] © S S N N I = =
g B = S O = b c =
C (Ol = = ‘ N I
(2’ c
Dl hd © — O
c N S 5 oWl o OSSN - ©l &
e | o = P e ic ..nlu £ c = =
= © 5 2V ulss g = ]
B o X Sl - - 8 o . =
s BE U5 g .23 2 £ . b0 o
£ - = = = 0O C m v 2 c 2 —
g I 2 ©FL5 B o CaE g ==L o
. = S © = s s £ =< "o =
- gFo. S 9 gk 3 £ X B X
g E= S = 1 C g 3 X 5 o
g S = = — 5 2 S ol 3 ©
= [E F° o= < ce EZ >
B = = S = 8= £ —
N
< < E =ZE Z



ad

”

uwaa numu ri
k

U nafiajun
smidii

a
r

a
ph

phu na'ne gajm
phu skuni jnii

tr

-

aa ats

y 4

jngaa jamia
ajm

aang

”y
e

Elena
José

Leobardo
Margarita

aguxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Araxnuu a
marath

i'duun n

Elena phud skuni jnii.

Nagi
Xkrida:

gg&& tototetatotetetatotetatotetu bttt X ...N.M.M.N.&. ddatatotet

%%%@@%%@&,%% @@%%@&,%%W@




B 0B
R

.. . ., X x X
lyii' majmuu buanuu * "gx" &
Xx X% xx

x X

wné Arathadan ajma mbi'iaa xabu jami athanii s 4
ri narma'aan akiaan' ene. 3 g g

Xx xx
X
X

Xx xx

RERIRERS
x
xx X
X
X

xxxx
X%
- X,
x x
xxx

X
x x_X
X, xx
xx X
xx X,

xx
xx

(X
&

toteiatols
&3
X

xxx
gx
x
xxx
)

2
&

ol

x
X X
3

(2
&3

Xx xx
2
Xx xx

x
Xx X
Xx X

"xx
X%
* X,
xxx

X,
X

X
x_X x
%xx
x
x
xxx
)
&)

¢S

=
N

o3
3

4

22
3

(XX
¢
XA2
&

EX%¢

2 xax ¥

2 2

B, xR

x)‘&‘x i

B B
x 3% x

x
x
xx
X,
x

xxx
ﬁ%x
x
xxx

€2
3

XXX
5%

AN

X2
3
(XX

&

HAX

Tedete!
XXX

Totetetetetetete!
&3
Stetetetotototet

$AAAN
¢S

XX

tods
3

(XX
$%¢5
%)
$>

EXAXHANXHX
) &

)



iou”,“a'e'i'o'u',

%_

m«_ o

O] o]

S )

o ‘ol
[eY0)

= 2
o = =
N g w
5 £

e “ m
I -
o o 8 =
- 8 o
2 8 £ ¢
= L = 0
B0 #» O g
© < O :

Nagi'duun n
@

uXXXXXXXXﬂXXX*XXXXXX A AHAAHHHKHK XK xXXxXXxxXXWXxXXSXXX“XXXXXXXXXX“XXXXXXXXXX“KXXXXXXXXX“XXXXXXXXXX A HKIHICICIH HICH I I IHHKN
KRR ARAKHK KA KK RKAKHKKKHKAHHAHIAHXHAHHHXAHXAKAKHK KK KK KHKHKKHKIHHHKHAKH AKX XAKHKHXHKKKHKKHKHKHKHKIHIHHHKAKHKAHAHHXAKHKKHKHKKHKHKHKHKHKHKIHKHHKAHXAKHKXAHXAKHKHKKHK KKK K HKKHKHKAHKAHKHKKAHKAKXAK KKK
3 XX x x XX X XX X x X XX XX XX XX xx
W XX W x X WW W XX XX W XX X Ww Ww x XX W XX Xx W XX XX W XX
e Tl o e e AR A R R R T
X X X x X x x X X x x X X X X x
K X X X X x x X X X X

X X x x X x

umumm&mummm&mmmmummmmmmm&mummmm&mm&mmummmmmmumummmm&mm&mmmmmmm&mmmmmmmmmm&mmmmmmmmammmmmm&mm&mmmmmmmmmmumw

Du

KXXXXXXXXX“XXXXXXXXXXWXXXXXXXXXX A ARAAXRHNHNX XXXXXXXXXX“XXXXXXXXXX“XXX*XXXXXX“XXXXXXXXXX 1A AHAHHIHHHKIHHHKHKICHHIHHICHHHKIHHXKIHHK
KRARRKAAKAKAHK KRR AKHKHAKHAKHKHXAKKHAHAKHXAHKHXKHKHXAKHKHHXKHAKHKHXAKIIXKHKHHKHAHXHKHXHXAKHKAHAKHKAHHHAHXHKHHKIHXAKHKAHXAKIAKAKHAIXHKHIXAKHAHXHKHAHHKHXAHHKHAHXKIAHHKAHKHIXAKHIKIRKXHKXXKHKHKKK)
K x x X x X, x x x
X X X X X x x X x X x X x x X X x X x X x X X X u
X X X X X X X X
g5 m mmmx i o e xmwmx R
wx x X X X X X
x X X x X x X X X X X X x X x X x x X X u
X X x x X X x X X x X
x X X x x x x x X x

ﬂmm&mmummmmumm&mmmmmummmmmmmmmmmmm&ummmmmmmmmmmmmmmmumm&mm&mmmmmmmmmmmmmummmmmmummam&mm&mummm&mmmm&mmmmmma



Ri mambanuu:

Ma'ni nuwiin ndi i'than ajngaa ri kama na xtoo ri ketse
gajmaa ri idoo mitiajma x6 xto'éo iyii'.

Ma'ni nuwiin ri pht i'than mbamba ajngaa ri kama na
xtoo ri ketse jami ma'than ri gé'doo numuu gajmaa naa ri
majmaa mbamba ajngaa.

Mara'wii ajngaa ri gi'doo numuu na ri majmuu mbamba
nuthun ri ma'thin ndi ja'nii xabu.

Ma'ni nuwiin ajngaa ri na'dxaun xu ja'fida xabu ri

nuthan i'wiin.

Ma'théen ajngaa ri gi'maa magi'doo mba lista, ri muthaan
mba nduun.

Ma'théen xu ijumuu ri gi'maa ma'than, x maguma majaan
jami i'wa na nda'yéo na lista ri muthaan jami muni riye'.
Ma'ni nuwiin jami ma'thaan tsina an, en, in, on, un, aan,
een, iin, oon, uun, an', en', in’, on', un', tsina mba'oo jami
tsina laka ri gi'doo ajngaa.

Ma'théen mbi'yuu jami x6 ja'nii, nda najmaa ri ajngaa

ri kama na xtdo ri ketse jami lista ri maguxnuu jami
ma'thdan na kisngda ri nda'yoo.
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XRXRXXRXXXKXXX,

XA ARAAHRKHXAHHKHKAHXRKHXHHKHXAHKHHKKHXAHXHKKHHKHKHHKHHXKHKHHKHXHXHKHHKHKHXAHHKHXHRKHXHKHHKKHXHXHKHXKHXIXKHXKXKKXHX K KX XXX KXKX,

R R R R R R R RERARREIRR

<xxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx§xxxxxxxxxx;sxxxxxxxxxx;ixxxxxxxx:

KXRXXXRXXKX.

XARAAAHHKHXRKHKHXARKHXAHKHHKHKAHHKHKHXHKHKHKAHHKHHKHKHHXKHXAHXKHHKHXHXKHXHXRKHKHHXKHHKHKHHKHKHHKHKHXHKHXHKKHHKKHXHHKHKHHKHXHXHKHHXRKHKHXHKHXHKHKHHKHKHXKHKHXHXKHXKKXXKN

R R B B R R R R RN ERRRRR

(XXXXXx§XXxXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXXX§XXXXXXXXX!

EXRXXXXX,

Nagi'duun naglixnudi jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Atiajma xti'khu
jami atiyaa xé
tima ajngaa ri
kama na xtéo ri
ketse.

iRami'tsin
wéfiol

Gi'doo ne yatsii ing,
jami gi'doo ne tsidkhe
ri iérro, sink, dsido
féliko jami bitaming

1 litro ri gi'doo ne

Mbi'i ri ma'chdu yé'dou fajuun
19 ri gon' octubre tsigu 2018

Ajngéa na'than ri gi'doo
ne nambdydu xuyuu xabuy

Na'than ri wétha gitdoo ne: 1 tésa (240 ml)
Wétha gi'doo mbamb tsitsin: x6 ri nangiyuu 4 wéa

Ri tsidkhe naxnd ne mbambd awan
Kaleria (kcal) 140 kalorig (kcal)

% Ri gi'doo ne mopho tsetse xabu*

Mi'tsin xdgi 8 g 12%
Ri mi'tsin saturdda 7 g 35% |
Kolesterol 25 mg 8%
Xgi karbohidréto 10 g 3%
Fibra dietétika 0 g 0%
Asikares 10 g 15%
Proteing 8 g 12%
Bitamina A 9(%
Kalsio 6%
Asido féliko 6%
Bitaming B6 30%
Bitamina B12 25%
Bitamina C 30%
lérro

Sink 50%

Bitamina D 10%

*Ri awan gi'ma mywaan tsetse xabu 2,000 kaloria.

Ri niguma méjoun jmaa: Ya'd iya, ya'dd itni,
iya, astkar, proteinas drigo ya'dd, ido, ri
ragi'doo mé ne thana ri mambdayuu marigé
mbayu' nd adun tsitsgn.

Néne mijoin: Xabu tsi wa'diin xede S.A. jami
C.V., jambaga apha nixe' naka né Monterrey
kixnuu. 3512, kolénia Alamos, Monterrey, Nuevo
Ledn.

Nd& maragxnéxi a'khén o juma: mago marathan
ré'a gijyo 01 (800) 1122 3344

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'naa.

Ndi xti'khu iyaa la' na xtéo ri ketse ra.

Mba'o ma ri tsina, ndi i'wa ri jago na xtoéo ri ketse ra.
A ikhaa mad' i'than ri tsina mba'wu gajmaa ri tsina laka jumaa'

jan ra.

Ndi nitangojoo fajuun ajngdo xtayuu' ri ketse rige' jumaa’

jan ra.

Atadxawiin ri naguxnuu xabu tsi na'sngaa numu ajngaa
ri kama na xtoo ri ketse.



(=

Luisa nandoo mba'yoo nguana

lyii' majmuu buanuu

v ﬁ‘ Araxndaa tsinuu na jagoo ajngaa kama na xtéo ri

ketse ri nda'yéo mba'yoo mbambaa xabu tsige'.

x66 majan ya'du rige'.

Ajngda na'thén ri gi'doo
ne nambdyOu xuyuu xaby

Na'thén ri watha gi'doo ne: 1 tésa (240 ml)
Watha gi'doo mbambd tsitsin: x6 ri nangiyuu 4 wéa

Ri tsidkhe naxnd ne mbdambd awan
Kaloria (kcal) 140 kaloria (kcal)

% Ri gi'doo ne mopho tsetse xabu*

Mi'tsin xdgi 8 g 12%
Ri mi'tsin saturdda 7 g 35%
Kolesterol 25 mg 8%
Xogi karbohidrato 10 g 3%
Fibra dietétika O g 0%
Astkares 10 g 15%
Proteina 8 g 12%
Bitaming A 90%
Kalsio 6%
Asido féliko 60%
. T Bitaming B6 30%
|R9,"I" 1IN | Siiaming 812 25%
WenO! Bitamina C 30%
lérro 6%
Sink 50%
Bitaming D 10%

*Ri awan gi'ma muwaan tsetse xabu 2,000 kaloria.

Gi'doo ne yatsii ing,

]cmi gi'dOO ne tsidkhe Ri niguma méjdun jmaa: Ya'dd iya, ya'dd i'ni,
PR S .. - iya, askar, proteinas drigo ya'du, idd, ri
riierro, Smk/ GS!dQ ragi'doo mé ne thana ri mambdyuu marigé
féhkg iqmi bifqung mbayu' nd adun tsitsin.
Néne mijiin: Xabu tsi wa'diin xede S.A. jami
C.V., jambaa apha nixe' ngka n&d Monterrey
1 litro ri gl"doo ne kixnuu. 3512, kolénia Alamos, Monterrey, Nuevo
Mbiti ri ma'chdu yé'dou Aajuun Ledn.
19 ri gon' octubre tsigu 2018 Nd& maraxndxi a'khan o juma: mago marathan
rd'a gijyo 01 (800) 1122 3344

Xabu nikhii Antonio
nandoo maxna a'khan ri
mbréthon jayuu.

R R R R R R R R AR RRRIRRRIRE
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa
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Atadxawiin ri naguxnuu xabu tsi na'sngaa.
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Arma'aan akiaan' ri...
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Ajngaa ri kama na xtdo ri ketse fiajuun ajngaa ri
tima xta buxa gati ri nu'tse 4. Na'than ajngaa ri ja'yoo
ma'dxaun tsi na'tse.

xxx
gx

xxx

2,

3

xxx

@ X
xx

xxx

x
EXANAN

xxx
xxx

x
x
EEXXXUXXNNXXX)

Mba ajngaa ri kama na xtdéo ganitsu ri ketse jagu
ajngaa rige":
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o Xti'khu tsinuu ri nitangujua. Xti'khu rige' naxna mba
juma ri Najuun ri nitangojoo.

» Ajngaa tsinuu ri nitangujua. Mbi'yuu mbamba inii ri
xtangujua ri najmaa mbdo ikhaa.

* Mbi'i ri na'chu. Ndarigiu mbi'i ri magoo muphi
ganitsu o mu'waan ganitsu.

 Ri gi'doo ne. Na'than watha mbaa ganitsu gati.

* Ajngaa na'than ri gi'doo ne nambayuu xuyuu xabu.
Ajngaa na'than tsiakhe ri gi'doo ganitsu jami watha
mbaa gi'doo ne.

 Ri niguma mudjaun jmaa. Na'than xagi ri niguma
mujdun gajmaa ganitsu.

e Tsi ni'ni majuun. Na'than tsaa o tsiin nini mujaan
ganitsu.

» Na maraxnaxi a'khan o juma. Ajngaa na'than naa
magoo maraxnaxi a'khan o maraxnaxi juma.
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Magoo ma' muxkamaa ajngaa ri kama na xtdo ri ketse
na xtiin, na thana jami i'wa na ri.
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa
Arathaan mbi'yuu mbamba inii na tima ajngaa ri kama
na xtoo ri ketse, mambayaa' ma xabu na'sngaa.

Xti'khu tsinuu ri  Ajngda tsinuu ri e
: : : : Mbi'i ri na'chdu
nitangujua nitangujua
Ri niguma mujdun
jmaa Ajngaa na'than ri
gi'doo ne nambaytu

N& maraxnaxi e xuyuu xabu
WL 2 : Tsi ni'ni mujuun
a'khan o juma

Ri gi'doo ne

Ajngéa na'thén ri gi'doo
ne nambéyGu xuyuu xaby
Na'than ri watha gi'doo ne: 1 tésa (240 ml)

Watha gi'doo mbambd tsitsin: x4 ri nangiyuu 4 waa

Ri tsidkhe naxnd ne mbéambé awan
Kaloria (kcal) 140 kaloria (keal)

% Ri gi'doo ne mopho tsetse xabu*

Mirtsin xigi 8 g 12%
Ri mi'tsin saturdda 7 g 35%
Kolesterol 25 mg 8%
Xogi karbohidrato 10 g 3%
Fibra dietétika O g 0%
Astkares 10 g 15%
Proteina 8 g 12%
Bitaming A 90%
Kalsio 6%
Asido féliko 60%
. el Bitamina Bé 30%
|Rg}r;n| 1IN I Sfaming 812 25%
wéfio! Bitaming C 30%
lérro 6%
Sink 50%
Bitaming D 10%

*Ri awan gi'ma muwaan fsefse xabu 2,000 kaloria.

Gi'doo ne yatsii ind,
iqml’ gi'dOO ne tsigdkhe Ri niguma mojoun jmaa: Ya'dd iya, ya'dd i'ni,
P, L. - iya, astkar, proteinas drigo ya'dd, idd, ri
riierro, smk, OS!dQ ragi'doo md ne thana ri mambdyuu mariga
fc')llkc_) iqmi bifqming mbayu' né atun tsitson.
Néne mojoon: Xabu tsi wé'diin xede S.A. jomi
C.V., jambaa apha nixe' naka nd Monterrey
1 litro ri gl"doo ne kixnuu. 3512, kolénia Alamos, Monterrey, Nuevo
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Mbi i ma'chéu yaidou rajuun 80N

19 i gon' octubre tsigu 2018 N& maraxndxi a'khan o juma: mago marathan
rd'a gijyo 01 (800) 1122 3344
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Nda'yaa a'ga nikhii Nieves, Nithin! ri ge jyoo' xtaa, mbaa
a'gu [ajain najuun, majan akuiiin, jombaxu tsawiin,
atsaun ijiiin, mbda mbilyuu felipe.
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Ikhaa tsige' hajuun ade',
Angela mbityuu... x66 xtda
gajmi' ikhaan xage', na'ne
gajmaa, ikhaa tsi nani
Jjaii, na tsawiin jomi
kha'wa iduu.
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Hilario najuun mbaa
dxama tsi nigi'xa tsawuun
nixtdg, lokiin iduu jami
skuni jnii, nijmuu kotdon
mixti tima kuadro. Pha
gagii akuin jami na'sien
nixtaga, naniguu ma'théen
ajngaa gitsiin nixtaa.
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Athane ndxakuun numu ri nitri'naa, mambayaa' ma
xabu na'sngaa.

X X

X X

X X

Ndi ene xabu ra. Naa jawée ikujma ra. Ndi itheen ra.

A nitadxawiin o ndi'y6o marathan numuu i'wiin xabu o
numaa' ma ikhaan mangaa ra. Nguana jami ndi jngo e'ne
0" ra.

X X

x

Atandxa'wa mina' gajmaa numuu mbaa tsi nasnuwiin x, o 8
o r 4 L] 4 L] e ~ L4 L] oo L4 gxxxgxxxg
jami athani ndxakuun gajmiaa' xa ja'nii xabu tsi'khue. § ks g
x X Xxx§

Atadxawiin ri na'than xabu na'sngaa gajmaa e B

X % xxx

numu ajngaa rige' jami indawda athane ‘@‘g
ndxakuun ri nitadxawiin. : %g

Arma'aan akiaan' ri...

Ri wambaa' rathane jami ri nitadxawiin fiajuun ajngaa ri
na'than xa ja'nii xabu.

Ido ri narathéan ajngaa rige', narathan xa ja'nii xabu o xu
ja'nii inuy jami i'wa na ri nasninuu xu ja'nii xabu.

Na ri mbi'i juwa IG' najmaa I4' ajngda ri na'than xu ja'naa’

[4' o x ja'fitu xabu, numu ri:

« Mu'than IU' xd ja'nii xabu.

e Mu'xnaxii mbaa xabu.

« Marathan majan numuu mbda xabu gajmaa numu
mba Aajun, mathaxkamiin o matha'niin xabu.

« Marathan ajngaa xuxtaa' inuu mbaa xabu.

x

X X

x

x

x

X X

x

X X

CAAAAX
ERXRNR
x X
g 3
X X
x

x

x
x

%X X
e
xx X
$ileds bbbttt bt B Tt B L e T T b T T T b e T T e e

X
x

L,
4

(A AAX
ER%5
x_ X
g :
X X
x



jngd'. Me'phaa

ami nathadan a

aguxnuu |

'duun n

Nagi

-

an numuajngaari

i mi'thé

unrtml

tadxawii
anx

-

ajma jamia

Ati

”

'th

najmaa na

- = I
kiaxe

tsawuun
'uun

=1
, Na

Na inuu: iduu

abu
rauun

1. Ri nakujmaa x

I

, jédoog, inuu

0Q,

u, rakhd

tsutuu
xtoo.

0Q,

4

je

mbaa, chéj
ina', xa khi'nii xt

I

Ts

Wa na ri.

4

aja

7"

XU ja'nii xuyuu: smidi

Tsina ri jagui: spi

niwan

r

4

y 4

i,

a
anaa, xuajen

mbaa

s O
g c
= S
e 5o

wn
55
= 3
< E
lm

X

aa,

nigumaa, na xt
Aajun ri na'neeg,

, aun

xkra_'Fldi

§§&mmm&mgmﬁﬁgﬁxggﬁmﬁgm&mggm&mmgmmﬁﬁgﬁmmmgﬁm&nmgnm&mmg

,.%

xmwx

XX Xx .
X
s 2
X X XX
x x

XXX XXXXXXXXXXXX
xx%mxx XX%X

vnxxxxxxx XXXXXX

x x x x x

x XX
Xxmmmxx
XX X
X
x

X X
X XX X
Xxmwx
X x
x % x
x x

X X X X
x X x X
XXXW XX XXX%WXXX -o
x* mm X X %% O
X X X X
x x x x

4

awii o

b
jamb

XI'm

-~

r

, aun >

gu'wa thana.

daxuu.

4

\

3. Akuiiin

5. Ri na'nee

I
r

£ =59
= g A
3 = ©
=~ pp &
= € 3
‘= ©
£ cac
O = m_
wnm @l
c

Qi X
Q ©
2 <
© =
cC >
',Wo
O c

=
lull
< =
£
85
IO_
W_.,MO
| += =
e
c
= ©
-3 .C
u_muom,ﬂ
u.ulJa ~
~nlnmn
= -
5¢ Cc 3O 3
= bo'm
B wfd  w o
g X CC

&&%&&ggu&&%&&n&m§mmm&%mﬁmm&gxmmm§m&&§n&§§&mmm§§mmn§w

K x
x_ X
o
X X
K x

xmwx

,mmw,

XX

%m,, ,%‘

X

xmwx

,mmmx,

XX

my o

XX

xmwx

XX Xx u
X
s 2
X X Xu
x x

nmmmgmmm&ggm&&gmm&mmmmgmm&&‘mmm&mmmm§m&mmmgm&m&&g&mﬁgmgxmmm&mm&&mmmgmw



lyii' majmuu buanuu

%‘ Atambayu mina' gajmaa ajngaa ri nijngoo numu
ri mathane gaxii ajngaa na'than xu ja'nii
mbaa xabu.

I\

/,

* Na ri i'wa ajngda ja'nii x66 matharigu na ri marathan xu
ja'nii xabu ra.
 Athane jmbuu ajngaa jami arathan mbujuda' xa ja'nii xabu.

Atadxawiin ri na'than xabu na'sngaa gajmaa numu
ajngaa rige' jami indawaa athane ndxakuun ri
nitadxawiin.

Arma'aan akiaan' ri...

Ri marathan xu ja'nii mbaa xabu gi'maa matiaxii majaan’
ginii, numu ri magoo:

« Marathan tsaa najuun xabu, mba xkrida: “Rosa fajuun
mbaa xabu, mbaa a'go, mbaa dxa'gl, mbaa xifiu, a'gu
na'sngaa”, xi tsithdyda mbi'yuu xabu magoo maarathan:
Ikhaa fiajuun mbaa xabu, mbaa xabiya o a'go, mbaa
ada, i'wa ma na ri. Magoo mathagi'diin marathan
mangaa “Tsi a'go fajuun”...

« Marathan ajngaa ri na'than numuu xabu.

« Marathan na ri phu ithaan nakujmaa xabu, numu ri xu
ma i'yaa' marathan xua ja'nii xabu, xéo ri nakujmaa, na ri
namafiuu na'nee, ri naniguy, i'wa ma ri, X ma ri i'yoo
marathan.
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lyii" majmud buanuu

Athane mbé'thaa ajngaa niwa'thaan.

iRami'tsin
wéniol!

Gi'doo ne yatsii ind,
jami gi'doo ne tsidkhe
ri iérro, sink, dsido
féliko jami bitaming

1 litro ri gi'doo ne

Mbi'i ri ma'chdu yd'dou Aajuun
19 ri gon' octubre tsigu 2018

Ajngda na'thén ri gi'doo
ne nambdayGu xuyuu xabu

Na'thén ri wétha gi'doo ne: 1 tasa (240 ml)
Woitha gi'doo mbdmbd tsitsin: x4 ri nangiyuu 4 waa

Ri tsidkhe naxnd ne mbdmbd awan

Kalorig (kcal) 140 kalorig (kcal)

% Ri gi'doo ne mopho tsetse xabu*

Mi'tsin xdgi 8 g 12%

Ri mi'tsin saturdda 7 g 35%

Kolesterol 25 mg 8%

Xigi karbohidrato 10 g 3%

Fibra dietétika O g 0%

Asitkares 10 g 15%

Proteing 8 g 12%

Bitamina A 90%

Kalsio 6%

Asido féliko 60%

Bitamina Bé 30%

Bitamina B12 25%

Bitamina C 30%

lérro 6%

Sink 50%

Bitamina D 10%

*Ri awan gi'ma muwaan tsetse xabu 2,000 kaloria.

Ri niguma mojdun jmaa: Ya'dd iya, ya'dd i'ni,
iya, astkar, proteinas drigo ya'dy, idg, ri
ragi'doo md ne thana ri mambdyuu marigd
mbayu' nd adun tsitsin.

Néne mujoin: Xabu tsi wa'diin xede S.A. jami
C.V., jambag gpha nixe' ngka nd Monterrey
kixnuu. 3512, kolénig Alamos, Monterrey, Nuevo
Leén.

Nd& maraxnéxi a'khdn o juma: mago marathan

rd'a gijyo 01 (800) 1122 3344
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Lista drigoo ajuan' nitangu jua

Mba wibi
Atsu pala
Atsa piko

Mbd karretiya

Mbd cubéta
Mbd martiyo

Mbéa a juan' narothon [dmbre

Mbd serruche

Mbd metro ri
Aijma bote a
Mbd segéta v
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

2 kilo guma

1 kilo sanadria

1 kilo xtila

2 litro vardu

1 kudrto duun

Mba tikhu kilo rambo
1 edxuu axo

- @0 |
ntro

Lista drigo ri nitangu jug

_ @ @@

Ri "o juun Watha niwathangu jua
E'né thaun 2 kilo r
Xndu 3 kilo
Yada 1 litro
Yaja lakiin Mba tikhu kilo
Arrtu 2 kilo tiklhu
Yaja 5 kilo
Sépa na'ga 2 baxoo
3 lata laka

Duun milga' nitga

2 lata mba'wu

Xdabt maga'uu

1 bolsa

Késo

100 gramo

Na ri ajngoo Iyii' fiajuun ne ra.
X6 mbi'yuu ne mbamba ra.

Na ri mixti'khu fiajuun ne ra.
Na ijmaa [40' mbamba ne ra.

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'Raa.



KHKX X
XXX X K KA XKAX X
X X b
XXX X K KAX XXX X

X
X
o0

Ma'ne nuwiin' xabu x60 nawa'thdan mba ajngaa gi'doo
numuu madxawiin xabu jami mbi'yaa xéo ja'nii ne.
Maguxnuu jami maxkama juma ri na'kha na aiun ajngaa
gi'doo numuu madxawii xabu.

Ma'théen x6 ja'nii ja'ne ri najmuu tsetse.

Maxkama ajngda ri nawa'than gajmaa numuu mba ja'ne.
Ma'théen xdo ja'nii ajngda ri magi'doo mba ajngaa
nithaan lajuiin ri ma'dxauun mbaa xabu jami mago
muthaan mba xugiin.

Ma'théen xdo ja'nii mi'than, x6o maguma majan jami x60
mawa'than riyda ajngaa nithaan lajuiin ri ma'dxauun
mbaa xabu.

Ma'ne nuwiin jami ma'thdan tsina “x, g, m, ', n” jami ma'ne
nuwiin tsina mba'o jami tsina lakiin tsi tsinuu ajngaa
me'phaa.

Maxkamaa mbi'yuu, xéo ja'nii jami na najmaa ajngaa
gi'doo numuu madxawiin xabu o ajngaa nithaan lajuiin
ri ma'dxauun mbaa xabu ri maguxnuu' jami ma'thdan na
inuu mbamba kisngaa.

RAKX
X X
X X
X X
o0

XXX X
XXX X

X X X

X

X X X
o0
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mudxawiin xabu dxe'.

Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Atiajma xti'khu jami araxnuu ri nuthan xabu na
& inuu xti'khu, manbayaa ma xabu tsi na'sngaa.

Asndo gijyo' nigant iva waboo ma'tha, ikajngd nijagoo
Jjambaa. Tsiyoo x6 gane ma'gd nd nawa'than najuiin
xuajna ' gatsii, imbdd jayuu mbiti riga maxnaxi iyuu'.

= 2N
A nangua nithiyaad
ajngaa ri nigi'ma

Aya, maraxnuu &'

ne mathiyaa.

-~

F

Nangud, na ri
ajngda ra.

S

“"AINGAA GI'DOO NUMUU
MADXAWIIN XABU

GUWA Najun ri na'than
najuun mba xugii xua jen
na'than ri x6o maxd jaguaa
r mawatriga iiyi' numuu ri
nito'oo iya na jawée.”

Aan, nithiya ra. Xi
tagaxnau ne rd, tadxaun
[0'. Majan ma ri nidxaun lo'.



lyii" majmud buanuu

Athane ndxaku j ! .
e un gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'naa.

Nta gi'doo numuu ri maguxnuu ajngaa rige' xabu ra
Xdo |_11bi'yuu ajngaa ri niraxnuu ra. I
A ’nd!yga la' ajngda ri xkua'nii mba mi'tsu ra. Na ra
Na numuu ajngaa rige' ithiyaa ra. |

kama ithaan skani, mambayaa' ma xabu
tsi na'sngaa. -

Araxnuu ajngaa ri nandxa'aan xabu ri

AJNGAA Ri Gi'DOO NUMUU

[
SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Gu'wa fiajun Secretaria Proteccién Civil jami Secretaria
Educacién del Gobierno del Estado na'thin mba xdgiin
xabu xuajen ri maweje ri ni'snguin ejen na Xuajen

ri Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jami Paraje Chico,
numu ri nito'oo iya nirgthon jambaa jami ne'ne mba'o
matha.

Ri maweje ri ni'snguun ejen mbégu ma fiajuun ne,
ikajngd indawaa nawa'thutn xabu ri majuwa xabi ri
ma'ga ajngaa inuu. Gu'wa fiajun Secretaria Proteccion
Civil gaymaa Secretaria Educacion, muthan ma x6
maguma jami mutheen x6 mariga.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
10 ika gon' ri agosto tsigu 201 8
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lyii" majmud buanuu

Athi'yaa jami araxnaa ikhoo na gi'ma ajngaa ri
nandxa'uan xabu ri narihaa ajngaa graxe.

Asndo na mbi'i ri Na numuu ri
maxaguun ejen tagaun ejen gune
gune gajmaa ra. gajmaa ra.

AJNGAA RI Gi'DOO NUMUU

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Gu'wa fajun Secretaria Proteccion Civil jami Secretaria
Educacién del Gobierno del Estado na'thun mba xugiin
xabu xuajen ri maweje ri ni'snguin ejen na xuajen

ri Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jami Paraje Chico,
numu ri nito'oo iya nirothon jambaa jami ne'ne mba'o
matha.

Ri maweje ri ni'sngidn ejen mbégu ma fAajuun ne,
ikajngé inddwaa nawa'thiun xabu ri majuwa xabi ri
ma'ga ajngaa indu. Gu'wa fnajun Secretaria Proteccion
Civil gajmaa Secretaria Educacion, muthan ma x6
maguma jami mutheen xé mariga.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
10 ika gon' ri agosto tsigu 2018

Na xuajen Aajuun Tsiin ixna ajngaa ri
ri niweje' ri nune mudxawiin xabu ra.
gajmaa ejen ra.

Arathan mina' gajmaa' xabu tsi na'sngaa gajmaa
numuu ajngaa ri nandxa'aan xabu ri niraxnaa ikhoo.
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Nagi'duun nagixnuu jami nathdéan ajngd'. Me'phaa

g Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri
nitri'naa.
NC!-I ajngaa g_l"doo ajngda ri ma'dxaun xabu ra.
Tsiin ika ne indd ra. i
Tsiin Aajuun tsi naxphi'tha ne ra.
N& numuu ri xkua'nii ja'nii ajngaa ithi '
nii ja'nii ajngda ithiya ra jami )

a nur ’ i nan

X0 ja'nil ne ra. J uaimbs

Atiajmaa jami araxnuu ajngaa gajmaa' xabu tsi
na'sngaa. -

AJNGAA Ri Gi'DOO NUMUU

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

&

Gu'wa fiajun Secretaria Proteccion Civil jami Secretaria
Educacion del Gobierno del Estado na'thin mba xugiin
xabu xuajen ri maweje ri ni'sngulin gjen na xuajen ri
Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jami Paraje Chico,
numu i nito'oo iya nirgthon jambaa jami ne'ne mba'o

matha.

Ri maweje ri ni'snguun ejen mbégu ma fiajuun ne,
ikajngo indawaa nawa'thaan xabu ri majuwa xabi ri
ma'ga ajngaa inuu. Gu'wa fiajun Secretaria Proteccion
Civil gajmaa Secretaria Educacion, muthan ma xo
maguma jami mutheen x6 mariga.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
10 ika gon' ri agosto tsigu 201 8
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

e Idxuu iyii'. Mbi'yuu jami tsinuu gu'wa fiajun o mbi'yuu
xabu tsi naxu'ma ajngda ma'dxauun xabu.

 Ajngaa ri nawa'than. Ajngaa ri naka madxawiin xabu.

e Mbi'i. Mbi'i ri niguma ajngaa ri mudxawiin xabu. Na
niguma ajngaa, mbi'i, gon' jami tsigu.

A

g@ Ataxkamaa jami araxnaa ikhoo na gi'maa
majmaa mba ajngaa ri nandxa'ain xabu.

1. Na gu'wa ni'sngda ri primaria na'thudn mba xugiin anuu
ejen ri maguma ja'uu na gu'wa ni'sngaa ri imba smana.

2. Thangaa Ajomulco nandoo géa'thiun adée ri manajngaa na
gu'wa fiajun ido ri nigdjnaa na'ne gajmaa.

3. Secretaria drigoo Salud nandoo ri mudxawiin xugiin xabu
xuajen ri smana muda thana xabu ma'ne na inuu xuajen.

4. Dora nandoo ri maxudaa' mbi'fid mba xudgiin ejen tsi
nune gajmaa ikajngé mba'yoo watha iyii' manda'e.

5. Komitée drigoo ndxaa nandoo ma'thadn xabu ri x60
mithiawaan xé mariga ndxaa tsigu rige'.

Athane ndxakuun ri nitri'naa gajmaa' xabu tsi
na'sngaa.



lyii' majmuu buanuu

Athane ndxakuun ri riga inuu xti'khu.

Ndi na juun XS janii na nu jna [ jalnii
ri batéa ne, riga ri semento jami ixe
rd', naa. na jmaa naga'uu xtiin, indoo

A nithiyad xuwin' tsi x50
Xani janii xtéo jomi medo
tsawiiin, g'doo ri skunii na

mbad iduu majaun.

a

ma ragi'doo ne na majng' iva.

Ndi gaxnuu ra.

Nakhi xu'khue
ndiyoo mbad kurtiin
a'gu mapha mitsaan.
MiI'Xd ne jami mbijua’
naun ne, jago re'e
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lyii' majmuu buanuu

Atadxawiin ri na'than xabu na'sngaa gajmaa
numu ajngaa rige' jami indawaa athane
ndxakuun ri nitadxawiin.

Arma'aan akiaan' ri...

Wambaa' nitadxawiin xéo ja'nii ja'ne.

Ri magoo marathan xéo ja'nii mba ja'ne gi'maa ri
matiajmaa ne ginii, ikajngd marathan x6 ja'nii ne.
Idoo ri marathan, magoo marathan waji x40 ja'nii ne:

* Ndi ja'ne fajuun ne o xane mbi'yuu ne.

* Na i'yma ne ra.

« X0 ja'nii ne ra.

¢ A najmaa ne ra: Xxé ja'nii ne, x6o mbaa ne, x0 ja'nii
kiaxuu, x6o niguma mujun ne ra, 4 ndathaun ne r4, a
ndasko' ne ra.

e X6 niguma mujaun ne.

« Na i'yma ne.

 XO rigu ne o na ri rigu gajmaa ne.

Najmaa Id' ri x6 mu'than l4' x6 ja'nii ja'ne, mba xa'nii: ido
ri maguma mba ja'ne; x6 mu'than ' ri muxkama IG' mba
ja'ne; x6 mbu'ya ld' ri mbi'yuu mba ja'ne; x6 ri mu'than Iu'
X060 ja'ne ri tsiguma nuwiin, x6 maguma ri ajngaa gitsiin
mundxa'waa idxa' Iu'".
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Atadxawiin xé0 ja'nii mbaa xukua jami mba ja'ne
gajmaa' xabu tsi na'sngaa.

Ri iwad gi'doo numuu na riga' re'e na juun mba ind'.
Gi'doo ne itsi maxa jomi arko drigoo ajuan' nambdyuu
natuaan' nagajnuu iya. X0 ma rauun ne najuun ixe
jomi nawaan ne xo0 nandxa'wad mbdaa no'on. Ri kubo
Najuun ixe mangaa, kuatuun ne ajuan', xd6o ja'nii
kiaba jo'nii ne, jomi jinuu skojo ne. Mapht me jno ind!
Jami iya ri gajno aaun ne mapha ja'é.
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Ri mambanuu:

« Ma'ne nuwiin ajngaa ri tima na inuu iyii' wapa mbaa gati
ajngaa nathama mbuyaa xabu gajmaa numuu xti'khu
jami tsina ri mba'o.

« Maguxnuu jami mandxakuun juma ri jago iyii' wapa mbaa
gati ajngaa nathama mbuyaa xabu.

« Magoo ma'théen ri riga na xuajnuun jami ri mitsaan riga.

« Magoo ma'theen ri mitsaan riga' na xtaa ri na'dxauun.

« Magoo maxkamaa mba'a ini ri gi'do numuu ri mago
ma'thaan ajngaa mba'o tima mbuyaa xugiin xabu.

« Ma'thaan, mafiagjmée jami ma'ne majaan mba'a ini ri
mi'thdan ajngaa mba'o tima mbuyaa xagiin xabu.

« Ma'ne nuwiin jami ma'than gajmaa' tsina “b, mb, k, r, j”
mba'un jami tsina tsi lakiin ri tsinuu mephaa.

« Maxkama mbi'yuu, x60 ja'nii, ri iyii' wapa mbaa gati
ajngaa nathama mbuyaa xabu jami ajngaa mba'o tima
mbuyaa xugiin ri maguxnuu jami ma'than ri majmuu na
nisngaa.
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@:’ Athane ndxakuun ri riga inuu xti'khu.

X X

Mba mathaa ja'o jami mitsaan nagayuu na bdo. Ri
majan ja'o ne nakujmaa itsi lakiin gati aaun ne. Na
rauun ne rigad' itsi jomi ind maxa, nd nanujngoo ne.
Ri wajun jaba Mthaan majon mitsaon ikujmaa ne [...1

Ri mi'nuu mikhuii nambayuu ri mane mitsaan ri
na'ne wakhii *
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Athane ndxakuun numu ri nitri'Raa, mambayaa' ma
xabu na'sngaa.
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Ndi ri riga ikhin ra.

X6o ja'nii ri matha, itsi, jaba jami mikhuii ra.

Na gati: itsi laka, itsi mba'éo, ina maxa.

A nimbayaa ajngaa rige' ri matasnuwiin i'wa ri riga ra.
Na ijmaa ' ri x6o mu'than 14" xa'nii ra.
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lyii' majmuu buanuu

Atadxawiin ri na'than xabu na'sngaa gajmaa
numu ajngaa rige' jami indawaa athane
ndxakuun ri nitadxawiin.

Arma'an akiaan' ri...

Ri mu'than [d' gajmian 14" akian iwiin jmaa numuu ri
nanigua' [4' ikhaa mbi'yuu ri nu'than l4' x60 ja'nii ri
mitsaan nanigua' l'.

Ri mu'than [d' x60 ja'nii ri nanigua' I4' gi'maa ri majan
ga'ne, ri x6o ja'nii ne, xkua'nii ma mangaa, mi'than xéo
ja'nii ne jami na tima ri mitsaan inuu ne.

khaa ri nu'than Ia' ri igua' 1U' ikh 'kh A i
Ikhaa ri nu'than 14" ri nanigua' 14" ikhaa ru'khue nuxna ri
mune nuwiin i'wiin. Xéo ja'nii ikhin ra.

Nu'than Id' x60 ja'nii ikhaa ru'khue, nu'than 14" ri nariga’,
ido wana, nd'ne [U' ri ma'ne ri gako ne jami ri magi'doo
numuu ne, x60 ri nawa'than xéo niriga':

 Ri gakoo, mba xkri'da: X6 ri nigi'nii 0, x6 nige'e mba
xuajen, mu'than xo6o0 ja'nii na nikua ', x6 ri muxkama
4" i'wa janii.

* Ri ragako, mba xkri'da: kuénto, fabula jami leyénda.

Mangaa magoo mu'than [d' x6 ja'nii mba xti'khu jami ri

nu'ne ma'nii [d' magoo mu'than I4' xé ja'nii ne ikajngo
najumuu xabu na idxuuun ri nu'than '

Ri nu'than 14" x60 ja'nii ri mi'tsaan riga' nambayuu ri
muyaxii xabu ri riga'.

¢
x
x
(XA

£%) (XXXXN)
8 fododoted
X,

x_X'

X x%xxx X,

x X

x X X
X % X

x
Potedetetetetetets?.

3¢5
x

X

x

odedel
X%
x
x X x
X,
x
xx X,

xx
xx

x
X
xx

X
x

Xx xx
x
X
Xx xx
AAAAAAX
XN

xx
xx

ERXXXXX
RRRRKS
x x
x X
x
x
x X
x x
LAAA
XXX

(XX
¢S
xx x
x
xx@x
x
xx X,
(%2
3

x
X
x

¢
x
x
$222

(XX
¢
x,
x_%x
xX X
x
X@
X X
X X
x

X

X
x
x
HAAARAAAXN2

&
x

2
383038

X

x
xX

X
x

RAAAXXXXX
RRRRRRRS
x, X
x X
§ :
x
X%
x" Tx
otetatototetals
SRR

x
X

XX x x XX
XX XX
B X X B
XX x x  xX
XX “x X
XX X 8%8 x X
05! x X% x .:
XX x x X
x, x X
X X X %)
Xx X %X

(XX
¢35
X
x_%x
X,
X
X X
x
(XA
X%

=
)
N

X
x

HAAANNA2
ERRRRNRS
x ]
X X
x
X
X X
x ]
EAXXXX
EXHRHRN

XX XX
XX x 0x XX
B X B
XX "X X XX
XX X X, 2
B % R
XX XX
XX x_ X XX
B s XX g B8
XX xx%x XX
XX X x,, XX
R X X% XX
XX x Tx XX
X
'x_x*
x, X X
3 ,@x X
X X x_ X
X X x X3
X XX X2
X %
x X
X x_x*
X X X X %
X x)@‘x X
X X x, X
X X X %
X XX, X
x %

X
x

XAAXXANNN
RRRRNS
x, X
x
X §x x
x x
X%
x" Tx
(%X)
33

x
X

xx
X,

eted
¢35
x
x_ %
X X g
X X x
X X
x

RXRKS
x
x
EXXAXXNNN)

x
X

X

x
x
EAAAANXA

¢
x

otodoteletetetetotetetetetel
ERRRRRRRRRRRKRR
x X

x X x_%x

g xX X g

X X X X
x x
LAAAANAD
ERRRXX

X

X,
xx

x
X

xx

x

x
X,
xx

X
x

(RHHAUNKAKXAXKAXKAANKAKK
jeisieieiedeieieielaisieieieleladeelol
x, X x, X
x_ X x X
x x
X,
x
Xx XOX K X
x Tx x" Tx
XXAAAXANNNX
RRRRRRRLE

x
X

X
X,



ERRRRARRRRRHKXRHHXRHRXRRRIXRKRIRHRXRHKRHXRHHRHRXRRRXIXRHIRHRRRIXRXHXIRHIRRIR R AKX KRR KX

bttt ettt L et St T S S T et et et S S T T S S Tt R R TS S S

RRXXRRRRHURRKRXRRRXRRHHRHKRXRRIXRHXRXAXRHKRXRHKRXRKK

EXHAHAHHANH N HNHHHNHHHKNHHHRHHKHHHKNHHHHHKNHHHHH NN RHHRHHKKHHHNHHHNHHHKHHHNKHHRHHHHHHKNHHNHH KN N KKK K KKK HKHH KK HHNHHRHHKNRHHNRHNKHKKN
ERRRRRRRRHHKRRRXRXRRHXRHKHHXRKIXRHKK KX HXRRRRRRXIRHHXRXRKRXRHIXRRHHXRRRXIKRKIRHHXRRRRXRRHXRHHHRRRRHHXRHXHXRXARXIXRHKIXRH KR XHKRRHIXRRRXRRHXRXRRRIXRKRRN

Nagi'duun nagixnuu jami nathdéan ajngd'. Me'phaa

Atadxawiin ri na'than xabu tsi na'sngaa jami arathan
ri nifra'aa. Na ri gi'maa mataxu'daa ri marathan xéo

ja'nii mba ri mitsaan ra.

1. Na ri mitsaan marathan 2. Na gi' ne ra:
x00 ja'nii ra: mba México, Puebla,
xuajen, xuajen gubii, mijngii, tsingua',
juba, naa xkikaa , na etcétera.
xkua, na gatiin xede,

Xaxe, etcétera.

4. Na ri itaxkama ra: 5. Na tima ne ra:
matha, iya mbaa, na'wdan, jawaa, na
patsi, juba, juba, ixe, fadun xte', na fadun
nda nawa'duu, itsi, majan, nijiidan’,
gu'wa, xuku, re'e, rakhaa, tsudii, ina Id',
etcétera. etcétera.

ra: mbaa, l4juiin,
tsi'ya, kha'o riyaa
akha', mbabii, jina,
gagi, mitsaan, ri
nawartarka'o, etcétera.

6. X0 ja'nii ne ra:

lékiin, mbaa, phajnuu
riga, mitsaan, maxa,
mi'xd, misb4, ja'o,

iya gamaa, phu

riga', mixoo, jmuy,
etcétera.
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Chikun di Agjuun ne...

Chikunginya

€© Ndii fiajun nandii mika
chikunginya ra

Najun ne mba nandii ri ni’kha nd xuajen afrikano
ri nariduun xabu mbé nécha jayu. Mbi’yuu ne,
chikungunya, ajngda rige’ nigajnuu adun ajngéa
makaénde ri na’than “tsi namiga rigaa”, numu ri
xabu tsi nuda nandii rige’ namigo
tsuduun numu ri na’kho itsuun
jami nitiun e’ne nandii.

Ri na’than Organizacion

Mundial drigo Salud (ows), ri

gon’ abril tsigu 2015, nikujma
nandii rige’ né@ numbaa
Amérika, 1,379,788 ja’nii drigoo
ri chikungtinya jami 191 xabu tsi
nijaAud e’ne nandii.

€ Xo nawaxkamaa
nandii

Ri mbi’yaa xi gako ri najafiuu
xabu, gi’'maa ri, ma’gee na gu'wa
thana, ikajngé mawatiajmaa
xabu mbi’yaa né ri gi'doo

jami mitiajma i'diuu, ikajngd
mbi’yaa né ri nandii pht gi’doo,
xi chikungunya fiajaun ne jami

ri rakhaa imba nandii
fAajuun ne. Phu
gi’doo numuu rige’,
numuu ri xkua’nii

ri mgjand thana ri
mambayuu.

© X6 g@’ne thana

mina’ xabu

Nandii rige’ ndaa

thanuu, xi mbaa xabu
ndiy6o nandii, indoo
thana ri mambayuu, ri
x60 na’kho xuyuu xabu
majénad. Xi nindjngoo ma
mbi’i, naka ra’nii ma ikhaa
akuiin xabu, numu ri tsi’nji akuiin
xabu mbdko jayuu, naguanuu
X0 ri na’kho mbayuu’ ri ma’ga
jayéo asndo mba gon’. Gi'maa
ri mbuyad xabu ri ndaa thanuu
nandii ri chikungunya.

Aratse va'duau xede
tsi xtaa nd xanaa

(Numuu ne ri mba litro)

€© Xdo naridoo

nandii rige’
Biru tsi na’ne nandii rige’ nariduun
ne xabu xi nawanitstun e’ne
mbda ixu’ tsi a’gu gi’doo nandii,
tsi fiajun Aedes aegypti jami Aedes
albopiktus. Nawa’ydad ri ixu’ tsige’
na’phuun xabu rimbi’i, Xi niwanitsi

mbda xabu e'ne
/) ixu’ tsi jaya nandii,
sNc nambatiyaa’ xabu

nandii ri na’ne 4
jami 8 mbi’i

I’ nandii rige’ ra
Ri mufiawaan numu ri maxdya
14" nandii:

* Maxuni’ndd 1&’ ri majno’ iya na

ri nawi’thiin ixu’

* Ajmaa |0’ thana ri maxkadn ixu’

¢ Urugud |0’ nd raun gu’wd jami gjmaa
10’ thana ikajngdé maxupha’ 10’ ixu’
o Urugud |0’ nakhua 14’ jami Aawan 10 ikajngd
maxupha 10 ixu’
Xi x@'nii €’ne 10’, nambayuu ri xi’yé 10’ nandii
rige’, jami dénge gajmaa sika, ri narida 10’ ene
ixu’ ri na’phaa’ 1",

rixaa jami nd atun gu’'wad, numu

lyii" majmud buanuu

Athane mbé'thaan ajngaa ri niwa'thaan.

€© X6 kujmaa ri riga
nandii rige’ ra

Ri nakujma ri riga nandii rige’

Aajuun:

¢ Ndafiuu xabu nandii mika
jami nagimii’ xabu

* Gdkhe i’khu nd khajuaa

itsuun xabu

Na’khoxufiui xabu

Na’kho idxuun xabu

Nuxi xabu

Na’ne ni'nguun xabu

Najré’én xndl xtéo xabu

© Xo girne I’ ri maxdya €) Xinandaa’ ri

mP'thaan’ x00:
Xi nandaa’ ri mi'thdan’ xé66
numu nandii chikunginya,
magoo marathan ré’a nd Unidad
Inteligénsia Epidemiolégika jomi
Sanitdria nd 01 800 00 44 800.
Armd&’dan akiaan’, xi nathiyé ri
x60 nandii rige” ja’nii, magoo
midxu’ nd gu’wa thana ikajngd
majanda’ thana gé’ne xabu tsi
na’ne thana.

)
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Mbayoo xi nimanu'

Araxnuu, atha'gi idxaa xo maguma jami atri'fiaa ri
nawatanda'a.

Arathaan kaxe mbi'yaa.

Arathaan mbi'idd atsuun xabu tsi nathane jnuu.

157

Arathaan atsuu mbi'yuu ri na nidxu' mitsaan nithiyaa.

Arathan xé ja'nii mbaa xabu tsi natse gajmaa gajmaa’'.



Atiajmaa ajngaa jami atri'naa ri nawatanda'a.

Ndxoo ivii', 2017.

Mawaxndxe iyii' jami
mi'thdan ri nariga’

Espetakulo, misnguun ejen
jami jydma, muraxnuu tsindxakuun

Miraxnuu tsidan' a’wa
158 jami riga mba'a iyii'

Ri mbi'i 30 ri gon' septiembre asndo mbi'i 9 ri gon' octubre ri mba
mijna guwa' ika iduu akha' asndo migifiuu ika iduu akha' ri wakhi na
auun gu'wa fajuun.,

Ri x60 tima jangda jami ri x6o niguma ma'nii ne, na'than ri
fajuun ne:




Atiajmaa xti'khu drigo ajngaa jami araxnuu idxuu iyii', na ri

ajngaa i'than ne ra.

Araxna mbaa \/ inuu mba ajngaa ri na'than ri mathane

ido ri maraxnuu.

Araxnuu majaan mba xugii ajngaa.

Nayaxuu ajnga idxuu iyii' jami xti'khu.

Naraxuu mbaa xdo i'than ajngaa.

Nafiagjma inuu jami tsuduu ajngaa.

Nafiagjma x60 nagi'duu muu ajngaa.

Naguxnutu jami nathan gajmee xabu tsi na'sngaa.

()

()

()

()

()

()
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Atiajmaa ikhoo jami atri'inaa graxe.

Mbi'vuu ri metse

5 ndxdma ni'goo jami mba'o
2 ra'kha

3 smigoo go jon'
2 duun thaun

2 iniu chaya

3 gano' mba'o

1 idxuu axo

2 achidte

10 kilo ixi

1 kilo idi

1 kilo kakao

2 kilo xabo

Araxna ikhoo wa'tha ibi'thaa ajngaa ri nintijngoo ma'.

a) Ajngaa idxuu b) Ajngaa idxuu ch) Ajngaa idxuu
lyii' jami tsina lyii', wa'tha jami iyii' jami
flatun xabu ri gi'doo ne numuu ne

Xi ragi'doo lista ajngda idxuu ri me'tse, nd imba mbi'yuu ne
tagi'ma ra.

Lista ri:




N4 of , : L
gi'doo numuu ri magi'ma ajngaa idxuu ne ra.

Na numuu naguma lista ra.

Araxnuu majaan ajngaa ri mudxawiin xabu.
161

AJNGAA Ri Gi'DOO NUMUU

SEP

Gu'wa fiajun Secretaria Proteccion Civil jami Secretaria
Educacion del Gobierno del Estado na'thin mba xagiin
xabu xuajen ri maweje ri ni'snguin ejen na xuajen

ri Margaritas, Jicotal, Piedras Negras jami Paraje Chico,
numu ri nito'oo iya nirothon jambaa jami ne'ne mba'o
matha.

Ri maweje ri ni'sngduin ejen mbégu ma fiajuun ne,
ikajng6 indawaa nawa'thadn xabu ri majuwa xabi ri
ma'ga ajngaa inuu. Gu'wa fiajun Secretaria Proteccion
Civil gajmaa Secretaria Educacion, muthan ma xo
maguma jami mutheen x6 mariga.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas,
10 ika gon' ri agosto tsigu 2018



Arathan ajngaa ri nawatanda'a.

Na fajuun jami nguana nigi'ma ajngaa ri mudxawiin xabu ra.

Asndo nguana weje ri mune gajmaa ejen ra.

Atruwaa jmaa mba ikhoo mbi'yuu ri ajngaa tima gijyo'.

Najuun ne mba ajngaa
Ajngaa mba'o tima ri nuxkhama 14' na xtéo
mbuyaa xugiin xabu tsitsun jami ri nu'tse 10"

162

Najuun ne mba ajngaa ri
Ajngda ri kama na mba'a inii ri xbo nawa'than.
xtoo ri ketse Ilkhaa ajngaa rige' naguma
ne x60 nda'yoo.

Najuun ne mba ajngaa ri
Lista mi'than ri mitsaan nithiyaa,
mba fiajun o mba ri me'tse.



Araxnuu ajngaa jami arathaan ri nawatanda'a.

Mbda tata nandoo ma'thiun adée, ri ma'gee na gu'wa thana
gaguu thana ri nangua nijana jami nandoo ri mawatanbayii
mawasnitsdun aga.

Arathaan ajngaa ri ragi'maa mba'yéo na aaun mba
ajngaa ri nawanuau inu mba xabu.

163

Arathaan mba ajngaa mawanuu inuu mba xabu.




Arathdan tsina me'phaa.

Arathaan bokales (tsixkri'khu) ri jago tsina me'phaa.

164




Arathaan ajma ikhoo ajngaa gajmaa ajngaa ri
tima gijyo'.

Gu'wa Xuwan

165

Arathaan mba witsu ajngaa gajmaa tsina tsi timi gijyo":
“u', m, mb, a, k.

A




Kuthun kixnuu 2

abuanuu:

r é

V4

i jyama jami x

r é

TS

'nii xto'6o ajngaa numu ri mandxa'wa

r

ni nuwiin xu ja

Ma'

mine' ri na'than a

==y

aun iyii'.

r

a'kha na atun kuthun

« Maguxnuu jami mafro'oo ajngaa ri n
kixnuu.

166

to'6o

0 XU X

yo
aa ithaan

aa ri indoo mba'
a ri ajng

dawdaa ma'thén n

7y "

ajngaa jami in

¢ Majumuu numu ajngaa jm

gi'doo numuu.
« Ma'ni nuwiin tikhu tsina ri najmaa na ajngoo.



u

jngda radun ri na'than numu

afro'oo a

« Ma'thén jami m
xabu

, ja'ne jami tikhu mba ri na'ne nuwiin.

O!

ja'nii jJumuu numuu iyii' ri ndayo

u naa xtaa.

md

« Ma'ni ma'thaan xu

ajmu

167

yil'

aan |

C 7

, mayaxuu jami ma'ne maj

'duun ma'thaan

I’

gajmii anguiin.

* Mag

ma'thaan

umuu ma'thaan inuu iyii',

j

jami ma'ne majaan iyii' gajmii anguiin jami ma'than riye'

e Ma'thén rauun ri na

r

ajngaa.

to'6o ajngaa ri

r

yuu jami xu x

ti'khu mbi'

0 xU mix

« Mba'yo

aa auun kuthun kixnuu.

dann

r

maguxnuu jami ri ma'th
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Ri mambanuu:

« Maguxnuu ajngoéo iyii' thana naxna xabu na'ne thana numu
ri mba'yoo di i'than ajngaa.

« Mbayé' ajngda ri pht nda'y6o na iyii' thana naxna xabu
na'ne thana.

« Ma'ne nuwiin xu ijmaa tsina mba'o jami tsina laka na adun
mba ajngaa o mba juma kaxe niwa'thaan.

« Ma'thaan, maguxnu mujdun jami ma'ni majaan iyii' nuraxe
mijnda xabu.

« Ma'thén ri ndi'yoo na nune ndxakuun xabu.

« Ma'ne nuwiin jami ma'thaan tsina “i, y, w, t, s” ri najmaa
nda ajngda jami xU najmaa naa ajngaa kithaan.

« Mba'yoo xu ja'nii jami nda najmaa ajngaa ri maguxnuu
jami na'thaan.

« Mba'yoo xt xto'60 ajngaa na nune ndxakuun xabu (o ri
nidxaun numu mba ajngaa kithaan).
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Nagi'duun naglixnudi jami nathdan ajngd'. Me'phaa

B

~  Araxnuu ajngaa riithaan nakujma na iyii' thana.

ZET Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Hernandez
Namafu naruthuun xabu jami nambéyuu
ri nagumii ejen
Mbi'yuu xabu tsi najafuu: Mbi'i ri ndi'yoo xabu tsi na'ne thana:
Juan José Diaz Gonzélez 15 ika gon' ri tsigu 2018
Tsiguu xabu: Ri fiajuun xabu:
23 tsigu Xabiya
Nandii ri waxkhamaa: I nawa'thaan xabu ri ma'ne:
Nichdu ni'wan atun xabu, naxi jami | Mbayaa xuu' xabu mba 3 mbi'i
na'ne thaa xabu Mekho xabu ri waba
Mbajen' iya 4gaan xabu

Thana ri nijana magan xabu:

— Amotsisilina ri 500 mg, magaan mba itstiu thana xabu mbamba 8 ¢éra ri
mba 5 mbi'i.

— Ibuproféng ri 400 mg, magaan mba itsiu thana xabu mbamba 12 6ra ri
mba 3 mbi'i.

— Elektrolitos ri magaan xabu 500 ml, magaan ne xabu 500 ml ri mba
mbi'i asndo 4jrad'aan ri 3 mbi'i.

Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Herndndez

Mbi'yuu xabu tw\

Tsinuu nadun xabu

Kixnuu ri ndiyda iyuu' xabu 0810347

Athane ndxakuun gajmaa' xabu tsi na'sngaa ri

nitri'naa.

Ndi ajngaa ja'nii magi'doo mbamba inii na tima ajngaa ri
ithdan nakujma ra.

Naa gi'doo numuu ri mba'yoo ajngaa ra'khue ra.

Tsaa o tsiin ixna ajngaa rud'khue ra. Na numuu ra.



lyii' majmuu buanuu

Araxnuu ajngéo iyii' thana naxna xabu na'ne thana
asndo watha ma i'yéo matiyaa.

Atha'ya jami atrugua' ma'an na iyii' thana naxna
xabu na'ne thana ajngaa ri nari'naa graxe rige'.

Ndi nandii gi'doo xabu

Tsaa iyuu' thanuu ra , ,
lyud tsu'khue ra.

“cl> Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Hernandez
Namafu naruthuun xabu jami nambayuu
ri nagumii ejen
Mbi'yuu xabu tsi najafnuu: Mbi'i ri ndi'yoo xabu tsi na'ne thana:
Juan José Diaz Gonzélez 15 ika gon' ri tsigu 2018
Tsiguu xabu: Ri fajuun xabu:
23 tsigu Xabiya
Nandii ri waxkhamaa: i nawa'thaan xabu ri ma'ne:
Nichtu ni'wan atun xabu, naxi jami | Mbdyaa xuu' xabu mba 3 mbi'i
na'ne thaa xabu Mekho xabu ri waba
Mbajen' iya 4gaan xabu

Thana ri nijdna magan xabu:

— Amaotsisilina ri 500 mg, magaan mba itsiu thana xabu mbamba 8 oéra ri
mba 5 mbi'i.

— Ibuproféno ri 400 mg, magaan mba itsiu thana xabu mbamba 12 6ra ri
mba 3 mbi'i.

— Elektrolitos ri magaan xabu 500 ml, magaan ne xabu 500 ml ri mba
mbi'i asndo ajrd'aan ri 3 mbi'i.

Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Herndndez

Mbi'yuu xabu t%

Tsinuu Aadun xabu

Kixnuu ri ndiyda iyuu' xabu 0810347

Ndi gi'maa ma'nii ri ma'nii  Ndi gi'maa magaan numuu
akuiin ra. ri ma'nii akuiin ra.
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

=

S| Atruwaa gajmaa mba ikhoo ajngaa ri
ja'voo mbamba xti'khu.
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Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Hernandez
Namanu naruthuun xabu jami nambayuu
ri nagumii ejen

Thana ri nijana magan xabu:

— Amotsisilina ri 500 mg, magaan mbé itstiu thana xabu mbamba 8 é6ra
ri mbé 5 mbi'i.

— Ibuproféno ri 400 mg, magaan mbad itstu thana xabu mbambaé 12 é6ra
i mba 3 mbi'i.

— Elektrolitos ri magaan xabu 500 ml, magaan ne xabu 500 ml ri mb&
mbi'i asndo &jra'aan ri 3 mbi'i.

Xabu na'ne thana. Araceli Cuevas Hernandez

Tsinuu fiadun xaby

Kixnuu ri ndiyaa iyuy' xabu 0810347

lyii' thana

gu'wa thana

Mbi'yuu xabu tsi najafiuu: Mbi'i ri ndi'yoo xabu tsi na'ne thana:
Juan José Diaz Gonzalez 15 ika gon' ri tsigu 201
Tsiguu xabu: Ri Aiajuun xabu:
23 tsigu Xabiya
Nandii ri waxkhamaa: I nawa'thaan xabu ri ma'ne:
Nichdu ni'wan atun xaby, naxi jami | Mbayaa xuu' xabu mbé 3 mbi'i - r
na'ne thaa xabu Mekho xabu ri waba
Mbajen' iya 4gdan xabu | S 0 g u Xa
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Ri iyii' thana naxna xabu na'ne thana fiajuun nba iyii'
gi'doo ajngaa na'than ri maguma numuu thana, kajngé
ma'nii akuiin mbaa xabu tsi na'fiuu mba nandii. Naa iyii'
rige' majan i'than, na'than makoo jami ri gi'maa maguma

juma numu ri ma'ne mbaa xabu.
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mbaa xabu tsi nda'yéo jami xa'nii ja'nii i'kha ajngaa:
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x XX O X
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e Ajngaa numuu tsi najafuu: Na'kha ajngaa numuu tsi
naguma thanaa: Mbi'yuuy, tsiguu jami xi xabiya o a'go
fiajuun xabu.

* Nandii ri waxkhamaa: Nagi'ma mbi'yuu nandii ri
nikujma ri gi'doo xabu.

« Thana ri nijana magan xabu: Nagi'ma mbi'yuu thana,
watha mba'a o whatha mbaa o mbajen' magaan xabu
whatha mbi'i.

e Ri nawa’than xabu ri ma'ne: Nawa'thaan xabu ri
ma'ne numu ri ma'nii akuiin jami numu ri mambayuu
thana.
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Atadxawiin majaan' ri ma'than xabu na'sngaa numuu
ajngaa jami une ndxakuun la' numuu ne.

Arma'aan akiaan'ri...
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ndxakuun xabu, x6o ma xabu tsi najiwa nudxawiin
tsindxdkuun jami xd'khue ma' ri nuni mangaa, xi
nambdyuu na juwee gajmaa numuu tsindxakuun ri nuni,
mutheen ma' mangaa jami nithan ma' xugi ri nda'yéo
numu ri mafro'oo tsi imbaa xabu na'dxauun ri jJuma
nanda' Ia G'than Id'.
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imbaa, ikajngo ri gi'maa mu'ne jmbuu juma' I4' jami
majan gu'than [d' ri nigi'nii [d'.

Xi nda'yéo, une ndxakuun la' mbujau ri nigi'nuu tsi
imbaa, umbayu mijna la' gajmaa xti'khu jami ajngaa ri
na'kha tsudii.
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Nagi'duun nagixnuu jami nathdéan ajngd'. Me'phaa

Arathaan na tima mbi'yuu mbamba inii ajngéo iyii'
nuraxe mijnaa xabu.

Kra'da, Mbaa Tsiakhe,
8 najon gon' julio ri tsigu 2018

Margarita:

Ade', gi'thuun ri xtaa majaon' ga jmaa
mbi'vaad'.

Nathaan ivii' numu ri nando' mbayoo xt
janii xtaa jami xa jo'nii ikg najon ri
nathane. Xa'kho ma mangaa mathaan' ri
pha gagi xtaa gajmi' jyama tsi nusngaa.
Jyama tsige' naguwa asndo na xua jen
gejyo' jami pha majan akuiiin. Ikhiin

ga jmi' namanu' nathaan ajngda na iyii,
xS ri iyii' rige' jomi nimgnu' ma naxnuu
tsinuu mbi'yu.

Ruda tsakuaan', tsi nangua imgnuu
mdguxnuu jomi ma'thaan mangaa, ikhaa
pht ni'then r mato'o' nd nung ga jmaa
xabu ri gi na mijngii gu'wa thana ge jyo'.
Mba miginaa xo' ri nune ga jmaa ri wakhi,
nuyamba mi jna mba xugiaan xo' ri
nusngaa xo' tsi xabu nusngaa, numu

ri nutheen ma' ajngaa &' mangiin.



GUu'thuun ri ma'dxuu akigdon' numu
namanu! nagaxnau jomi nathaan xé66
iwaa, numu ri xkua'nii magoo muxangua
ivii' ina A" jomi ma juma' [ ri mi jngii
khuwa . Ido ri gidxa' gu'wdd ge jyo!
maguxnau mba inad' mba tsindxakuun
mbilvuu “Tsindxdkuun numuu kisngaa”.
Tsindxakuun rige' nd'’kha na aan iyii'

i nijana xo' xagidaon' xo'. Na jumu' ri
manigudd mangaan xa ri ninigu' o' ikhaan.

Athayawan ming' wéhaa jomi xdgd jnaa
mbawiin na najuaan, x40 najumu’
nirathan' na mba ivii' ri nd mbaa na'waan
pht VV\G'JV\G' Jamboo xuajen JGW\I XO0
nangua ngnguun xdbu. Aga jnda’ QGJW\GG'
angiaan' numu ri xkua'mii mbuyamba wi jna
xagiaan' la'.

Phtt ndanaa' minda'khoo anaa' i'than.

Mathangawaa' ma' ra, nadxuu akuin' ri
ni'ni ndxdkuun A",

Esperanza Gémez Sanchez

P.D. Gi'thuun mbayaad' indawdad.



Nagi'duun nagixnuu jami nathdéan ajngd'. Me'phaa

Athiyaa xi majan ri nitri'naa jami athane majaan' ne xi
nda'yoo.

Tsi
naka
inuu

Naa
Kra'dd, Mbaa Tsiokhe, iami
8 Aajon gon julio ri tsigu 2018 MBLE

Margarita:

/

Ade', gi'thuun ri xtaa majaon' ga jmaa

\
Ajngaa
Nathaan ivii' numu r nando' mbayoo xu Kithdn ri
L S R S nurdaxe
Jamii xtaa jami xa jo'nii ika na jown ri mijnaa
nathane. Xi'kho md mangaa mathaan' ri xabu
phu gagi xtaa gavau' Jjyama tsi nusngaa.

Jyama ’rscge' naguwa asndo na xua jen

ge jyo' jami pha majan akuiiin. Ikhiin

ga jmi' namanu' nathadn ajngaa na iyii,

X6 ri iyii' rige' jomi nimgnu' ma naxnuu

tsinuu mbilyu. ~—

mbi'yaa'.

Xa
Rudd tsakuadan!, tsi nanguad imanuu kithaan
maguxnuu jami ma'thadn mangaa, iklf\ag/ ajngaa
phtt ni'then r mato'o! nd nung ga jmaad
xabu ri gi na mijngii gu'wa thana ge jyo'.
Mba miginaa xo' ri nune ga jmaa ri wakhi,
nuyamba mi jna mba xugiagn xo' ri
nusngaa xo' tsi xabu nusngaa, numu
ri nutheen ma' ajngaa 18" mangiin.
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lyit’

pht VV\G'JV\G' Jamboo xuajen J(]W\l X0
nangua ngnguw\ xdbu. Aga jnda’ QGJW\GG'
angiaan' numu ri xkua'mii mbuyamba wi jna
xagiaan' la'.

Phtt ndanaa' minda'khoo anaa' i'than.

Mathangawaad' ma' ra, nadxuu akuin' ri
ne'ne ndxakuun i, ~__

Kithangoo

Esperanza Gémez Sanchez

P.D. Gi'thuun mbayaad' indawdad.
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

» Arathaan mba iyii' nuraxe mijnaa xabu.

Xambumaa' la xtgi ajngaa ri gi'maa magi'doo mba iyii' nuraxe
mijnaa xabu.
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Ri mambanuu:

Mafajmee jami maguxnuu ajngaa ri jago mba lajuiin

lyii' namigo naxtrd'o ajngaa ri na'than numuu Xtangoo
numuu xabu juba, numu ri mba'yoo ndi i'than ajngaa.
Ma'ne nuwiin juma ri ithdan gi'doo numuu na adun mba
l&juiin iyii' namigo naxtré'o ajngda ri na'than numuu
Xtangoo numuu xabu juba jami ma'théen ri nifro'oo.
Ma'ne nuwiin x6 najmaa tsina mba'wu jami tsina laka na
alun ajngda jami juma kaxe.

Ma'thdan, mafiajmee mujaun jami ma'ne majaan mba iyii
nigixii ri nimbanuu.

Ma'théen x4 ja'nii niriga inau i'wiin xabu gajmaa

numuu mbi'i.

Ma'ne nu'wiin jami ma'thaan tsina “d, dx, p, ph, th”, ri
najmaa na ajngaa me'phaa jami x6 najmaa na ajngaa
kithaan.

Ma'ne nuwiin ajngaa ri nune ndxakuun i'wiin.

Ma'ne nuwiin x60 ja'nii jami nd najmaa ajngaa ri naguxnuu
jami na'thaan.



lyii' majmuu buanuu

Atiajma xti'khu jami araxnuu ri nuthan xabu
ikhin.

N

Ri mbili xtge' mu'thdn &' numuu xtangoo numuaa xabu juba
Xtangoo numat go'o, tsaa na'ne nuwiin xtangoo numuu ra.

N\
\ Y
Gua'daa I xtangoo RA'klhue najuun mbad xkrida ri
r witambaya [A' numu majan. Muraxnuu (& mba lajuiin
xaya [ nandii. ivii' namigo naxtré'o ajngaa ri

na'thdn numuu xtangoo

l Jaya lw,
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a

araxnuu ajngaa idxu

Xindayée' ri mathadxawiin x55:

Xi nandaa' rf mafra'a méjéan' ajngda rige!, mago

mathiyé' ajngda nd atun iyii' rige":

e Declaracién Universal de Derechos Humanos, riga’
né adun ajuan' ede: disponible en:
hitp://www.un.org/es/documents/udhr/

« Convenio sobre pueblos indigenas y fribales kixnuu
169 ri Organizacién Internacional del Trabaijo,
riga' né adun ajuan' ede:
hitp://www.lo.org /wemsp5/groups/public/@
ed_norm/@normes/documents/publication/
wems_100910.pdf

 Declaracién de las Naciones Unidas sobre los

Derechos de los Pueblos Indigenas, riga! né agun

ajuan' ede:

@ Athiya na mba lajuiin

ajngaa Xtangoo ja'inu

I=
lq.
=

lyii' majmuu buanuu

iyii' namigo naxtré'o
ux

http://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/
DRIPS_es.pdf

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, |
riga’ nd adun ajuan’ ede:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1 htm
Ley General de los Derechos Lingiiisticos de los

Pueblos Indigenas, riga’ né atun ajuan’ ede:
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pd/257.171215 pdf

Mago margthan né gijyo mangaa:

Cuarta Visitaduria de la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, ri gi'doo fiajun nambaad xuajen
gind jami xabuy ginii, jami nunda'e ri magajnéa

géjuan' xabu ginii, ga'kho ja'its go'o jami ri ma'ne
mbéthiin gajmii xabekhaa jami go'o, né adun ajuan'

01 800 715 2000.

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'naa.

Ndi ajngaa gi'doo na idxuu iyii'

jumaa' ra.

Ndi i'than mba [4juiin iyii' namigo naxtré'o ajngda gajmaa

ajngaa ri kama idxuu iyii' ra.

Tsaa gi'doo numu mba'yoo ajngaa ri na'kha na iyii' lajuiin

namigoo naxtr6'oo ajngaa ra.

Araxnuu mbamba inii na tima ajngéo mba lajuiin iyii'
namigo naxtré'o ajngaa jami athane ndxakuun gajmaa’
xabu na'sngaa ri nafra'aa. Araxnuu ma' asndo watha

nuthun ma i'yéo.
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lyii' majmuu buanuu

Atadaxawiin ajngaa ri maguxnuu xabu na'sngaa jami
atha'gi Ra'waan' matadxawiin ajngaa ri na'than
numuu mbi'i ri najmaa na nune ndxakuun xabu.

Ndxoo San Isidro Labrador

Ri ndxaa nagajnuu numuu santo San Isidro Labrador
nagi'duun ne 12 asndo 15 ri gon' mayo ri mbamba
tsigu. Nakhi watha mbi'i wapha ri magi'duun ndxaa,
naguma rathda gu'wa dxakuun, adun ne jami rixaa,
gajmaa ixi mi'xa, ixi mi'fiuu jami ixi mixti.

Ri mbi'i 12 Aajuun gon' mayeo nagi'duun ndxaa, naguwa
xabu na chikuwiin, indawaa naguun na gé'éo mardomao
jami najanuu ri muphii, ri mbro'on nusian xabu na xuaa
jami imba mbi'i 7 ora ri mi'cha tsi nuyaxii gu'wa dxakuun
naguun na go'éo mardémo guphi lajuiin guma jami
nagoo rudiii mba tambdra, naguma misa jami ri mbro'on
nagua'nu xabu guyaa San Isidro. Ri wakhi mbi'i 15 fajon
gon' mayo nariga ri nagafiuua wayo jami nagua'ni mba'iin
xabu tsi naguwa i'wa xuajen.

Ni'thdan: Guillermo De Jesus Antonio
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lyii' majmuu buanuu

Arma'aan akiaan' ri...

Ri ajngaa na'than numuu mbi'i fiajuun mba inii ajngaa
ri najmaa na ri nune ndxakuun xabu, najmaa ne mu'ne
jmbuu ri niriga numu ri indawaa majan gud'ne ndxakuun
ikhaan' 0.

Xu'khue md' mangaa, nambaya |U' muruwaa jami mu'ne
jmbuu ri na'ne ndxakuun ina' I4' mbaa xabu jami majan
afra'a’ 14" ri na'théen.

Athane ndxakuun jami atandxa'wa mina' ri
" nimaiaa' numuu ajngaa na'than numuu mbi'i ri
najmaa gajmaa na ri nigi'nii xabu.

X60 najmaa ajngaa na'than numu mbi'i nd maguma
ndxakuun ri niriga ra.

A ithdan majan namafaa' nathane ndxakuun numu ri niriga
ra. Ndi jngo ra.

Ndi jng6 gi'doo numuu ri mu'gi idxa' ' numu ajngaa ri
na'than numuu mbi'i ri najmuu na'ne ndxdkuun mbaa
xabu ra.

X600 imbayaa' ajngda ri na'than numuu mbi'i numu ri
mafra'aa' ajngaa ra.
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Nagi'duun naglxnuu jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Athane mbé'thaan ajngaa niwa'thaan.

5: ; dev/unpfii/documents/
T ndayég' i mathadxawiin x36:  hitp://www.un.org/esa/soc

DRIPS_es.pdf )
Xi nandaat i mafra'a méjéan' aingda rige!, mago « Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
mathiyd' ajnga né adun iyii' rige: riga’ né adun ajugn' ede:

it/ /waew diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ him/1.him r

i6n Uni Humanos, riga’
cién Universal de Derechos 1eyes
e « Ley General de los Derechos Lingiisticos de los

né adun ajuan' ede: disponible en:
itp://wevew.un.org /es/documents/udhi/
y tribales kixnuu

Pueblos Indigenas, riga' nd adun ajuan' ede:
it/ diputados.gob.mx/ LeyesBiblio/
pdf/257.171215.pdf
Mago marathan né gijyo mangaa:
« Cuarta Visitaduria de la Comisién Nacional de los
(1doo Aajun nambaAGO xuajen |

« Convenio sobre pueblos indigenas
169 ri Organizacién Internacional del Trabajo,
riga’ n& adun ajuan' ede:
hnp://www,ilo.org/wcmsp5/groups/public/@
ed{norm/@normes/documents/publicc'ion/

wems_100910.pdf
s Naciones Unidas sobre los

Derechos Humanos, ri g
ging jami xaby ginii, jami nunda'e rf magajnéa
géiuan' xabu ginii, ga'khe oG go'o jami rf ma'ne
mbéthiin gajmii xabekhaa jami go'o, nd atun ajuan'

01 800 715 2000.

o Declaracién de la:
Derechos de los Pusblos Indigenas, riga' né atun

ajuan' ede:

l\’la'a xuajen Vista Hermosa, na'than Aajuun Ajalpan, mbayuu Puebla
r|. 11:30 6ra ri mi'cha, mbi'i line 21 fajun gon' julio ri tsigu 2018 '
niruwa mijna xo' jami nindxa'Giin xabu xuajen tata Mario Puertos'
A.tlahua, tsi Aajuun Regidér numuu fiajun ri naguma inuu Xuaje
n’lrgwa mijna xo' na atiun gu'wa fiajun, mamban4 xo' numuu ﬁ;jun
ri naguma mba gu'wa nisngaa. N4 ri nimbana xQ":

1. Xﬂgiin xabu xuajen mumbayii mage'ngoo ri majmaa, ikhaa
ﬁaju%m 300 kilo we'e, 10 itsi we'e, 100 ban’yg,—20 gl]'xtoo
semento, 2 mil tabike jami 50 ldmina. N

2. Xugiin xabu xuajen mumbayii muxna—

fin ganitsu mopho xabu tsi
mufiajun.

Numu ri xkua'nii nimbanuy, nayamba rigoo ma' ajngéo iyii', ikhaa
rrié’ ri magajndu ajma inii, na nuxnaa tsinuu mbi'Aug xu.gl'-iﬁ’ tsi
_nuL'Jwg.', ri nagixii iyii' rige' Aajuun 14:00 ora ri wakhi, ikhaa ma' mbi'i
Jami tsigu naa xuajen Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla.

PHU GAMAKU

_

-
Regidér drigoo fiajun Xabu Aajun tsi nambéyu

naguma inuu xuajen

_ jmuu
Tata. ,\A/Italnl(q) Puertos Tata. Juan de la Cruz
ahua Hernadndez
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Ma'thdan juma ri niguxnuu na idxuu iyii' jami tsina idxuu
na mba lajuiin iyii' namigoo naxtrd'o ajngaa. Ndii fiajuun
ri na'waan iya najngaa xabu ra.

Maxkhama jmbuu ajngaa né adun iyii' mba lajuiin
namigoo naxtrd'o ajngaa. Ndii fnajuun ri na'waan iya
najngaa xabu ra.

Ma'ne nuwiin nd ijmaa tsina mba'o jami tsina laka jami
ajngaa ri mbaa.

Ma'thdan, mafiajmee jami ma'ne majaan mba iyii'
xtiambaa.

Mba'yoo xdo ja'nii jami nd ijmaa ajngda ri maguxnuu jami
ma'thaan.

Maxkamaa jami ma'thdan xkri'khu “kh, ts, ch, f, I” drigo
tsina me'phaa jami na ijmaa ne ido ri nawa'thaan.
Maxkamaa mba'a inii x6 ja'nii ikhoo ri niriga'.

Ma'théen xdo ja'nii mba ajngda jami juma x4 ri ja'nii

ne (jJuma).
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Nagi'duun naglixnudi jami nathdan ajngd'. Me'phaa

Atha'ya na aaun mba lajuiin tyii'

namigo naxtré'o ajngaa Ri nawaan xabu =

iya najngaa... a Aajuun ne nandii ra jami

araxnuu tsina idxuu iyit'. %%%

2 A . . iwa ginii, ido ri nawatambanuu a .
Ndii igi'nii anguin xabu tsi nawathatn anguiin mangiin ri " “a\Nég“ xabu iya nall'lgg
na'fiaa iya najngaa ra mitambafidu gane, ikajngd ma'nii ‘a\ 9.
Mba ri na'fiti nandii xabu iya akuin rf majuwd majoun, gajmii 2B
najngaa xi na'waan, iya najngaa a nal u u n ng
mangaa na'fiiii anguiin xabu tsi . . . . 5 A o
na'waan iya najngaa jami na'fiiti ne Xi nda yoori mgfra aa na nd II ra
mbé xdgiin xabu né juwa. Xabu tsi méjéén'
na'waan iya najngaa jiwa na xuajen
Mixii, mba xtgiin nawastigiin e'ne
xkra'ndi, ri mbamba tsigu najanuu
10, 000 xabu tsi na'waan iya najngaa
jami tsi nimigiin fiajutin mba 25,000.

anguin jami mbé xugfin xabu.

Xi nda'ydo ri mafra'aa méjaan’' x6
gathane gajmaa' xabu tsi nafaa iya
najngaa, jami x6 gathane ri maxigiin
iya najngaa, magoo marathan ré'a na
;. " , gu'wa fAajun:
X6 gune xabu ri maxdwaan
lya najngaa ra * Centros de Integracién Juvenil, A.
C. (cu), mago marathan né cu atiun
ajuan’ rige": 5212 1212 jami na
atun ajuan' ede: http://www.cij.
gob.mx/index.html
Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos Ané-
nimos A. C., mago mi'than ré'a
na: 01 800 2169 231 jami mago
mbi'yaa n atun ajuan’ ede:
http://www.aamexico.org.mx/
Centros de Atencion Primaria en
Adicciones (capa), ri mago mi'than
ra'a na: 01 800 911 2000 jami
mago mbi'yaa né atiun ajuan’ ede:

Triga gu'wa fiajun ri nambanud xabu
tsi na'waan iya najngaa, na Mixii

riga na nitambafiuu xabu mbi'yuu
Centros de Atencion Primaria en
Adicciones (capa) ri na'than fiajuun
Centro Nacional para la Prevencion y
el Control de las Adicciones (cenapic),
gu'wa fiajun rige' nambaniau xdgiin
xabu, tsi nikhd m4 igi'diin, na'waan
iya najngaa, xt'khue méa mangaa
xabu tsi nutsikha ina najngaa

i‘gxgun xabu jami nawatambanuu ri
ma'nii idxuuun, jami najantu thana
(nawathraxe rixaa inuu xabu thana).

.

\ . http://www.cenadic.salud.gob.
¥ éﬂ:ﬁ&?;ﬁ ;:rudtrsfigﬁiﬁiug Ky mx/interior/centros_nuevavida.
igi'diin nutsikha in4 xkawee' gajmii il
xabu tsi na'waan iya najngaa tsi + =

)

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'Raa.

Na ri ajngda gi'doo mbamba idxuu mba lajuiin iyii' namigo
naxtré'o ajngaa ra.

Ndii juma ri na'than idxuu iyii' lajuiin namigoo

naxtré'o ajngaa.

Tsaa fiajuun i'yéo ajngaa ri na'kha na inuu iyii' ri namigoo
naxtré'o ajngaa ra.

Araxnuu mba lajuiin iyii' namigo naxtré'o ajngaa jami
athane ndxakuun gajmaa' xabu tsi na'sngaa ri nifra'aa’'.
Araxnuu asndo naa afra'aa'.
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Nidd mijna ma xo' ido ri niriga

numuu juba ne'me gani, a

gidaa' idxaa Lupe. X6 14 mbumu ne. Phi xkawee

ne'ne ne, mba smand ne'ne
guniuu juba jomi magajnd xo
Xagajna' xo' ne'ne, ndaa ma ri
niriga, indoo ma' ri gamii pha

ndawaa tsi marigau ne.

Ma jaan!, Ndi ginii niguma,
jambaa ran o gu'wa
Xtgi nigi'nuu xua jen rige': - ni'sngda ri nuxe'...
nijnQ' iya, niwe je ri naxnau
rulwa, asndo xuge' ni'ne
majaun waa joyuu. Ikhaan'
jalya la" ri mune ndxakuun ri
na'kha indawaa ra.
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Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'Raa.

Ndi ine ndxakuun xabu ra.

X60 ine jmbuu ri nune ndxakuun ra.

Ndi gi'doo numu ri niriga jami ri mbi'i niriga ri nune
ndxakuun numuu ra.

A nitadxawiin mba tsindxakuun ri xkua'nii ra.

A nithane ndxakuun mba mi'tsu xkua'nii ra.

X60 imbayuu ri mbi'i niriga jami x40 e'ne jmbuu ri niriga na ri
nune ndxakuun i'wiin xabu ra.

X60 imbdyuu mafra'a’ (' ithdaan majan ri nune ndxakuun
xabu ra.
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Atadxawiin ajngaa ri maguxnuu xabu na'sngaa jami
atha'gi idxaa' xé na'ne jmbuu jami x6 kajuaa ri niriga.

Emiliano Zapata®

Emiliano Zapata nigumaa 8 fajun gon' agosto ri tsigu
1879, na Morelos (Mbaa Mixii). Tsi anu fiajuun Gabriel
Zapata jami Cleofas Salazar. Nakhi ada jami dxama
fiajuun, nifajuun mbaa jami ningrigoo gajmii xuku
gakhiin. Nda xuajfiuu nimbafitu xabii tsi nufiajuiin
mbaa gajmaa numuu xabu tsi wa'dda nuiiuu minda'kho
xabu ginii.

Ri mbi'i 11 Aajun gon' marzo ri tsigu 1911, nigixe inuu
xabu fiajun Porfirio Diaz, nimbayuu Francisco . Madero.
Ri 28 fiajun gon' noviembre ikhaa ma tsigu nirigui inuu
xuajen ajngaa ri ne'ne mbi'yuu “Ri najumuu xuajen
Ayala”, na ri ninda'e ri mbaa wa'daa xabu mbi'iaud
asendado mata'aa fiatun xabu tsi nifiajuiin mbaa. Ri
mbi'i ra'khue nigumanuwiin x60 “xabu jaya ede na
numbaa jawdaa”. Ri tsigu 1914, nimbaxin ne'ne gajmaaa
Pancho Villa jami niguatuun xuajen Mixii, a'khue ri xabii
Venustiano Carranza nifiii tsiakhe matangaa Morelos, na ri
ni'gi mba gu'wa fiajun na nithan fiajun xabu tsi nufajuiin
mbaa.

Xu'khue ma' nixtda asndo nguaa xabii Carranza nixiyaa
na Hacienda ri Chinameca. Ikhin nijafiuu gajmaa xnduu
ajuan' namida ri mbi'i 10 Aajun gon' abril ri tsigu 1919.

* “Biografia corta de Emiliano Zapata”. Recuperado de

http://biografiacorta.blogspot.mx/2012/10/biografia-corta-de-emiliano-zapata.html
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Ri x60 najmaa mbi'i jami ri x60 jago mina' ri niriga
fiajuun mba inii ajngaa ri najmaa na nune ndxakuun
xabu ri nambaya |U' mu'ne jmbuu ri niriga numu xkua'nii
ri indawaa magoo mu'ne ndxakuun ikhaan' I0'.
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Magoo majmaa’ Ii' ajngda rige' numu ri mu'than numuu
mbi'ya' Id' o numuu angian' I0' 0 numuu xuajiia’ 14’ jami
gi'doo numu ri mugida' idxa' [U' ri niriga na mbi'ya' I’
jami ri niriga na juwa Id'.
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Xa'khue ma' mangaa, mambaya I4' mafra'a' 14" ri mune
ndxakuun i'wiin jami xkua'nii majngiya Id' i'wa xéo ri
numuu mbi'Add i'wiin xabu jami i'wa xéo juwa' xabu.
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" numuu ri nimanaa' xéo na'ne jmbuu jami xé0 jago
mina' ajngaa ri nuthan xabu ri niriga.
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X60 na'ne jmbuu ajngaa ri nuthan xabu ri niriga jami ndi jngé
gi'doo numuu ri muruwaa gajmaa i'wa ri niriga ra.

A magoo mathane ndxdkuun majaan’ xage' ra. Ndi jngé ra.
Ndi jngd gi'doo numuu ri mu'gi idxa' [d' numu xé jmbuu

ri niriga jami x60 jagu mina' ido ri nune ndxakuun xabu ri
niriga ra.

X60 mbaya' Ii' ri mbi'i jami ajngaa ri gi'doo numuu numu ri
muxkamaa ajngaa jami mafra'a’ I¢' ri nuthan xabu ra.
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Ndii igi'nii angui iwé gini
na'ﬁag nii angg!n xabu tsj :1":8 8inii, ido ri nawatambagyy
na'fiaa iya najngaa rs ambang nSuin mangiin i
d ri na'fidy . . o 2N gune, ikajngé maij
najngaa xi na"lvc:amd'l!y);gr':g' " gsu::'n pRRailing m']j""L"f gaing"? !
,:r:ngaa pa'ﬁﬂl’g_g_néu,il’n xgjt:lug isg,' e emimba xigin xaby,
mb‘;‘@%n}_va Nangaa jami na'fitiis ne
Xugiin xgb_g na jawd. Xabu tsi

Xi nda'y6o ri mafra'aa
INgaa jiwé n xuajen majaan’ o

bétSiguna""' Xi nda'véo ri

nPa tsigu najaiiy 1da'y60 i mafra'ag maisan
Na'waan iya najngaa 8dthane gajmag’ xgii Ef LR 79
fiajiidn mba 25,000, n3ngaa, jami x6 gathane 1 o2
X6 gane bu ri iya najngaa, Magoo mara maxigiin
; '€ Xabu ri maxiwaan  8YWa fajun:
lya najngaa r3 =

Triga gu'wd Aajun ri - :
e R et
1iga nd nitamh s oo A M an'rige’ 5215 1273 4"
riga - Un ajuan’ ede: http://}vwvwrnl i
N 3 OV‘\‘ a b Uf{fﬁfb.mx/indexhtml <
‘ W\b a; 1 2:7[!77 Q-””’/!; Mtral Mexicana de Servicios
P o bigj/,,,/——/ A 2 0) 1 87/ terales de Alcohglicos Ané-
Pue ) :t,S, i g//;,/—f 0s A. C., mago mi'thdn ra'a
, I ) " 80(? 2169 231 jamj mago
~ '@andatun ajuan’ ede:
'/Www.aamexico.org.mx/
s de Atencién Primaria en
ones (cara), ri mMago mi'than

* Centros de In

0 marathan r4'a ng

lyii' majmuu buanuu

Athane mbé'thaan ajngaa ri niwa'thaan.

o vowae KaPU a gy
)

a ﬁajuun ng..
nandii r3

Athane ndxakuun gajmaa' xabu na'sngaa ri nitri'naa.

Ndi ajngaa fajuun ne ra.

X6 mbi'yuu ne mbamba inii ra.

X6 ja'nii mixthi'khu ne mbamba ra.
N4 ijmaa l0' mbamba ajngaa ra.
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Mbayoo xi nimanu'

Araxnuu majaan jami atri'iiaa ri nawatanda'a na mbamba
graxe.

Arathaan tsina kixnuu na aaun paréntesis ajngaa ri
na'than ri rajuun xti'khu.

1. Mba lajuiin
lyii' namigo
naxtro'o
ajngaa

2. lyit’
xtiambaa

3. lyli' nuraxe mijnaa
xabu

Vista Hermosa, Puebla, mbi'i 12 ri gon' abril

tsigu 2018

Arturo Martinez Garcia

Thungad, na'thdn najuun A jalpan

Kra'ad, Mbaa Tsiakhe, Puebla

XTAA

8 hajon gon' julio ri tsigu 2018

. 4 XA Ni ' il niwdan! 'l
Margarita: Mba xd'nii nithan xo!, r niwaan' xo' ri

mbd xugidan' x4 tsdan' xabu xuadjen ri

Vista Hermosa najuan xg', ri nanda'a xo'

Ad@', gi'thuun ri xtaa md jdan' ga jmaa

mbilyaot. ri_matambdya' xo' ri maguma mba gu'wa
Nni'sngdd nd xuad jnan xo'. Xi'khue ma
Nathddn iyii' numu ri nando' mbayoo xa _ lwan nag'da’ xo' i i mumbayii

Jjamii xtaa jami xi jonii ika hajon ri xQ' mangdan xo' mbd [djuiin, imbo nanda'a

nathane. Xa'’kho md mangaa mathaan! ri ri matambadya' xo' mbad [d juiin ga jmaa ri

pha gagi xtdd gajmi' jydma tsi nusngaa. md jmada, x4 ri: 300 kilo ri we'e, 10 ldta ri itsi

Jydma tsige' naguwd asndo nd xuad jen we'e, 100 bariya, mbd 20 guxtoo seménto, 2

gejyo' jami phi majan akuiiin. Ikhiin miyar tabike jomi 50 [dming.

gajmit namanu' nathddn ajngda na iyii,
xS ri iyii' rige' jami nimgAu ma naxnuu
tsinuu mbityu.

Rudd tsakudan!, tsi nangud imgiuu
maguxnuu jomi ma'thaddn mangaa, ikhaa

s a e . " iwé ginii, ido ri nawatambafiuy
Ndii igi'ii anguin xabu tsi  nawethiin anguin mangin i

phtt nitthén ri matolo! nd nune ga jmaa
xabu ri gi nd mijngii guwd thana gejyo'.
Mbd miginda xo' ri nune gajmaad ri wakhi,
nuyamba mijnad mbd xugidan xo' ri
nusngda xo' tsi xdbu nusngdd, numu

ri nutheen ma' ajngda &' mangiin.

na'fiaa iya najngaa ra

Mba ri na'fiud nandii xabu iya
najngaa xi na'waan, iya najngaa
mangaa na'fiti anguiin xabu tsi
na'waan iya najngaa jami na'fti ne
mba xglin xabu né jiwa. Xabu tsi
na'waan iya najngaa juwd na xuajen
Mixii, mba xigiin nawastigiin e'ne
xkra'ndi, ri mb&mba tsigu najanta
10, 000 xabu tsi na'waan iya najngaa
jami tsf nimigiin Aajdn mba 25,000.

X6 gline xabuy ri maxGwaan
iya najngaa ra
Triga gu'wa fiajun ri nambafitu xabu
tsi na'waan iya najngaa, na Mixii
riga né nitambafiuu xaby mbi'yuu
Centros de Atencion Primaria en
Adicciones (caea) ri na'than fiajuun
Centro Nacional para la Prevencion y.
el Control de las Adicciones (ceaic),
gu'wé fiajun rige’ nambaud xigiin
‘ma igi di

xabu, tsi nik

al ikha ina najngaa
idxuun xaby jami nawatambanau ri
ma'nii idxuuun, jami najandu thana
(nawathraxe rixaa inuu xabuy thana).
Ri gu'wé fiajun capa drigo cenaic,
nawatambat xabu tsi nikhi
igi'diin nutsikha ind xkawee' gajmii
xaby tsi na‘waan iya najngaa tsi

akuiin ri majuwa mujiun, gajmii
anguin jami mba xtgiin xabu.

Xi nda'yéo ri mafra‘aa
majaan’

Xi ndalyéo rf mafra'aa majéan’ x6
géthane gajmaa' xabu tsi nafiaa iya
najngaa, jami x5 gathane ri maxigiin
iya najngaa, magoo marathan ré'a na
guWa fiajun:

« Centros de Integracién Juvenil, A.
C. (c), mago marathan nd cw atiun
ajuan’ rige': 5212 1212 jami na
aiiun ajuan’ ede: http://www.cij
gob.my/indexhtm

« Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos Ano-
nimos A. C., mago mithan ré'a
né: 01 800 2169 231 jami mago
mbi'yaa na atiun ajuan’ ede:
http//www.aamexico.org.my/

« Centros de Atencion Primaria en
Adicciones (capa), ri mago mithan
ré'a na: 01 800 911 2000 jami
mago mbi'yaa nd adun ajuan’ ede:
http://www.cenadic salud.gob.
mx/interior/centros_nuevavida.

@ “a\N@@“ xabu iya "ai"gggu

4 ~ - :

a najuun ne
nandii ra



Atruwaa gajmaa mba ikhoo mbi'yuu ajngaa jami ri xéo

ja'nii ne.

lyii' thana naxna xabu
na'ne thana

Mba lajuiin iyii' namigo
naxtro'o ajngaa

lyii' nigixii ri nimbanuu

Najuun ne iyii' jago
ajngaa ri na'than ri niwiin
xabu jami ri ni'khuu nene

xabu.

Najuun ne iyii' jago
ajngaa ri na'than xéo
magaan xabu thana jami
x60 ma'ne xabu.

Najuun ne iyii' najmaa
jago ajngaa ri nawaxtra'a
mudxawiin xabu ri gi'doo

numuu.

291



V 4

~y
aan.

jngaa ri gi'maa marath

'khu aj .

t

V 4

n na agoo x

Arathaa

292




Arathaan 3 ajngaa mbaa.

3. 293




Arathaan tsinarija'yoo “R, y, w, dx, ph, th, kh o ts"”, na
mbamba ajngaa.

3. matadxa iin
4. tsia__ e
5. nithi 44 ran'

6. iphi

294

10.  udkhue
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NACIONAL PARA

ol® LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS

Nagi'duun ngguxnuu jami
nathddn ajngd'. Me'phaa

Indu iyii' ri nda'yoo tsi na'sngda
x060 ika ramafuu xabu nikhii

\
N4 ri nimaAu' ré Nd& gajmuu ne rd
Tsinuu mbi'yuu xabu nikhiji
N J
4 )
Ri niriga na nini inuu' buanuu
Mbi'i
A
Na®nitil inuu® buanuu Mbi'yuu xabu jami tsinuu mbi'yuu xabu tsi
nimbafuu xabuanuu
\ _J

Ri munegajmaa xabu me'phaa
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x
&
xx!‘ &

ne ri x6 mamaifaa' maraxnuu jami marathaan. ido ri
matsegajmaa ajngaa me'phaa, a'khue mataxkamaa ri
x0 majmaa ri wa'thaan. Arma'aan akiaan' ri, xi najmaa
ajngaa nagixi ne, jami naguma nuwiin ne ene i'wiin
xabu xi nuraxnuu I0' ne gajmaa nu'thaan Id' ne.

Este es otro material del paquete de libros que le
acompaiaran en el inicio del aprendizaje de la lectura
y escritura. Al estudiar en su lengua, tlapaneco,
descubrird los diferentes usos que puede darle a los
textos escritos. Recuerde que una forma de mantener
viva su lengua es ampliando sus usos a la lectura 'y
escritura.

. INSTITUTO
NACIONAL PARA
OJ® LA EDUCACION
DE LOS ADULTOS

DISTRIBUCION GRATUITA
RAGI'MAA MITANGUJUA IYII' RIGE' NUMU RIi KIXNA NE

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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