
Vista Hermosa, Puebla, itsiklel 12 cha'añ awril tyi ija'bilel 2021.

x-Arturo Martínez García
Preserente Cha'ñbä lak lumal tyi Ajalpan, Puebla
Uñba'añoñ

Ilaj tyi jun, jiñä Año'bä Iye'tyel ilaj tyi lum Vista Hermosa, woli ksu'beñetylojoñ 
yik'oty mi jk'ajtyibeñetylojoñ jatyety cha'añ komlojoñ mi awäk'eñoñlojoñ pejtyelel 
mu'bä ik'äjñel tyi mejlel otyoty, cha'añ mi kmele'lojoñ iyotylel keskwela ilaj tyi 
klumal. Mi ksu'beñety ja'el ili e'tyel mi jkomo mele'lojoñ tyi kpejtyelel, jiñ cha'añ 
komlojoñ mi akotyañoñlojoñ yik'oty: 300 kilu cha'añbä ji', 10 lataj cha'añbä kraba, 
100 bariyaj, 20 bultu cha'añbä sementuj, 2 miyar cha'añbä tabikej yik'otybi 50 
lamiñajtyak.

Ili e'tyel weñ ñuk ik'äjñi'bal kome mukix imejlel iyajñelob tyi weñ jiñä 
aläch'ityoñob yik'oty aläxch'okob tyi ñopjuñ yik'oty tyi ipejtyelelob ch'ityoñwiñikob 
ila tyi klumalojoñ.

Mi kpi'tyañlojoñ akotyaya yik'oty mi käle'lojoñ cha'añ muk'äch ach'ämbeñ isujm 
jiñä kwokolojoñ, iche' ja'el mi kä'k'e'lojon kty'añ cha'añ ma'añik mi ikajel ktyo'o 
asiñlojoñ ili wolibä jk'ajtyi'beñetylojoñ yik'oty komlojoñ cha'añ mi ajula'tyañoñlojoñ 
che' woli tyi mejlel ili iyotylel eskwela.

Mi kpijtyalojoñ ajak'bal yik'oty mi kchokbeñetylojoñ majlel junp'ej ty'añ.

TSa' its'ijbuj

xJuan 
Santos Sánches

xAntoño le Jesús 
Ernantes

xJosé Lópes Rías

Año'bä iye'tyel tyi tyempabä
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MEVyT Indígena Bilingüe

DISTRIBUCIÓN GRATUITA
MAJTYAÑ PUJKEL 

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.  Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.

Junpojch juñ päkälbä ña'tyi'baläl 
Pliego

CH'ol • CH'olonbäla 

Mi ktyech kpejkañ juñ 
yik'oty mi kts'ijbuñ tyi 

lak ty'añ CH'ol 
Empiezo a leer y escribir  

en mi lengua. Ch'ol 

Chol MIBES 1 Pliego forros.indd   1 23/06/21   23:43

C. ajMaryo Puwertos Atlawa 

Regidor de Obras Públicas

JUÑ KOMOÑ MELBILBÄTYAK

TYi jiñi jolumal Vista Hermosa ilumalelbä Ajalpan, 
Puebla, CHe' tyi lunes 11:30 oraj, itsiklel 21 cha'añ julyo 
tyi ija'bilel 2020, much'kibiloñloñ ipäyälob je'e loñpi'äloñ 
tyi chumtyäl chumulo'bä wä'i tyi jiñi ajMaryo Puwertos 
Atlawa, Regidor de Obras Públicas, ya'i ba' mi imuch'k'iñob 
ibäj Awsiliyar Municipal, tyi ujtyi tyempabäj cha'añ mi 
ichajpäñtyel jiñi troñeltyak cha'añ mi imejlel yotyotylel 
jiñi iskwelaj. TYi jiñi much'k'iyajbä, tyi tyemchajpäñtyi ili 
komoñ ty'añältyak:

1. TYi ipejtyelelo'bi jiñi ipi'älo'bä tyi chumtyäl mu'bi ilu' 
kajalob ikuchob jiñi material, che'bi bajche' ikuchol 300 
kilu cha'añbä ji', 10 lataj cha'añbä kraba, 100 bariyaj, 
20 bultu cha'añbä sementuj, 2 miyar cha'añbä tabikej 
yik'otybi 50 lamiñajtyak.

2. TYi ipejtyelelo'bi jiñi xchumtyälob mu'bi ikajalob yäk'ob 
ts'itya' uch'elältyak cha'añ mi ityempäñtye imi imejle 
yäk'eñtyelob yuch'elob jiñi mu'bä ikajalob tyi troñel.

Jiñächbi bajche' ili tyemchajpayaj muk'ix yäjk'el tyi 
ujtyem wa'liyi ili Juñ Komoñ Melbilbätyak, ichä'ächbi 
je'e cha'k'elbi tyi mejli, ityäp'äbi ipirmajiñtye bajche' 
isujmleläch tyi jiñi tä'ächbä k'otyiyobtyak, CHe tyi 14:00 
oraj tyi iyoch-äjel k'iñ tyi jiñächbi  ijunsujmlel k'iñ yik'oty 
ija'bilel je'e tyi Vista Hermosa, Ajalpan, Puebla

TSa' its'ijbuj

C. ajWan Krus Ernantes

Inspector Auxiliar
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Ik'aba' mu'bä ik'uxtyäl cha'añ iweñ-isañ  
lak bä'tyal:
Kolemlel iñuklel: 1 tasa (240 ml).
Iñukleltyak tyi ibuxil: 4 tyajol che' iyoñlel.

P'ätyälel mu'bä yäk' tyi junjunp'ej iñuklel:
Itsajleltyak (kcal) 140 Itsajleltyak (kcal)

Yoñlel bajche' iñuklel % tyi jujump'ej
k'iñ*

Ilewilel tyi ipejtyelel  8 g 12%
Ilewilel machbä weñ  7 g 35%
Lewilel lak ch'ich'el  25 mg 8%
CHa'añbä iwersajlel 
lak bä'tyal

 10 g 3%

Tyikiñ wuty-tye'  0 g 0%
Asukaltyak  10 g 15%
Proteynajtyak  8 g 12%
Its'äkal lak bäk'tyal A 90% 
Kalsyo 6%
Asilo poliko 60%
Its'äkal lak bäk'tyal B6 30%
Its'äkal lak bäk'tyal B12 25%
Its'äkal lak bäk'tyal 30%
Yerru   6%
Sink 50%
Its'äkal lak bäk'tyal D 10%

* Jiñi itsikol ityajoltyak cha'añbä jujump'ej k'iñ bajche' 
yom mi iyälo'bi ch'ämbilbi che' bajche' käñityajbäji  
che'bajche' 2,000 itsajleltyak.

TS'äkäl ya'lel ichu'  
wakax

TS'äktyesa'bil yik'oty yerru,  
sink, asilo poliku, yik'oty  
its'äkal lak lak bäk'tyal

Añ ibäl junp'ej: litruj.

Ik'iñilel ba' mach ch'ujbix japol: 
Itsiklel 19 cha'añ oktyuwre tyi ija'bilel 2020

¡Ju'beñ 
ilewilel!

 Ixajbleltyak: Ya'lel ichu'wakax, much'ulbä ya'lel 
ichu'wakax, ja', asukal, proteynajtyak ya'lel ichu'wakax, 
ats'am, ma'añbä mi yotsäbeñtyel chä'bäyestyak cha'añ 
ma'añ mi yäsiyel.

 Melbil tyi: Juñmujch' xkosawakaxob tyi ichañelal pañmil 
S. A de C. V., Karitera tsiji'bä tyi Monterrey No. 3512, 
lumaläl Álamos, Monterrey, Nuevo León.

 Su'b mulil yik'oty mi imejel awäl: 01 (800) 1122 3344.

Jiñi alä-
xña'wakaxLa

Etiqueta Vakita.indd   1 23/06/21   23:34

Bajñelbä tyojeltyak
TY'oxol jiñi tyojeltyak ty'añ 
cha'añb

ä
 lak pi'älob

 jinächtyak: 
1. C

H
e' añ xch'ok-añ jochol 

tyi m
ulil ilajal w

eñ m
i ik'ejlel 

yik'oty lu' añ tyi tyojb
ä
 ty'añ.

2. M
ej añ tyojlel cha'añb

ä 
ch'ok-añ, jocholel tyi m

ulil 
yik'oty jiñi käñtyäñtyel 
lakcha'añ. 

3. Lajalel yik'oty xik'oñel tyi 
käñityäñtyel, tyi lak p

ejtyelel.

C
H
a'añ m

i atyaje' iyoñlel ili  
ty'añtyak:

M
i aw

om
 aña'tyañ iyonlel ili ty'añ, m

i im
ejlel 

asajkañ ilaj tyi juntyak: 

•	D
eclaración U

niversal de tyojeltyak H
um

anos, 
ya'añ ibijlel tyi: http://w

w
w

.un.org/es/docum
ents/

udhr/ 
•	C

onvenio cha'añ ichum
li'bob lak pi'älob itsiklel 169

 
O

rganización Internacional de Trabajo, ya'añ ibijlel 
tyi: http://w

w
w

.ilo.org/w
cm

sp5/groups/public/@
ed_norm

/@
norm

es/docum
ents/publication/

w
cm

s_10
0910.pdf 

•	D
eclaración de las N

aciones U
nidas cha'añbä 

tyojeltyak icha'añbä je'e ichuli'bob lak pi'älob, 

TYojbä ty'añ cha'añbä  
ipejtyelel kulturajtyak yik'oty 

ty'añältyak tyi M
ejiku

ya'añ ibijlel tyi: http://w
w

w
.un.org/esa/socdev/

unpfii/docum
ents/D

RIPS_es.pdf 
•	Jiñi Konstitusyon Politika cha'añ M

uch'ulo'tyakbä tyi 
lum

aläl m
ejikanujo'bätyak, ya'añ ibijlel tyi: http://

w
w

w
.dof.gob.m

x/constitucion/m
arzo_2014

_
constitucion.pdf 

•	Jiñi juñ baki añ pejtyelel xik'oñel cha'añ jiñi 
tyojeltyak ty'añältyak, ya'añ ibijlel tyi: http://w

w
w

.
diputados.gob.m

x/LeyesBiblio/pdf/257_171215.pdf
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Mele akuxtyäyel m
ach yik'oty ibi'bi'lel

Jiñi  
jap-lem

bal…
 

¿Junp'ej k'am
-äjelbaj?

TYik'ojel añbä tyi Ñ
a'al lum

al 
cha'añ M

a'añ m
i yotsäbeñtye 

Ibi'bi'lel jiñi bä'tyaläl

C
H

ächbajche' m
i yäsiyel iw

eñlelob lak 
pi'älo'i, li jap lem

baläl jiñäch junp'ej 
m

u'bi yäsibeñ iw
eñlelob ipi'älob 

tyi chum
tyäl yik'oty yañtyoko'bä 

xchum
tyälobtyak. 

Ya'i tyi im
al xchum

tyul m
i yujtyel 

jats'oñel yik'oty yäsiñtyel ijolo' 
chum

ulo'bä yik'oty jiñi xjap lem
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iche' je'e m
i ikäyobtyak ibäj yik'oty 

m
a'añix m

i ijastyäyel tyak'iñ m
u'bä 
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¿B
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okolel tyi 

ichum
tyäl jiñi lak pi'älob?

C
H

a'añ m
i atyaje' iyoñlel ili ty'añtyak läk'tyesañ m

ajlel abäj tyi: 

•	
Centros de Integración Juvenil, A

. C. ( Cij), 


 52121212  
 https://bit.ly/2TSU

9jM
•	

Central M
exicana de Servicios G

enerales 
de A

lcohólicos A
nónim

os A
. C.,  


 800 2169 231  

 https://bit.ly/360Jkjs/
•	

Centros de A
tención Prim

aria  
en A

dicciones ( CA
pA),  

 800 911 2000 

 https://bit.ly/30d6O

RB

TYi ijoytyälel yik'oty xchum
tyälob ityi 

e'tyel, jiñi xjap lem
bal m

i ikäye' im
el 

ye'tyel yik'oty m
i ikäjyel tyi käñol, jiñ 
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tyäl.
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