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{Quiénes somos? ;Somos iguales?




Esta cancién dice que tanto el hombre
como la mujer fueron creados del mismo
barro, por lo que tienen algo en comun.

100 kilos de barro*

Con sdlo barro lo formé,
fue su creacion perfecta,
con sus dos manos modeld,
le dio la forma correcta.

Y asi fue que la creacion
llegd a su culminacion,

ha creado a un hombre,

y de compafiera una mujer,
oh, oh, oh, una muijer.

* 100 kilos de barro (fragmento)
Enrique Guzman
Autor de la versién en espariol




[ ;Todos somos iguales? ]

El orgullo y la soberbia hace que muchas personas
se crean superiores a las demés y cometan
equivocaciones: creen que lo pueden todo,
imponen y desprecian a las demds. Peroge
tiende a poner las cosas ez

Para empezar a leer



14 por 1714 llegd a México el
espanol don Mendo de Quiroga,
quien poseia una inmensa fortuna.
Sin embargo, estaba enfermo,
sufria dolores y se desquitaba con
los demas, pues los consideraba
menos que él.

A los sirvientes de su mansion les gritaba: “jIndtiles!
iineptos! jBuenos para nadal” y nadie quiso seguir
trabajando con él.

Por la misma época su sobrina dofia Paz, que vivia en
Madrid, quedd huérfana. Don Mendo pensé en traerla
a México para que lo atendiera.

Sin embargo, era tan orgullosa y altiva como él.
Cuando don Mendo le pedia un favor o cuidado

i{Quiénes somos?



especial, dofia Paz le gritaba:

“ilndtil! jInepto! jBueno para nadal”
Esperaba que su tio muriera pronto y
le heredara su fortuna.

Pasaron los meses y el anciano
finalmente expiro.

El notario le dijo: “Dofia Paz, su tio

le ha dejado todo, pero hay una
condicién que usted debe cumplir
para recibir la herencia. Su tio indica
que en el centro de la Plaza Mayor
se coloque un tablado, que un grupo
de jaraneros alegre a la multitud con
sus guitarras y voces, y que a la vista
de todos usted dé una gran maroma,
o sea una ma-chin-cue-pa.”
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Al escucharlo, doha Paz se desmayd
del asco. Pero su ambicion era

tan grande que aceptd seguir las
instrucciones del tio. Una tarde
llegé a la Plaza Mayor y bajé de su
carruaje. Cuando subi6 al tablado
vio que entre el publico estaban
todas las personas que ella y su

tio habian humillado. Al ritmo de
los jaraneros comenzd a hacer sus
ridiculas acrobacias. Se desgarré
el vestido y se deshizo el chongo
mientras el publico le gritaba:
“iindtil! jineptal jBuena para nada!”
y le lanzaba fruta fresca. IM

(Adaptacion de una leyenda colonial)




El nombre de Paz no le quedaba
nada bien a esta mujer orgullosa.
;Qué hubiera podido hacer para
contrarrestar su soberbia?

Quiza practicar estos valores:

Humildad
Sencillez
Generosidad
Empatia
Amistad




-// Lazos de.comunicacion

la .
comuhicacion

alolargo dela ‘"da

» Todos los seres humanos
nos enriquecemos gracias a la
comunicacion, que a lo largo de
la vida nos ayuda a establecer
contacto con quienes
nos rodean. «

Para empezar a leer



Cuando nacemos
y vamos creciendo

Cuando nacemos nuestros padres son
nuestros guias, de ellos aprendemos y
con su ejemplo nos comunican valores
y principios como honestidad, respeto,
solidaridad, justicia, humildad.

Como todas las personas, ellos también
pueden equivocarse en su caminar por
la vida y darnos mensajes erroneos que
debemos tratar de modificar en nuestra
adultez.




Tu cuerpo es
tan perfecto que
merece el mejor

de los cuidados.

Cuando crecemos, vamos
construyendo nuestro ser
y hos convertimos en adultos

{(omo te comunicas contigo mismo?

Si te malpasas y tu estdmago comienza a quejarse,
provocandote retortijones, tu cuerpo sabio te

esta comunicando que es hora de comer y que no
puedes dejarlo para después.

Procura practicar algun tipo de deporte y alimenta
tu mente con aprendizajes que sirvan para tu
realizacién personal. Esa sera una buena forma de
mantenerte en contacto contigo mismo.




Etapa

comunicarnos

Cuando somos padres comprendemos mejor a los nuestros
y entendemos que a lo largo de la vida nos han mostrado
sus sentimientos con acciones.

También debemos demostrarles nuestro amor. Hablar con
ellos significa comunicarnos, es decir, escucharlos y platicar,

enriquecernos con sus experiencias y sabios consejos.

Recuerda que, en cualquier etapa de la vida, la comunicacion
es un lazo importante que permite que los integrantes de
una familia expresen lo que piensan y sienten. IM

Cuando somos padres de familia
entendemos la importancia de

{




{Como hablar con la familia cuando
no estamos acostumbrados a hacerlo?

Para empezar a leer

Si quieres tratar un tema con tu familia,
las siguientes sugerencias pueden ayudarte
a hacerlo:

Propon un lugar tranquilo.

Piensa bien lo que vas a decir.

Escucha con atencidn sus opiniones, con
actitud abierta.

No eches en saco roto lo que platiquen;
reflexiona y retoma lo que consideres que
puede ayudarte.



Ayudemos «sss

a desarrollar su ('lUtOQStimd

Sera muy gratificante
aprender a S@r

buenos padres




ugay
J fa%ilia

Jugar en familia es la
mejor manera de educar,
comunicarse y dar amor,
de reforzar las relaciones

entre los miembros del
hogar. Mediante el juego
expresamos emociones,

sentimientos, afectoy

fortalecemos los lazos
de union.

Para empezar a leer



;Qué actividades
O juegos se
pueden realizar
en familia?

Beneficios de
jugar en familia

- Eljuego nos relaja, Cualquier tipo de juego que

nos hace sentir

libres, auténticos y
espontaneos.

Favorece la union
familiar, la comunicacién,
la confianza y el afecto.
Ayuda a construir una
relacién familiar sélida y
duradera.

Desarrollamos la
autoestima de nuestros
hijos, ya que sentiran
que dedicamos tiempo a
divertirnos juntos.

les guste a los integrantes de
la familia, lo importante es
que todos disfruten compartir
ese momento.

Para lograr la unién familiar,
siempre se debe tomar

en cuenta a todos los
integrantes de la familia:

sus gustos, preferencias,
metas, amistades y proyectos
personales. Esa unién es

el resultado del carifo, el
respeto y la autonomia de
todos sus miembros. N




s amponio O|CACION
tle nuestros hijos e hijas

sus errores de manera constructiva,
sin importar la edad que tengan.




Cuando

®palabras
sobran

Entérate de qué dicen las miradas,
las manos y el resto de tu cuerpo.

Lazos de comunicacion



2> Ademas de las palabras, usamos nuestro
CUErpo para comunicar sensaciones
y emociones a otras personas. <<

Si deseas manifestar tus sentimientos,
y no encuentras las palabras para hacerlo,
puedes usar diferentes recursos;
aqui te damos algunas ideas:

Las miradas

Hay miradas que matan.
Los ojos son el espejo del alma.
Lo que se ve no se juzga.

Lo importante salta a la vista.

Tus mManos

No olvides que:

Una mano amiga nunca sobra.
Manos frias, corazon ardiente.
Somos uila y carne.

Para empezar a leer



Todo tu cuerpo

Piensa que:

Hay que tener los pies bien puestos en el suelo.
Un gesto puede poner la carne de gallina.
En mente sana, cuerpo sano.

Tener buen olfato abre oportunidades.




Cuando

nos APOYAMOS
en las palabras

[ Hablando se entiende la gente ]




Cuando deseamos decir algo
romadntico, bello, sensible,
recurrimos a los poetas.

Las palabras importan.
Las palabras que decimos
Somos nosotros mismos. I

;Quién
fue Pablo
Neruda?

Pablo Neruda naci6 en 1904
en Parral, Chile, con el nombre
de Ricardo Eliezer Neftali
Reyes Basoalto.

Durante toda su vida se sintid
profundamente enraizado

a su tierra chilena.

Murié en Santiago el 23 de
septiembre de 1974.




Frases @
nlazan

Cuando leemos a otros, con frecuencia
cambian nuestros pensamientos,
opiniones, sentimientos, emociones. Esto
también es comunicacion.

Y para muestra, presentamos estas frases
de escritores que nos comunican sus
puntos de vista.
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Hay que escuchar ala cabeza,
pero dejar hablar al corazén.

Marguerite Yourcenar



Sabia Vil‘tl’ld

e CONOCEeYX

o d
el t].empO




El
no pasa en vano

El tiempo transcurrido deja huella
a su paso, experiencia, sabiduria,
triunfos y derrotas, aprendizajes
dulces y amargos. Deja arrugas

y algunas de ellas son fruto de la
vida y otras de la despedida de
muchos seres queridos.

Puedes perder el

dinero, puedes perder

la belleza, puedes
perder el amor, pero si
has perdido el tiempo, lo
has perdido todo.

El
testigo de nuestras
experiencias

El tiempo ve como transcurren
nuestras vidas: qué hacemos
en nuestros ratos libres, cuando
Nnos enamoramos y cuando nos
sentimos decepcionados
0 decimos adios. Los
poetas, musicos v
compositores le cantan
al tiempo porque saben
que siempre esta presente
en las experiencias humanas.

Reloj no marques las horas

Reloj, no marques las horas
porque voy a enloquecer.
Ella se ira para siempre
cuando amanezca otra vez.

Nomas nos queda esta noche
para vivir nuestro amor,

y tu tictac me recuerda

mi irremediable dolor.

Detén el tiempo en tus manos,
haz esta noche perpetua,

para que nunca se vaya de mi,
para que nunca amanezca.

Roberto Cantoral
Fragmentos

iEntérate!






Medir el

El calendario se usa para organizar
las actividades humanas.

En la actualidad, el calendario mas
comun es el de 365 dias, el ciclo que
tarda la Tierra en dar una vuelta
alrededor del Sol.

El que te
quede libre, si te es
posible, dedicalo a mi

Las estaciones son los cuatro
periodos del ano (primavera, verano,
otono e invierno). En las regiones

de la Tierra cercanas al ecuador,

las estaciones son solo dos

(la estacion secay la lluviosa) porgue
varia drasticamente el régimen de
lluvias, pero no la temperatura,

que se mantiene estable durante
todo el ano.

jEntérate!



Real
Catorce




Este fin de semana fuimos a Real de Catorce
en San Luis Potosi.
iFue toda una aventura!

El traslado es muy
bonito, el camino es
empedrado y hay
muchos voladeros.

Los camiones
que llegan al
pueblo suelen
ser incomodos.
El trayecto durd
mas o menos
una hora.




Para entrar al pueblo
hay que cruzar
el tunel Ogarrio.

Cuando llegué, habia
fiesta y muchos
puestos en el centro.




Una sefiora nos dijo:
[13 7 ~
Ay, andele, sefior,
compreme el quiote,
esta bien sabroso”.

También abundan los nifios
que te cantan el corrido
de Real de Catorce

por unas monedas.




Hay un paseo a caballo
al cerro del Quemado.
El camino es muy
estrecho.

Los paisajes son muy
bonitos. Valid la pena la
experiencia y visitar el
lugar donde naci.




El Salado

ZACATECAS )
NUEVO LEON

Real de
Catorce

Santo Domingo

Jesus Maria

El Toro

Salinas
de Hidalgo

Real de Catorce, San Luis Potosi, es uno de los
tantos pueblos magicos de nuestro pais.

Recordar es volver a vivir, y silo compartes,
las experiencias reviveny cobran un valor diferente.

iReal de Catorce te esperal
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Luego de la firma del

Tratado de Cérdoba, el 24
de agosto de 1821, se plane6
un festejo de proporciones
monumentales para celebrar

que Espafia habia reconocido
de manera oficial que

Meéxico era un territorio
independiente.

_e’ ~ ~ i 916 o l > j l o ' d ,
= Lf‘I P q‘ N
’ i A} ’” } = 'O“‘ N ’
. 8 n‘J es ’ 4 '”le“! ﬂrxer c ()g
a .

’E?E.L{IO‘ d P
.. . .J.)’D A'U\".) : ,
Lg St de I[U!’ll.dt p'ime' (}
8 ) g .,1:’: dc‘ i
ECfC“O I PC‘ il

Ueir .
wen eneg
. B dé }a ~
‘:TO i1 dn:}& 2
U2 toge,, .. Ua, teny ;
Grciar S TUTIEga Suin y I
eitiiag 1, 3t Dropuper. rejers o0
3o P €l s B Uneiy 10 adny
tizsa 1y C“P:r i las COVInsLL. g ‘rm:nm’ “Nsion e Sere ey
: b ey \ N P ] . . o thia D
N VN aur«,-li ;1 O denge o, s)\;{' felno, si. g oo fiaco. e N 1o Se efunre
e ‘i . S oY 1 . <. t b~ T . . «?
. ’e*’”lma,y“‘ a depyes. Car] admisign el Supe boT Su Tehunciy
Cu;—l‘n‘do Sola r d us Lui& lntﬁﬂte :;‘er}{hlm“ Seﬁ‘)l‘ l)"
ederg ¢ Espas . )
' d¢ Birgrin. hay eapdna anses he .
: . ) LR 3 I§
‘r

Dy B

Pr"’"UﬂC‘ial.
M por Nuey, g -
SPafy |, I ;
ANe Se"k . o
for
) Infante p, Carlrs
v N por Ql! re se s
€ninciy

2% de <r )
& v erak‘r' - g
day - i mtd‘l‘- y ACE!Q“‘ICO d
d“'izido ’ 108 (e resisyip ’ nb:,’u:srueci_ G
3 ¥ 7‘1’3# du?&.\e ol a,un “'“.O By Vrtes dEI It e



Un gran festejo para una
nacion independiente

Como era de esperarse, la conmemoracion se llevaria a
cabo en la capital del pais (en ese tiempo la ciudad

de Puebla). La fecha elegida fue el 27 de agosto,

y se encargo a las monjas del convento de Nuestra Madre

Santa Monica, de la Orden de Recoletas de San Agustin,
preparar un platillo muy especial.

Agustin de lturbide retrato del siglo XIX, tomado del libro: Guadalupe Jiménez Codinach, México. Su tiempo de nacer. 1750-1821.



El platillo tenia los colores de la
bandera trigarante del ejército
imperial mexicano:

* Verde: Independencia
de Espafia.

e Blanco: Religion (la fe a la
Iglesia Catdlica).

* Rojo: Union (entre
europeos y americanos).

Verde: El perejil fue la guarnicion. Esta planta,
de aroma agradable y suave, contiene gran

cantidad de vitaminas (A, B2,B6,CyE) y
minerales, como calcio, hierro y potasio.

Para empezar a leer




Y este platillo patrio, ademas de llevar

los colores de nuestra bandera,
lleva los de la buena nutricion

Blanco: La nogada o salsa

de nuez es casi blanca.

Este fruto contiene acido félico,
vitaminas del complejo B, potasio,
magnesio, calcio, hierro, zinc,
sodio y grasas.

RoOjo: En los granos de la granada.
Esta fruta originaria de Asia'y
traida a América por los espanoles

contiene cantidades considerables
de manganeso, vitamina Cy las
integrantes del complejo B.

Nadie tiene la menor duda de que los chiles en nogada
son uno de los platillos més representativos de la cocina
mexicana. Su popularidad seguramente se debe a que
fue servido durante el festejo en el que por fin se reco-
nocié la Independencia de México. I
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antaba una cigarra en un arbol elevado. Una
zorra, que deseaba devorarla, imaginé la
siguiente treta. Se coloco frente de ella, alabd
su hermosa voz y la invitd a bajar del arbol,
pues queria ver de cerca, dijo, a un animal que
tenia esa voz.

Oliéndose la trampa, la cigarra arrancé una hoja del
arbol y la arrojé al suelo, y la zorra, creyendo que era la
cigarra, se lanzé sobre ella.

—Te has equivocado, comadre —dijo entonces la
cantora—, pensando que bajaria; porque desconfio de
las zorras desde que vi en las fauces de una de ellas las
alas de una cigarra.

Moraleja: Ensena esta fabula que en las desdichas de los
vecinos aprenden la sensatez los hombres inteligentes.

Esopo

(Encuentras otra moraleja?







México lindo y querido

México lindo y querido

si muero lejos de ti

que digan que estoy dormido
y que me traigan aqui.

Que me entierren en la sierra

al pie de los magueyales

y que me cubra esta tierra

que es cuna de hombres cabales.

Chucho Monge
(fragmento)

A mi me contar




De México para
los mexicanos

Dicen que México tiene la forma
de un cuerno de la abundancia.

Es facil comprobarlo: gran variedad
de climas, paisajes, lagos, mares,
selvas majestuosas y desiertos
encuentran lugar en nuestra nacion,
linda y querida.

- Para empezar a leer






‘ No lo dejes para despues

O

te niegues

la experiencia
de la

lectura

2> Leer nos permite conocer personas y

lugares, sentir y ponerle palabras a eso que
experimentamos, darle nombre a nuestros
pensamientos mas secretos. <K






gana
al leer?

Entrar al mundo conocido
y, sl te descuidas, hasta el
mas Insospechado.
Estrechar lazos afectivos
con quienes compartes lo
leido.

Vivir al maximo las
emociones; aventura,
amor, miedo, deseo, mas,
mas y mas.

Comprender, interpretar,
modificar y..., spor qué
no, transformar, crear y
recrear nuestro mundo?
Aprender, hacer y ser
cada vez mejor,

El que lee es mis libre
y tiene menos ataduras a
la ignorancia. ms



Documentos
de tu vida:

» Algunos documentos te identificany

hablan por ti; los que llevan tu fotografia,
los que dicen quién eres y donde vives, los
que muestran qué has logrado son papeles
importantes que debes tener al dia. ¢



Ao En las diferentes etapas de
la vida debemos recibir o
tramitar diversos documentos.
Estos son algunos de los més
importantes:

Para empezar a leer



e Cartilla

No lo dejes para despues 51



Credencial

et [INAPAM

Organiza tus documentos personales y
guardalos en un lugar seguro, ya que son
evidencias de tu paso por la vida.

Para empezar a leer




atrape la

)

que te

Escucha la voz de los
expertos en esta sabia
entrevista, que te dara ideas
sobre algunos remedios
contra este mal cotidiano.



La senora Adela es entrevistada
por Roberto, su sobrino, dquien
esta preparando un trabajo que
le pidieron en la escuela. Tiene
que investigar qué tan rutinarias
son algunas de nuestras activi-
dades.

Tio, justed hace siempre lo
mismo y de la misma forma?

\\B

Ay, mijito, la rutina no es mala,
= te permite organizar los tiempos
_— y establecer prioridades en las

( actividades que debes redlizar.
® . ° / )
Y .

Hay cosas que no
puedes variar, por
ejemplo: no puedes irfe
a la escuela y luego
regresar y bafarte.

iOlerias a chivol
Y a tus companeros no
les qustaria estar cerca

de i, ja, jo, ja. ja.

6, . ¢

¢




|Que paso, tial
Yo siempre me bafo
apenas deJo la cama.

Hijo, cuando uno hace siempre

lo mismo, a la misma hora vy de

la misma manera, ol poco tiempo te
lega el aburrimiento y el cansancio, y no
porgue lo que redlices sea muy pesado,

sino porque la rutina te lleva a perder

el entusiasmo, el inferés y a olvidar la’

importancia que tiene lo que haces. Ese

es el peligro de caer en la rutina, dejas

de cantar, de silbar, de reir.

\

Para que eso no te pase,
hijito, tienes que cambiar
frecuentemente la forma
de hacer dlgunas cosas,
aquellas que si puedes
modificar y que le darian
sentido a tu vida, la
lenarian de entusiasmo por
lo que viene, de alegria

al levantarte con tan sélo
pensar qué hards ese dia.




(Caray, tial Usted
me acaba de dar
una gran leccion y
muchas ideas para
no caer en la rutina.

Pues sxguelas mijo, recuerda
que qu|en no oye consejos,
no Hego a V|eJo

0

Todos tenemos cosas que hacer. Como las
hacemos depende de nuestra actitud

0l hacialavida.

Ao

a empezaile I



Para aprender mas
y conocer tus derechnos..

=
:

“Tengo derecho a vivir
en un lugar tranquilo con
pEersonas que me quieran
y me cuiden”



Para
empezar

... Solo se
necesita una
decision

Tomalay
adéntrate
a la lectura

y la escritura
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