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Presentacion

Te damos la mas cordial bienvenida a esta Guia con la que podras acreditar tu primaria,
la cual es parte del trabajo que el iNEa realiza para apoyarte en el ejercicio de tu derecho a
la educacion. Sabemos que a lo largo de tu vida te has apropiado de diversos saberes, ex-
periencias y habilidades a partir de las distintas actividades que realizas cotidianamente
en tu familia, en el trabajo y en tu comunidad.

Esta alternativa de estudio te permitira reconocer y aplicar esos saberes, ampliar co-
nocimientos y desarrollar nuevos aprendizajes para mejorar la comunicacién oral y es-
crita, la salud, tu ambiente, la convivencia, conocer la diversidad natural y cultural de
México, entre otros aspectos. Al estudiar estos temas te prepararas para presentar dos
examenes que, de aprobar, te permitiran obtener tu certificado de primaria.

La Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria es tu principal material de apoyo,
pero si tienes acceso a Internet, podras consultar otros recursos educativos para ampliar
la comprensién de los temas.

Comparte con tu familia, amistades o personas de tu trabajo tu decisién de estudiar.
Pide su apoyo para resolver dudas, intercambiar opiniones y compartir aprendizajes du-
rante tu formacién.

Esta Guia tiene dos unidades cuyos contenidos se organizan en campos formativos,
contenidos diversificados y dos secciones de ejercicios de autoevaluacion.

El propésito es que fortalezcas y desarrolles tus capacidades
para hablar, escuchar, leer y escribir, ademas de mejorar

la comunicacion oral y escrita en diferentes situaciones
comunicativas de tu vida diaria en las que necesitas usarlas;
se busca que valores la importancia de la lengua para
enriquecer tu participacion social, cultural y politica.

Lengua
y comunicacion

El propésito es que desarrolles capacidades del pensamiento
Pensamiento analitico y critico para buscar, seleccionar y compartir
matematico informacién y datos en fuentes confiables que te permitan
resolver situaciones, problemasy actividades personales,
familiares o comunitarias.

Ademas, se busca que mejores tus capacidades
para contar, calcular y medir utilizando medidas
convencionales; conocer, usar y mejorar procedimientos
para resolver situaciones y problemas relacionados con
operaciones con nimeros naturales y racionales, asi como
con operaciones formanles de aritmética y geometria, con
el fin de leer e interpretar cantidades numéricas para tomar
decisiones cada vez mas fundamentadas que favorezcan tu
participacion en diferentes actividades de tu interés.

Presentacion
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Vida
y comunidad

El proposito es que fortalezcas conocimientos y capacidades
que te permitan cuidarte y cuidar de otras personas,
reafirmar tu sentido de pertenenciay tus valores, para

que conozcas tus derechos y responsabilidades, los ejerzas'y,
con ello, contribuyas al desarrollo de una ciudadania critica
y participativa que cuide sus entornos natural y social,
ademas de que sume a la construccion de familias y
comunidades justas, igualitarias, las cuales favorezcan el
trato digno y el bienestar colectivo.

El propésito de los temas diversificados es complementar
tu proceso de aprendizaje, para fortalecer el desarrollo de
capacidades que te permitan seguir aprendiendo y creando
espacios de convivencia.

Alo largo de la Guia encontraras iconos que tienen los siguientes significados:

Aprendizaje esperado

Reconozco lo que sé

+
+

Precisan la intencionalidad educativa que tiene cada
uno de los temas.

Ejemplo:

Explorards diversos textos y los clasificards de acuerdo
con sus caracteristicas e intencion comunicativa en
expositivos, literarios, instruccionales y argumentativos.

Son oportunidades de reflexién que te permiten
reconocer y aplicar tus saberes, conocimientos y
experiencias acerca del tema que se te propone.

Ejemplo:
Para empezar, reflexiona con base en las siguientes
preguntas.

JEn qué situaciones has utilizado instructivos
o recetas?

JPara qué son necesarios en nuestra vida los
instructivos o recetas?



Contiene informacion relacionada con el tema,
Ampliemos nuestro mediante textos que te permiten comprender
conocimiento aspectos importantes. Algunas veces se incluyen
procedimientos con ejemplos y formas de resolver
una situacion cotidiana.

Ejemplo:

Los pdrrafos son porciones de un texto que integran
informacion de un mismo tema o idea. Se distinguen a
simple vista, ya que se separan de otros por un puntoy
aparte, e inician con mayuscula.

A practicar se ha dicho Presenta actividades que propician la reflexién, la
btsqueda de informacioén, el analisis y la aplicacion
de los aspectos mas relevantes del tema para lograr

M ‘. el aprendizaje esperado.

Ejemplo:

Indica con una v el tipo de fuente de informacion
escrita, oral o audiovisual al que pertenecen las
mencionadas en la primera columna.

Son sugerencias que se incluyen para consultar otros
Para saber mas materiales educativos, con actividades para mejorar
la comprensién, conocimiento y aplicacion de las

7 ideas de un tema.
+

o Ejemplo:
+ Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta el mddulo Lengua 'y
comunicacion 1, Unidad 1, Secuencia 4.

Si te es posible, escanea con un celular
los codigos QR de esta seccién.

Al concluir cada unidad, se incluye un apartado de autoevaluacién para reconocer
logros y temas que necesitas revisar antes de realizar los dos examenes que habras de
presentar y aprobar para obtener tu certificado de primaria, que son:

- Examen diagnoéstico ED2
Examen diagndstico ED3

Presentacion
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Antes de realizar la Autoevaluacion

. Revisa detenidamente que hayas completado todos los temas. Si hubiese alguna

duda, pregunta a la persona asesora, o bien, a quien te apoye para resolver dudas.

. Piensa que estos ejercicios son una oportunidad para ver si has logrado los apren-

dizajes esperados de los distintos temas; también, podras identificar aspectos que
requieres repasar antes de presentar el examen.

. Prepara lapiz y goma o borrador.

Durante la Autoevaluacion

. Localiza al final de cada unidad los ejercicios de autoevaluacion, asi como la Hoja

de respuestas después de estos ejercicios.

. Lee cada una de las preguntas que integran los ejercicios de autoevaluacién. Fijate

que tienen cuatro opciones de posibles respuestas, con un inciso diferente: A), B),
C) y D); elige la letra que pienses que es la correcta. Las respuestas se registran en
la Hoja de respuestas.

. Responde cada pregunta en dicha hoja, fijate que anotes la respuesta en el nimero

que deseas contestar y rellena solamente un dvalo, el del inciso que contenga la
respuesta correcta.

. Solicita apoyo para verificar que estas registrando de forma adecuada la informa-

cién en tu Hoja de respuestas.

. Verifica que has contestado el total de preguntas.

Autoevaluate

. Revisay calificate, basandote en las respuestas correctas que aparecen en la seccion

Verifica tus respuestas al final de cada unidad.

. Analiza tus resultados obtenidos basandote en las tablas Califica tu autoevaluaciéon

que se encuentran al final de cada parte del Examen diagnéstico.

iTe Felicitamos por tu decision y te deseamos éxito!
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Campo formativo

Lengua y comunicacio

Tema 1.
Textos y contextos

Tipos de texto

Aprendizaje esperado

Explorards diversos textos y los clasificards de acuerdo con sus
caracteristicas e intencion comunicativa en expositivos, literarios,
instruccionales y argumentativos.

4+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona a partir de las siguientes prequntas con base en tu
experiencia.

Identifica y nombra qué tipos de textos usas para realizar tus actividades cotidianas.
¢Con qué proposito los usas?
Cuando eliges un texto, iqué elementos o datos tomas en cuenta?

Ampliemos nuestro conocimiento
Cuando nos comunicamos, tanto en forma oral como escrita, nos
apoyamos usando diversos textos. Lee con atencion la siguiente tabla.

Tipo de texto Inl:en.cwr? Caracteristicas Ejemplos
comunicativa
Explica - Emplea definiciones. Articulos
un temsa, - Proporciona ejemplos especializados,
sin emitir basados en datos monografias,
opiniones. comprobables. libros de
- Usa lenguaje técnico. texto, notas
Expositivo - Responde las preguntas:  informativas,
cqué es? ccomo es?, ¢por  algunas
qué sucede?, ¢desde biografias.

cuadndo sucede?, ¢cudles
SON sus consecuencias?,
entre otras.



Tipo de texto . . Caracteristicas Ejemplos
comunicativa
Incluye Utiliza lenguaje sencillo. Reglamentos,
indicaciones Senala comportamientos normas,
0 NOrmas esperados. leyes, recetas,
. que deben Dictainstrucciones,indica instructivos,
Instruccional cumplirse reglas a seqguir o aconseja entre otros.
para lograr acciones mediante el uso
algo. de las formas verbales
imperativo e infinitivo.
Transmite Se puede basar en hechos Novelas,
mensajes reales o imaginarios. fabulas,
prestando Provoca emocionesy cuentos,
Literario mayor atencidén conmueve a las personas leyendas,
al cémo se dice lectoras mediante unuso poemas,
que al qué se artistico de la lengua. canciones,

Intencién

dice.

entre otros.

Ofrece Persuade, o sea, pretende  Articulos
y respalda lograr que alguien adopte de opinidn,
una opinién una opinidn, creencia o resefas,
o valoracion. comportamiento. columnas,
Emplea expresiones ensayos,
Argumentativo como creo que, en mi publicidad,

opinion, considero,

entre otras.

Respalda su opinién con
informacidn que la valida.

entre otros.

La lectura exploratoria

La lectura exploratoria es una herramienta eficaz que nos ayuda a tener una idea ge-
neral o una primera impresién de un texto; es importante destacar que esta nos permite
identificar de forma rapida: el titulo, las imagenes o las palabras y quién lo escribe o en-
via; este tipo de lectura permite reconocer, de acuerdo con nuestro proposito, si el texto
sera util para lo que lo necesitamos. Después podemos profundizar para tener certeza de
la informacion que contiene.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién

1
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Leer es un proceso de interaccion entre el texto y la persona lectora quien tiene un
propoésito, una razén para conocer el contenido de un texto especifico: acerca de perso-
nas, lugares, reconstruir épocas, informacién para hacer tramites, aprender sobre te-
mas de interés, tener nuevas ideas y muchos otros motivos.

Las personas, de acuerdo con sus necesidades e intereses, deciden qué leer y qué ha-

cer con la informacién que ofrecen los textos.

Un proposito de lectura es una idea general de lo que se quiere obtener o lograr:

¢Para qué quiero leer?, ;qué pretendo obtener con la lectura?

Los propésitos de lectura son personales y pueden cambiar en cada experiencia lec-

tora. Por ejemplo:

. <2 Propdsito Tipo de Intencion
Situacion ..
de lectura texto comunicativa

Camila observé que algunos Comprender Expositivo  Explicar qué
productos tienen qué significan esyenqué
octdgonos con advertencias los sellos del consiste el
en el empaque. Como no etiquetado etiquetado
entendid cual es la Funcidon para la salud. parala salud.

de esos sellos, decidid buscar
un texto que le explicara

en qué consiste el etiquetado
de productos.

Leer, ademas de ser Util para conocer mas sobre uno o diversos temas de tu interés,
también favorece el desarrollo de capacidades para resolver diversos aspectos de tu vida

cotidiana. Al leer obtendras beneficios como:

Enriquecer tu vocabulario.
Ayudar a construir nuevos
conocimientos.

Favorecer la empatia.
Estimular la reflexion.
Mejorar tu concentracién.
Prevenir el estrés.

Mejorar tu ortografia.
Estimular tu cerebro.
Mejorar las habilidades
orales y escritas.
Desarrollar la creatividad
y la imaginacion.



Para disfrutar de la lectura o informarte, sigue estas recomendaciones:

Antes de leer

- Plantéate un propdsito
de lectura claro.

- Ojea diversos textos
prestando atencidon
a su titulo y apoyos
visuales para identificar

su tematica y preguntate:

- ¢Qué sugiere
el titulo?
- ¢De quétrata
el texto?
- ¢Qué espero
encontrar en
el texto?
- Selecciona un texto
relacionado con tu
propdsito.

Durante la lectura

- ldentifica el tema
central.

- Comprueba silo que
pensaste antes de leer
se cumple.

« Hazte otras preguntas,
conforme avances,
sobre qué informacion
puede venir.

- Procura inferir
el significado de
las palabras que
desconoces 0 usa un
diccionario.

A practicar se ha dicho
Observa las siguientes imdgenes y posteriormente escribe su intencion
comunicativa y sus caracteristicas en la columna que corresponda.

1

Un carrito

Materiales
n‘\

1 Cajavacia. ‘ Egc )
4 Tapas de refresco. N’ s -

2 Pedazos de alambre. [@ C——
1 Trozo de hilo.
Procedimiento " .

‘ 2. Perforar la caja en

1. Perforar 1as tapas ‘N‘ -
por el centro. ‘

Después de la lectura

- Recapitula la idea general
del texto, preguntdndote:
- ¢Quéinformacion que
estaba en el texto ya
conocias?
- ¢Qué informacion
nueva encontraste
en el texto?
- Resume |lo que ya
sabias del temay lo que
aprendiste.
- Verifica si lograste
tu propdsito de lectura
y Si es necesario
consultar otros textos.

2

Los suenos del rey

Habia un monarca en un
Floreciente y préspero reino del

[T5s> norte de India. Era rico y poderoso.

los lugares indicados:
dos hoyos de cada
lado y uno al frente.

Su padre le habia ensefiado a ser
magnanimo y generoso, y, antes de
Fallecer, le habia dicho:

((i 7; 3. Atravesar con los l'

@ alambres los hoyos de la
caja, y asegurar las ruedas. % \

4. Hacer nudo un extremo
de la cuerda para que atore al
pasar por el agujero del frente &,

y se pueda jalar el carrito.

—Hijo, cualquiera puede, por
destino o por azar, tener mucho,
pero lo importante no es tenerlo
sino saberlo dar y compartir. No
hay peor cualidad que la avaricia.
Sé siempre generoso. Tienes
mucho, asi que da mucho a los
otros.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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F ocTueRe | #ContraElCancer
@B Mos de YohActio

. yobre ol Cancer

% . de Mama

Existen dos tipos de mastografias:

e detecchin opOrtuna: s& LS e MujEfes
que nia han mestrado sintomas ni signos de
cAMCES e Mama

@ uliliza &N mujeras gue
ancontrarcn alguna anommatidad en mamas

s e

salud_

Texto Intencién comunicativa

4

El aguacate ayuda a tusaludya
prevenir padecimientos.

¢Sabias que es un fruto que se
cultiva todo el afio?

Ayuda a la prevencion de algu-
nas enfermedades como cataratasy
artritis reumatoide.

Contiene alrededor de 15 nutrien-
tes que van desde calorias, carbohi-
dratos, proteinas, fibra alimenticia,
vitaminas A, Cy E, Folatos, Potasio,
Magnesio, Hierro, Calcio y Sodio, asi
como grasa monoinsaturada.

Secretaria de Salud | 08 de diciembre de 2016.

Caracteristicas

Lee lo siguiente y responde en tu cuaderno de notas.

¢Por qué crees que es importante reconocer la intenciéon comunicativa de los distin-

tos tipos de texto?

;Qué diferencia hay entre la intencién comunicativa del texto y el propdsito de

lectura?

Identifica y escribe dos ventajas de practicar la lectura exploratoria de los textos para
saber mas de los temas o acontecimientos que te interesan.



Observa las imagenes y escribe qué tipo de texto es y en qué situacién de tu vida podrias
utilizarlo.

¢En qué situacion

Texto :Qué texto es? .
Q es util?

o

L)
&
w
ad
a

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién

15
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Conocer las caracteristicas de los textos, y reconocer su uso en diferentes ambitos de
lavida cotidiana, tiene como finalidad que las personas nos apropiemos de herramientas
de comunicacién eficientes para resolver y enfrentar situaciones diversas que favorez-
can el ejercicio de nuestro derecho a la comunicacién, entre otros derechos.

Textos expositivos

+
+

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta los mddulos Lengua y
comunicacion 1, Unidad 1, Secuencia 1, y

Lengua y comunicacion 2, Unidad 1, Secuencia 1.

Aprendizaje esperado
Explorards textos expositivos e identificards su funcion y estructura.

Reconozco lo que sé

Lee las siguientes aseveraciones y marca con una paloma v aquellas
que expresen algunas caracteristicas de los textos expositivos o
informativos.

Explican un tema.

Incluyen opiniones de quien escribe.

Presentan algunos ejemplos para profundizar en el tema.

Cuentan una historia fantastica.

Incluyen definiciones.

Narran hechos y sucesos reales.

Presentan instrucciones para armar un objeto.

Usan rimas para tener mayor musicalidad.



Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion.

Un texto expositivo o informativo:

Tiene como funcion exponer y explicar un asunto o tema, mediante la presentaciéon
de datos, definiciones, descripciones y ejemplos.

- Responde a las preguntas: iqué es?, jcomo es?, jpor qué?
Tiene la intencion comunicativa de que sus lectores comprendan los pormenores o
circunstancias del asunto que trata.

Los temas informativos son de muy diversa indole, por ejemplo, fendmenos naturales,
descubrimientos cientificos, origen de utensilios que empleas diariamente, problemati-
cas de salud, entre otros.

Para localizar el tema de un texto expositivo:

Presta atencién a su titulo, puede nombrar o asociarse al tema.
Lee cada parrafo y responde de qué trata.

Identifica cudl es la idea que mas se repite en todos los parrafos.
El tema de un texto se expresa en una frase o palabra.

RO

Alamanera en que un texto organiza su informacion se le llama estructura del texto,
la cual se compone de tres grandes apartados:

Apartado Descripcion
Da una breve descripcion del tema, se busca llamar la atencion
Introduccién de las personas lectoras y, en ocasiones, se incluye una
definicion inicial.

Expone los detalles del tema mediante definiciones,
descripciones, ejemplos, entre otros.

Desarrollo : B
Suele componerse de diversos parrafos. Cada uno aporta algo
especifico del tema.
Cierreo . . » . ,
conclusién Reafirma la informacion que se considera mas relevante.

En la mayoria de los textos se emplean diversos elementos graficos para distribuir,
resaltar o complementar la informacién con la finalidad de favorecer su comprension,
como tamarfio de letra, negritas y subrayados, vifietas, fotografias, ilustraciones, esque-
mas, graficas, entre otros.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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A practicar se ha dicho
Lee el siguiente texto.

¢Sabias que, si no duermes bien,
tu sistema inmunolégico no puede defenderte?

Tan importante es comer bien, como dormir bien para fortalecer nuestro sistema in-
munoloégico o de defensa; mientras dormimos, este sistema aprovecha para fortale-
cerse y asi protegernos contra los virus y gérmenes. Por eso, una manera de ayudar a
mantenernos sanos es dormir las horas suficientes y con la calidad necesaria para que
las células y los érganos de nuestro cuerpo se regeneren.

El insomnio o los ciclos de suefio irregulares —cuando te despiertas en las no-
ches y te cuesta trabajo volver a dormir— afectan la salud y el sistema de defensa. La
falta de suefio nos hace mas vulnerables a las enfermedades infecciosas o ambienta-
les, ya que nuestro cuerpo no logra regular la respuesta que dara contra una infeccién
viral como COVID-109.

La pandemia y los problemas de la vida cotidiana han provocado ansiedad, de-
presién e insomnio, reduciendo la calidad y cantidad de suefio. Mantener habitos de
suefio saludables, horarios regulares para despertarse y dormir, asi como seguir el
ciclo de suefio por las noches, da oportunidad a nuestro cuerpo de tener mayor res-
puesta inmunologica.

Por otro lado, hay estudios que demuestran que dormir bien favorece la res-
puesta del cuerpo a la vacunacién, y no solo eso, sino también a la produccién de
células de memoria, que son parte importante de nuestro sistema de defensa y cuya
funcién es luchar contra los agentes infecciosos. Cuando dormimos bien, el sistema
de defensa de nuestro cuerpo produce células protectoras y anticuerpos que comba-
ten las infecciones; son también los encargados de las respuestas que da el cuerpo a
las vacunas.

Se ha demostrado que una sola noche de suefio normal después de la aplicacién
de una vacuna, fortalece la respuesta de defensa natural de nuestro cuerpo contra
un virus invasor. Una menor duracién del suefio nocturno, los dias anteriores y pos-
teriores a la vacunacion esta asociada a la baja de anticuerpos. Por todo esto es muy
recomendable dormir adecuadamente las noches previas a la vacunaciéon y los dias
posteriores a su aplicacion, para mejorar la eficacia de la vacuna.

Recuperado de https://bit.ly/3ID11X7



Responde en tu cuaderno de notas.

Cudles son las ideas principales del texto.
fCual es el tema del texto? Escribelo en una palabra o frase.

Marca con una v los apoyos graficos que favorecen la identificacion del tema y la
comprension del contenido.

Fiesta del Bosque

;PROTEJAMOS

Titulo
NUESTROS BOSQUES! )
& ” Fotografias
Los bosques de México son vida, cultura y futuro,
iNecesitan nuestra proteccién! Subtitulo
Estadisticas

Diferentes tamafios

de letra

Esquemas

Vifetas

Simbolos

Letras en color diferente

Graficas

Guidarlos es'un deber colectivo entre
comunidades, gobierno y ciudadania.

Letras en negritas

[lustraciones

Cobierna de

México = MedioAmbiente 25

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta el mddulo Lenguay
comunicacion 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Resumenes

Aprendizaje esperado
Reconocerds procedimientos y recursos para resumir informacion de
diversos textos.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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4+ Reconozco lo que sé
*  Leey reflexiona el siguiente texto y después contesta en tu cuaderno
de notas las preguntas.

Larabia es una enfermedad mortal causada por un virus que afecta el sistema nervio-
so; afecta a muchos mamiferos que son criados en casa como mascotas, por ejemplo,
perros, gatos y monos. Esta enfermedad se transmite a las personas principalmente
por la saliva de animales infectados, a partir de una mordedura, rasgufio o lamedura
sobre piel o mucosa.

;Cudl es el tema del texto?

¢Cual es la idea principal?

fCudles son las palabras o frases para conectar las ideas en el texto?
JEn qué situaciones has tenido que resumir informacion o algin hecho?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto.

Los parrafos son porciones de un texto que integran informacion de un mismo tema
o idea. Se distinguen a simple vista, ya que se separan de otros por un punto y aparte, e
inician con mayuscula.

Su funcidn es organizar la informacién del texto, en el que se desarrolla una idea
principal que se acompatfia de ideas secundarias.

El parrafo debe presentar las siguientes cualidades:

Cohesion. Sus oraciones se conectan de manera ldgica, de tal forma que, al leer-
las juntas, adquieren sentido y significado.

Unidad. Las oraciones giran en torno a una idea principal.

Coherencia. Las oraciones se organizan de forma adecuada para que la idea prin-
cipal se comprenda.

Los parrafos deben tener unidad. Esto quiere decir que, a su vez, cada parrafo aborda
una idea principal y puede tener una o varias ideas secundarias:

Idea principal. Informacion basica del tema. Si se elimina del parrafo, el texto
pierde sentido.

- Ideas secundarias. Informacion complementaria que sirve para aclarar, ejempli-
ficar o explicar la idea principal.



Algunos consejos para localizar la idea principal en un texto y diferenciarla de las

ideas secundarias son:

Leer cada uno de los parrafos que integran el texto y utilizar un diccionario cuan-

do desconozcas el significado de una palabra.

Identificar la idea principal, respondiendo qué es lo mas importante que se dice

del tema.

Localizar las ideas secundarias, planteandote qué ejemplos, aclaraciones o

explicaciones se incluyen.

Los conectores gramaticales son palabras o frases que introducen causas, conse-
cuencias o ejemplos en un texto. Se emplean, en algunos casos, para introducir las ideas

secundarias en un parrafo.

Tipo de conectores Palabras o Frases
Causas ya que, pues, porque, a3 causa de, puesto que, debido a
que, por causa de, entre otros.
) por eso, por lo tanto, en consecuencia, de ahi que, por
Consecuencias consiguiente, por este motivo, seguin, entonces, entre
otros.
Ejemplos como, por ejemplo, es decir, en otras palabras, dicho de
o explicaciones otra manera, con otros términos, o lo que es lo mismo,
entre otros.
El resumen

Es una actividad que se realiza de manera oral o por escrito, implica extraer del texto
original las ideas principales y expresarlas en términos breves, ya sea con las palabras
de la persona autora (resumen) o expresarlas con tus propias palabras (sintesis o para-

frasis). Por ejemplo:

Texto

Si practicamos un deporte, convivimos con
nuestra familia, asistimos al cine o damos un
paseo, realizamos actividades que nos producen
un gran placer, satisfacemos necesidades como el
descanso, la distraccidon y la recreacién, que son
importantes para el cuerpo y el espiritu.

Resumen

Hay algunas actividades
que son importantes
para descansar,
distraernos o recrearnos.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Para resumir se requiere localizar en el texto las ideas principales, la informacion
mas importante o relevante, separandola de las ideas secundarias que expresan infor-
macion adicional, explican, detallan o dan ejemplos de la idea principal, auxiliandose de
algunos conectores.

También puedes expresar con tus propias palabras la informacién mas relevante dicha
por alguien mas, a lo que se le conoce como parafrasear; es Util en la vida cotidiana, pues
demuestra que has comprendido el mensaje del texto o de la persona a quien parafraseas.

Otras formas o recursos para resumir informacioén son los textos continuos o discon-
tinuos y/u organizadores graficos, porque:

Los textos continuos:

Organizan su informacion de
forma lineal, valiéndose
Unicamente de oraciones 'y
parrafos o versos y estrofas.
Deben leerse completos para
localizar informacion o saber de
qué trata un texto.

Ejemplos: cuentos, novelas,
noticias, biografias, fabulas,
entre otros.

Los textos discontinuos:

Ubican la informacién en
distintos apartados o la presentan
graficamente.

Emplean recursos graficos para
evidenciar sus apartados.

Prestan mucha atencion a los
aspectos visuales.

Favorecen la localizacion y
comprensién de informacién.

Ejemplos: formularios, graficas,
infografias, guias informativas,
carteles, entre otros.

La Secretaria de Salud propone una
jarra (guia informativa) para indicar las
cantidades correctas que deberiamos
consumir de acuerdo con las diferentes
bebidas mas comunes. Sin embargo,

si consumiéramos de 1.5 a 2 litros de
agua simple al dia obtendriamos la
hidratacién necesaria, a menos que sean
casos particulares con requerimientos o
necesidades fuera de lo normal, por eso
se indica el consumo de 6 a 8 vasos de
agua simple diarios.

https://www.gob.mx/issste/articulos/be-
neficios-de-la-jarra-del-buen-beber

Bebidas )i, S

Refresces

aguas de sabor Nivel & 0 vasas
Jugos de fruta,
leche entera,
bebidas alcoholicas  velS
o deportivas.

Bebidas no caldricas con Wivel d

&_ z:.: 1
edulcorantes artificiabes Vas0s

Cafié y 1 sin amdcar Niwed 3

Leche semi y descremada, 0-2
¥ bebidas de soya sin azicar Mived 2
adicionada

Agua potable natural

=N

https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-
de-la-jarra-del-buen-beber



Organizadores graficos

Son herramientas que se usan para presentar, datos, describir sucesos y organizar ideas,
mostrar partes de un todo, desplegar el orden de un sistema o procedimiento. Se emplean
para organizar, clasificar y resumir informacién. Son algunos organizadores graficos:

Cuadro sindptico

Presenta la informacién en orden de importancia. Da una vision global del texto resumido
y evidencia la relacién entre las ideas principales y secundarias.

Se identifica el tema del texto y se clasifican sus ideas en principales y secundarias.
Estas ideas se organizan mediante el uso de llaves o corchetes.

Mapa conceptual [ ]

Rueda de atributos Facil de
usar

Comunicacion
alalarga o corta
distancia

Redes
sociales

Plataformas
digitales

Esquema de llaves (i Clase1 ] { [ Subclase 1.1 ]
[Concepto general] < [ Clase 2 ] { [ Subclase 1.2 ]
é Clase 3 ] { [ Subclase 1.3 ]
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Mapa mental

Es una técnica que permite organizar y representar la informacién de forma practica y
creativa para que esta sea asimilada y recordada por el cerebro.

Se comienza escribiendo el tema en el centro de una pagina junto con un apoyo visual;
se sigue con flechas que van del centro hacia afuera sefialando palabras e ilustraciones

clave para explicar dicho tema.

Mejora tu
concentracisn
B
S

Desarrolla la
creatividad ¥

yla
imaginacion

: &
Previene i
el estres {

¢

Estimula
|3
reflexicon

Cuadro comparativo

Enriquece
tu
vocabulario Mejora tu
ortografia
R, .
‘\._ i -
L
Leer ' Te ayuda a
gy construir
1 NUeyVos

conocimientos

.,
5 &
A Estimula
- Y 1
- 3 tu
\ cerebro
|
ey
W
. Favorece
Mejora las la empatia
habilidades
orales y
escritas

Es una herramienta visual que sirve para comparar de manera organizada las caracteris-
ticas, propiedades o aspectos de dos o0 mas elementos, conceptos o temas.

Los aspectos que se desean comparar se colocan en filas o columnas de una tabla para
identificarlos y después se registra en cada celda la informacion correspondiente.

Intencién

Tipo de texto comunicativa

Presenta informacién sobre un tema
Expositivo determinado, sin incluir la opinién de quien
escribe.
Incluye indicaciones o normas que deben

Instruccional  cumplirse paralograr algo.

Transmite mensajes prestando mayor

atencidén al cémo se dice que al qué se dice.

Literario Provoca emociones en |as personas

lectoras.

Ofrece y respalda una opinién o valoracién.

. Busca que las personas lectoras hagan
Argumentativo  syya Ia opinién, valoracién, producto o
comportamiento que se promueve.

Caracteristicas

Emplea definiciones.
Proporciona ejemplos.
Usa lenguaje técnico.

Utiliza lenguaje sencillo.
Hace referencia a comportamientos es-
perados.

Se pueden basar en hechos reales
o imaginarios. Presta atencidn a la
expresividad.

Emplea expresiones como creo que, en mi
opinidn, considero, entre otras.

Respalda su opinién con informacién que
valida.

Ejemplos

Articulos especializados, monografFias,
libros de texto, notas informativas, algunas
biografias.

Reglamentos, normas, leyes, recetas,

instructivos, entre otros.

Novelas, fabulas, cuentos, leyendas,
poemas, canciones, entre otros.

Articulos de opinidn, resefias, columnas,
ensayos, publicidad, entre otros.



A practicar se ha dicho
Relaciona la funcion o cualidad del pdrrafo con su definicion.

Organizar la informacién global del
texto en porciones que abordeny

Coherencia expliquen las ideas principales del
tema que se trata.

Se refiere a que las oraciones del

Unidad a : Ao
parrafo se relacionen de forma légica.
— Consiste en que cada parrafo solo
Funcion ; ; P
) incluye una idea principal.
del parrafo
Consiste en que las oraciones
» del parrafo se organicen
Cohesidn

adecuadamente para que la idea
principal se comprenda.

Explica en tu cuaderno de notas por qué los contenidos de un texto deben cumplir con las
cualidades de cohesion, unidad y coherencia.

Lee atentamente el siguiente texto y después contesta las preguntas en tu cuaderno de
notas.

Diabetes mellitus

La diabetes mellitus es un padecimiento asociado a estilos de vida poco saludables
(obesidad o sobrepeso; vida sedentaria y alimentacion rica en azicares y grasas), y a
la predisposicién por factores genéticos (madres o padres con el padecimiento).

La diabetes, que se origina por el exceso de glucosa en la sangre, acarrea diversas
complicaciones y enfermedades, como ceguera, problemas en los rifiones, gangrena,
entre otras.

Para prevenir la diabetes o la prediabetes, se recomienda tener habitos saluda-
bles, como evitar el consumo de bebidas o alimentos azucarados, y realizar activida-
des fisicas de manera regular.

Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Social. (2016). Diabetes mellitus. Gobierno de México.
https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/diabetes-mellitus

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién

25



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

26

fCuadl es el tema que trata el texto?
¢Qué conectores se usan para introducir las ideas secundarias?

¢Qué opinas de la informacién que leiste?

Lee nuevamente el texto anterior y completa el siguiente cuadro sindptico.

Tema ~——

Idea principal
(parrafo 1)

Ideas secundarias

Idea principal
(parrafo 2)

Ideas secundarias

Idea principal
(parrafo 3)

Ideas secundarias




+ Para saber mas
7 + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades, consulta el moédulo Lengua 'y
comunicacion 1, Unidad 1, Secuencia 3, y Unidad 3,
Secuencia 10, asi como el modulo Lenguay
comunicacion 2, Unidad 1, Secuencia 3.

Investigacion de un tema

Aprendizaje esperado

Practicards la blisqueda de informacion de un tema especifico
y reconocerds la importancia de plantear preguntas sobre él e
identificar informacion confiable.

Reconozco lo que sé
Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

4+
+

JAlguna vez has investigado o buscado informacién sobre temas que te interesan?
¢En donde buscas informacion al respecto?

;Consideras que toda la informacion que hay en Internet, periddicos y libros es se-
gura?, Jpor qué?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee el siguiente texto y reflexiona en qué consiste el proceso de
investigacion de un tema.

Cuando quieres aprender algo o deseas conocer mas de un tema es importante que com-
prendas que investigar consiste en buscar informacion, de forma planeada y organi-
zada, para profundizar o descubrir algo.

La investigacion se conforma de cuatro etapas:

Definir el tema y propo6sito de la investigacion.
Buscar y recolectar fuentes de informacion.
Consultar las fuentes y organizar la informacién.
Revisar los resultados.

PN e

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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1. Para definir el tema y propdsito de la investigacion es necesario que:

Plantees un proposito, es decir, qué quieres lograr y para qué.

Reconozcas lo que ya sabes del tema.

Formules preguntas sobre qué mas te interesa conocer del tema. Estas seran tu
punto de partida al investigar y te serviran de guia al momento de buscar mas
informacion.

Selecciones las fuentes de informacion utiles para alcanzar tu propoésito.

2. Buscar y recolectar fuentes de informacion.
Las fuentes de informacion son todos los materiales o personas a los que puedes recu-

rrir para que localices los datos o explicaciones que te permitan responder tus pregun-
tas orientadoras.

Las fuentes de informacion se clasifican en:

Escritas

Documentos, folletos,

publicaciones en |la prensa,

estudios especializados,
publicaciones de texto en
redes sociales, entre otras.

Orales

Testimonios de personas
o grabaciones de audio
de testimonios, entre
otras.

Audiovisuales

Videos, tutoriales,
noticieros o programas
de televisién, entre
otras.

Deben presentar informacion segura, basada en datos y hechos que han sido estu-

Son casi siempre
confiables

Articulos publicados por
instituciones de gobierno
o universidades.
Personas que han
estudiado o son expertas
en el tema.

diados, comprobados y verificados.

Pueden ser confiables

Textos publicados

por organizaciones
reconocidas.
Testimonios de personas
que se han informado

a profundidad sobre

el tema.

No son confiables

Testimonios de
personas que no han
estudiado el tema.
Publicaciones en
medios sociales que
no hacen referencia a
fFuentes confiables.



Para responder las preguntas orientadoras al consultar tus fuentes, considera lo si-

guiente:

Fuentes escritas

1. Lee tu fuente de informacidn.
2. ldentifica o subraya en cada
parrafo, de qué se habla
y qué se dice de eso.
3. Selecciona, de lo subrayado,
la informacidn que responde
tus preguntas.
4. Considera escribir Ias respuestas

Fuentes orales

Realiza entrevistas siguiendo estas
recomendaciones.

1. Antes de la entrevista:

Prepara las preguntas

y tus materiales.

Haz una cita con la personay, si
vas a grabar, pide su autorizacidn.

2. Durante la entrevista:

- Preséntate con la personay
explica el propdsito
de entrevistarla.

- Escucha con atenciény genera
un ambiente de confianza.
Plantea todas las preguntas
que planeaste, y Ias nuevas que
surjan a partir de la informacidén
consultada. Graba o toma notas.

3. Después de la entrevista:

- Transcribe la entrevista o

sistematiza tus notas.

con tus propias palabras.

La entrevista es una herramienta que facilita recabar datos, noticias o sucesos en
torno a algo o a alguien. Esta puede ser oral (se entabla mediante el habla) o realizarse
por medios escritos (mensajes, cartas, correos electrénicos). En ella participan dos o
mas personas que cumplen los siguientes roles: entrevistador o entrevistadora (quien
formula las preguntas) y persona entrevistada (quien responde las preguntas).

Existen diversos tipos de entrevista, dos de ellas son:

Informativa: se entrevista a una persona experta y su propdsito es obtener in-
formacion sobre un tema.

De semblanza o perfil: quien entrevista busca conocer los detalles biograficos de
la persona entrevistada, su proposito es conocer a fondo a la persona.
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En una entrevista, puedes formular preguntas abiertas o cerradas, segin sea la in-
formacién que deseas obtener.

Abiertas: permiten que la persona entrevistada explique de manera detallada su
respuesta. Por ejemplo: /Qué es lo que mas te gusta del lugar donde naciste? Por
qué te gusta el lugar donde naciste?

Cerradas: buscan respuestas cortas y especificas. Por ejemplo: {Te gusta el lugar
donde naciste?

3. Consultar las fuentes y organizar la informacién

En esta etapa es recomendable que indagues en mas de una fuente para que compares
la informacion. Los cuadros de doble entrada o comparativos son organizadores que
presentan grafica y ordenadamente la informacién de uno o varios textos.

Con ellos se puede comparar la informacion, lo que te ayudara a evaluar la probabi-
lidad de que alguna informacién sea falsa o no esté actualizada. Ademas, si encuentras
informacién contradictoria, sera necesario que busques en otras fuentes confiables para
determinar cual es la informacién mas segura y actualizada.

4. Revisar los resultados

El Gltimo paso de una investigacién contempla que compartas con otras personas tus
aprendizajes. Para hacerlo, debes organizar todo aquello que encontraste sobre el tema
de tu interés y que responde a tus preguntas orientadoras.

Recuerda atender la estructura de los textos expositivos:

En la introduccion indica cudl es el tema que investigaste o que abordaras y men-
ciona suimportancia. En este punto puedes incluir la definicion general del tema,
0 sea, la informacion que responde a la pregunta: ;Qué es?

- En el desarrollo expon la informacion que recabaste. Concéntrate en compartir
la informacién que responde a las preguntas orientadoras que te planteaste al
inicio de la investigacion. Puedes incluir ejemplos o explicaciones.

En el cierre reafirma la informacién mas relevante y reitera la importancia
del tema.

Atiende las siguientes sugerencias al exponer por escrito tus resultados.

- Cuida tu ortografia.
Distribuye la informacién en parrafos.

- Emplea correctamente signos de puntuacién.
Ten presente que los titulos nunca llevan punto, e inician con mayuscula.
Emplea sinénimos para evitar la repeticién excesiva de algunas palabras.



Si presentas oralmente lo que aprendiste:

Emplea un volumen de voz adecuado y con una velocidad moderada.
Identifica y evita el uso de muletillas.

Cuida tu lenguaje no verbal.

Haz contacto visual con quienes te escuchan.

Considera que puedes usar organizadores graficos u otros apoyos visuales.

A practicar se ha dicho
De acuerdo con la lectura anterior realiza lo que se te solicita.

Enumera del 1 al 3 las siguientes acciones, segin el orden en el que deben realizarse.

Acciones Orden

Reconocer lo que ya sé en torno a lo que deseo o ne-
cesito investigar.

Identificar o Formular mi propdsito de investigacion.

Formular preguntas que deseo responder y que se
relacionan con mi propdsito.

Indica con una v el tipo de fuente de informacion escrita, oral o audiovisual al que per-
tenecen las mencionadas en la primera columna.
Fuentes Oral Escrita Audiovisual

Un cartel

Una entrevista radiofdnica

Un reportaje televisivo

Una carta

Las anotaciones de un testimonio

Un video explicativo

Una conversacion

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Lee el siguiente caso y, en el recuadro, escribe el tipo de fuente que se emplea escrita,
oral o audiovisual e indica con una v si esta es confiable o no.

Socorro esta interesada en la prevencion de las infecciones de transmi-
sién sexual (11s), pues ha decidido tener relaciones sexuales. Cerca de su
casa estd la clinica de su colonia, asi que ha sacado una cita con la doctora

para conocer mas sobre la prevencién de estas infecciones.

Tipo de fuente:

Confiable

No confiable

Responde en tu cuaderno de notas por qué es confiable o no.

Lee los siguientes textos y, en cada uno, subraya la informacién que te ayuda a respon-
der las preguntas: iqué es el dengue?, scémo se transmite?, icudles son sus sintomas? y

fcomo puedo prevenirlo?

Texto 1

Dengue

Es una enfermedad causada por un
virus que se transmite a las personas
por la picadura del mosquito
portador de |la enfermedad.

Los sintomas se presentan como
Fiebre, dolor muscular, erupcidn en la
piel, nduseas, dolor abdominal.

En casos graves, hemorragisa,
convulsiones a causa de la Fiebre
y deshidratacién severa. Los casos
graves pueden causar la muerte.

Texto 2

InfFormacidon general sobre el dengue

Es la enfermedad producida por
el virus dengue (DENV) perteneciente a
la Familia Flaviviridae, género Falvivirus,
conformado por cuatro serotipos (virus
Denv-1, Denv-2, Denv-3 o Denv-4) y que
son transmitidos por la picadura de
mosquitos hembra de las especies
Ae. aegypti y Ae. albopictus.

El dengue se desarrolla en donde
se encuentren los 3 factores: el vector,
el virus y un huésped susceptible
(persona que no se ha enfermado
por ese tipo viral).



Para prevenir el dengue es
recomendable no dejar recipientes
donde se acumule agua o lavarlos
constantemente, esto evitard el
criadero de mosquitos.

Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Social.
(s. f.). Dengue. Gobierno de México. https://
www.imss.gob.mx/salud-en-linea/dengue

El dengue se puede prevenir. Si se
habita o visita una zona donde hay
casos de dengue, es recomendable
cubrirse la piel y usar repelente
de mosquitos.

Fuente: Secretaria de Salud. (2016). Dengue.
Gobierno de México. https://www.gob.mx/salud/
acciones-y-programas/dengue

Completa el siguiente cuadro de doble entrada.

Texto 1

Preguntas
Titulo:

¢Qué es el dengue?

¢Cémo se
transmite?

¢Cuadles son
sus sintomas?

¢Cémo puedo
prevenirlo?

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta los modulos Lengua y
comunicacion 1, Unidad 1, Secuencia 4, y el de
Lenguay comunicacioén 2, Unidad 1, Secuencia 2

y Secuencia 4.

Texto 2

Titulo:

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Textos instruccionales

Aprendizaje esperado
Reconocerds la intencion comunicativa y las caracteristicas generales
de textos instruccionales como instructivos y recetarios.

Reconozco lo que sé
Para empezar, reflexiona con base en las siguientes preguntas.

4
+

¢En qué situaciones has utilizado instructivos o recetas?
JPara qué son necesarios en nuestra vida los instructivos o recetas?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto.

Los textos instruccionales incluyen los pasos, orientaciones, comportamientos o re-
glas que deben seguirse para llegar a un fin especifico. En ellos se organiza la informa-
cion de forma discontinua, es decir, distribuye sus contenidos en apartados con el fin de
que las personas lectoras ubiquen mas facil cierta informacion. Se utilizan con distintas
finalidades, como explicar el uso de un aparato, dar indicaciones sobre qué hacer en lu-
gares o situaciones determinadas, construir o armar algo, entre otras.

Los textos instruccionales:
- Emplean un lenguaje claro, preciso y directo.

- Usan oraciones breves y un lenguaje de uso comun, aunque formal, para ser com-
prendidos por el mayor niimero de lectoras y lectores.



Puesto que dictan acciones, los instructivos y las recetas generalmente emplean las
siguientes formas o modos verbales:

Imperativo Infinitivo
Manifiesta drdenes o peticiones. Estdn en infinitivo los verbos, sin
Solo se conjuga en segunda persona conjugar, 0 sea, en sus terminaciones
(ty, usted, ustedes). Por ejemplo, -ar, -er, -ir, Como preparar,
prepara, prepare, preparen, muele, moler, batir.
muela, muelan, bate, bata, batan. Se emplea principalmente porque,

COmMO NO es una conjugacion, no indica
quién realiza la accidn (yo, tu, él,
nosotros, ustedes o ellos) ni tiempo
en que se realiza esta (presente,
pasado, fFuturo).

Lasrecetasy los instructivos son secuenciales, o sea, presentan las acciones en forma
ordenada, como deben realizarse para alcanzar el objetivo. Por lo anterior, estos textos
emplean nameros (1, 2, 3), incisos [a), b), c)] o conectores (primero, después, enseguida,
mientras tanto, finalmente) para resaltar el orden en el que deben realizarse las accio-
nes, y vifietas en las listas de materiales o ingredientes.

A practicar se ha dicho
Revisa la siguiente receta y, de acuerdo con lo que observas, describe
lo que se incluye en cada apartado.

Tinga de zanahoria Titulo:

(2 porciones) Porciones:
Ingredientes: Ingredientes:
2 tazas de zanahoria
4 jitomates

2 cebollas grandes
Chile chipotle al gusto
2 cucharadas de aceite

1 pizca de sal
% NI

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Pasos: Pasos:
1. Cortar el jitomate en cuadros
y la cebolla en tiras medianas.
2. Poner,en una sartén caliente,
el aceite.
3. Incorporar la cebolla en la sartén
hasta que se vea caramelizada.
Agregar la zanahoria rallada.
Moler el jitomate con el chile
chipotley la sal.
6. Vaciar el jitomate molido en
la preparacion.

A

Detalles y recomendaciones: Detalles y recomendaciones:
Tiempo de preparacion: 20 minutos.

Servir la tinga en tostadas y agre-

gar aguacate, si se desea.

§ %
B 2

ATRY

Escribe en tu cuaderno de notas la receta de tu platillo favorito. Recuerda incorporar
todos los apartados.

Contesta las preguntas en tu cuaderno de notas.

JQué pasaria si alguien no sigue en orden las instrucciones?
iCrees que se obtendria el mismo resultado?
¢Por qué es importante conocer y seguir el orden de las instrucciones?

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta el mdédulo Lengua 'y
comunicacion 2, Unidad 3, Secuencia 1o0.




Tema 2.
Textos literarios

Textos narrativos

Aprendizaje esperado
Explorards textos narrativos, identificando sus caracteristicas y
estructura.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

JCudl o cudles textos te gustan masy por qué?
JPara qué se narran las crénicas, noticias y reportajes?
- /Qué relatan las leyendas, fabulas, mitos, novelas y cuentos?
;Qué semejanzas y diferencias tienen las narraciones literarias de las no literarias?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto.

Las narraciones son textos orales o escritos que relatan una sucesién de hechos, acon-
tecimientos o acciones humanas reales o imaginarias, que tienen al menos un personaje,
por medio del cual se cuenta una historia con un principio y un fin.

Leer y escuchar son capacidades que ponen en juego e integran muchas de nuestras
habilidades mentales; cuando realizamos actos de lectura y escucha recreativa retoma-
mos nuestra experiencia para reconstruir los mensajes que nos dicen, por ello, un lector
no es un ser pasivo, es un ser que “dialoga” con el autor.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Las narraciones pueden ser:

No literarias

+ Presentan Unicamente hechos
reales.

« Cumplen la funcién de informar,
relatar y explicar.

Ejemplo: noticias, reportajes, crénicas
y algunas biografias.

Literarias

- Incluyen eventos Ficticios.

- Sufinalidad es relatar una historia
que sea disfrutable.

- De acuerdo con sus caracteristicas,
se clasifican en tres géneros: lirico,
dramadtico y narrativo.

Algunos ejemplos son los siguientes.

Lirico: poemas, canciones y odas,
Dramatico: obras de teatro

y guiones cinematograficos.
Narrativo: cuentos, leyendas, mitos,
fabulas y novelas.

La estructura de las narraciones literarias incluye:

Planteamiento o inicio. En este
momento, generalmente, se

presenta a las y los personajes mas
importantes, el espacio y el tiempo en
que se desarrolla |a historia.

Ruptura. Es cuando se modifica

la situacidn inicial porque se presenta
un conflicto que, de alguna Forma,
afecta a la 0 al personaje principal.

Desarrollo. Incluye todas las
acciones en las que participan las y
los personajes a partir del conflicto,
problema o dificultad.

La liebre y la tortuga
Esopo

Un dia, una liebre orgullosa y veloz vio
cdmo una tortuga caminaba por el ca-
mino y se le acercd.

La liebre empezé a burlarse de la len-
titud del otro animal y de la longitud
de sus patas. Sin embargo, |Ia tortuga le
respondid que estaba segura de que a
pesar de la gran velocidad de la liebre
era capaz de ganarle en una carrera.

La liebre, sequra de su victoria y con-
siderando el reto imposible de perder,
aceptd. Ambas pidieron a la zorra que
sefalara la meta, a lo que esta aceptd,
al igual que al cuervo para que hiciera
de juez.



Al llegar el dia de la competicidn,
al empezar la carrera la liebrey la
tortuga salieron al mismo tiempo. La
tortuga avanzaba sin detenerse, pero
lentamente.

La liebre era muy veloz,y viendo
que sacaba una gran ventaja
a la tortuga decidid ir parandose
y descansando de vez en cuando.
Pero en una de las ocasiones la liebre
se quedd dormida. La tortuga, poco a
poco, siguid avanzando.

Climax. Momento de mayor tensidén,es  Cuando la liebre despertd, se encontré

decisivo para que las y los personajes con que la tortuga estaba a punto de
puedan resolver el problema o cruzar la meta.

conflicto.

Desenlace. En el que se resuelve el Aunque echd a correr, fue demasiado
conflicto a favor de uno, una o mas tardey fFinalmente Ia tortuga gané la
personajes. carrera.

Algunos elementos que podras encontrar en las narraciones literarias son:

1. Persona narradora. Voz que cuenta la historia, que no es lo mismo que el autor o
la autora.

2. Personajes. Los seres que intervienen en las acciones de la historia y pueden ser
personas, animales o cosas. Para localizarlos, pregiintate ¢quiénes participan?

3. Espacio. Lugar en el que se encuentran las y los personajes donde se desarrolla la
historia. Puede ser real o ficticio. Para identificarlo, pregiintate §donde sucede?

4. Tiempo. En las narraciones hay dos tipos de tiempo:

El externo o historico es la época o momento en el que sucede el hecho o suceso.
El interno es el tiempo que duran los sucesos que se incluyen en la historia.
Para reconocerlo, pregintate ¢cuando sucede?, jcuanto dura lo que pasa en la
historia?

En cuanto a las y los personajes de una narracién, se clasifican en principales, que
son quienes participan en el conflicto principal del relato y su presencia es constante en
toda la historia, y secundarios, que tienen un papel mas discreto sin participar directa-
mente en el conflicto.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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En cuanto a la persona narradora, se consideran a la persona interna que es una o
uno de los personajes de la historia, en el relato se sefiala con verbos conjugados en
primera persona, comi o comimos, y a la persona externa, que no es personaje de la his-
toria; en el relato se sefiala con verbos en tercera persona, comid o comieron.

En algunas narraciones el tiempo y el espacio no se mencionan directamente, pero
pueden deducirse o suponerse por las caracteristicas, acciones de los personajes, o por
los objetos que se mencionan. Por ejemplo:

Los viejos mayas cuentan que los dioses crearon todas las cosas en la Tierray, al ha-
cerlo, a cada animal, a cada arbol y a cada piedra le encargaron un trabajo. Pero cuan-
do ya habian terminado, notaron que no habia nadie que se encargara de llevar sus
deseos y pensamientos de un lugar a otro.

En el fragmento anterior, no se menciona donde, sin embargo, como indica que fue
en el lugar donde crearon todo lo que existe, se puede inferir que fue un lugar muy abier-
to y despejado. También dice que las acciones que cuenta sucedieron cuando los dioses
crearon la vida. Por ello, se puede deducir que fue en un tiempo muy remoto.

A practicar se ha dicho
Lee el siguiente texto.

L3 historia del carpintero

Habia una vez un viejo carpintero que, cansado ya de tanto trabajar, estaba listo para
acogerse al retiro y dedicarle tiempo a su familia. Asi se lo comunicé a su jefe, y aunque
iba a extrafiar su salario, necesitaba retirarse y estar con su familia; de alguna forma
sobreviviria. Al contratista le entristecié mucho la noticia de que su mejor carpintero
se retiraria y le pidié de favor que si le podia construir una casa mas antes de retirarse.

El carpintero acepto la proposicion del jefe y empez6 la construccion de su tltima
casa, pero, conforme pasaba el tiempo, se dio cuenta de que su corazén no estaba de
lleno en el trabajo. Arrepentido de haberle dicho que si a su jefe, el carpintero no puso
el esfuerzo y la dedicaciéon que siempre ponia cuando construia una casa, y la cons-
truyo con materiales de calidad inferior. Esa era, segtn él, una manera muy desafor-
tunada de terminar una excelente carrera, a la cual le habia dedicado la mayor parte
de su vida.



Cuandoel carpinterotermindsutrabajo, el contratistavinoainspeccionarlacasa. Al
terminar la inspeccién le dio la llave de la casa al carpintero y le dijo: “Esta es tu casa,
mi regalo para tiy tu familia por tantos afios de buen servicio.”

El carpintero sintié que el mundo se le iba... Grande fue la vergiienza que sintio al
recibir lallave de la casa, su casa. Si tan s6lo él hubiese sabido que estaba construyen-
do su propia casa, lo hubiese hecho todo de una manera diferente.

Anénimo

Con base en el texto anterior, completa la siguiente tabla incorporando la informacion
correspondiente.

Narrador Personajes Espacio Tiempo

Principales

Secundarios

Escribe en la siguiente tabla, con tus propias palabras, el planteamiento, la ruptura, el
desarrollo, el climax y el desenlace de La historia de un carpintero.

Planteamiento
Ruptura
Desarrollo
Climax

Desenlace

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Tipo de personaje que en un relato
se considera menos relevante
porque no participa en el conflicto
principal.

Narrador o narradora que es
personaje, 0 sea, que participa

en las acciones del relato.

Todos los seres (personas, animales
0 Ccosas) que participan en las
acciones de un relato.

Narrador o narradora que no
participa en el relato y que se
distingue por el uso de verbos en
tercera persona, como comieron,
salid, entre otros.

Lee cada definicion y anota, en su linea correspondiente, la palabra o concepto que se
explica.

Tipo de personaje que participa en
el conflicto m3s relevante del relato.
Pronombre personal, en masculino,
que representa la segunda persona
del plural.

Pronombre que representa la
primera persona del singular.




+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema, o realizar
4 +  otras actividades, consulta los médulos Lenguay
+ comunicacion 1, Unidad 2, Secuencia 5 y Secuencia 6,
asi como Lengua y comunicacion 2, Unidad 2,
Secuencia 5y Secuencia 6.

Narraciones tradicionales

Aprendizaje esperado
Reconocerds algunas caracteristicas de las narraciones tradicionales
como leyendas, fdbulas, mitos, entre otras, y valorards su importancia.

4+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

JConoces alguna leyenda, fabula o mito?
¢Cual es uno de tus preferidos? sPor qué?
JPor qué crees que es importante preservar las narraciones a través del tiempo?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee y reflexiona el siguiente texto.

Muchos saberes e historias de las culturas comunitarias se conservan mediante la me-
moria y la oralidad. En el género narrativo literario los relatos de historias tradicionales
se clasifican en leyendas, fabulas y mitos.

Las leyendas son relatos populares que se transmiten de generacion en generacion
de forma oral y, en ocasiones, escritas. Estas nos trasladan a los acontecimientos del
pasado, combinan hechos reales con imaginarios, misteriosos y fantasticos; incluyen
informacién que casi siempre refiere a un espacio real y concreto.

Las fabulas son relatos breves con lenguaje sencillo, protagonizadas por seres
con caracteristicas humanas; son de caracter didactico porque al final de la historia se
transmite una ensefianza, leccién o moraleja, como resultado de acciones realizadas
por los personajes; muestran las virtudes o defectos de la gente por medio de historias
en las que participan animales, plantas, dioses o cosas.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Los mitos se cuentan mediante hechos fantasticos, buscan explicar el origen del
universo, de la humanidad y de la vida. Se caracterizan porque se vinculan con las reli-
giones y creencias de los pueblos, y sus personajes suelen ser dioses y diosas.

Estos tres tipos de narraciones tienen en comun que son:

3.

Anodnimas, es decir, no tienen un autor o autora especifica. Se desconoce quién
fue la primera persona que las relato.

Tradicionales, ya que han sido transmitidas de generacién en generacion y for-
man parte de la cultura de un pueblo.

Regionales, porque suelen relacionarse con un espacio o pueblo determinado.

En las narraciones o relatos y en los mensajes que transmitimos hacemos referencia
a acciones utilizando verbos que las nombran y precisan, si estas ya sucedieron (pasa-
do), estan sucediendo (presente) o sucederan mas adelante (futuro); para sefialar que
ya sucedieron, se utilizan los tiempos verbales pretérito y copretérito. Estos son de uso
comun en leyendas, mitos y fabulas, que tienden a relatar sucesos del pasado.

Pretérito. Se emplea para mencionar una accion que va finalizd, en verbos que
terminan en -ar, -er, -ir; como hablar, comer, partir. Se usan las terminaciones:
-é, -iste, -0, -imos, -ieron; por ejemplo: Ayer hablé con mi hermano. Hoy comi
lentejas. Ella partid un pastel.

Copretérito. Sus terminaciones son -aba e -ia, se utilizan para mencionar accio-
nes que ocurrieron en el pasado de forma prolongada o al mismo tiempo que
otras, en verbos que terminan en -ar, -er, -ir; como jugar, comer, pedir, por ejem-
plo: De nifia jugaba futbol. De chico comia con mi tio. De nifio le pedia permiso a su
mamd.

Las leyendas buscan explicar con hechos fantasticos la causa de algiin fenémeno
o situacién; los mitos intentan explicar el origen de la vida, y las fabulas procuran se-
nalar las consecuencias de las acciones de sus personajes. Por ello, emplean conectores
de causa y de consecuencia que son palabras que se usan en la oralidad y en la escritura
para indicar que se introducira el motivo de algo o sus efectos.

Conectores de causa: porque, ya que, pues, puesto que, dado que, pues bien, de este
modo.

Conectores de consecuencia: por lo tanto, por eso, en consecuencia, por consiguiente,
como resultado, por lo cual, asi que.



Otro tipo de narracién literaria es el cuento. Este es una narracion o relato breve de
caracter ficticio o real, con informacion facil de entender; tiene un narrador que
cuenta los hechos o sucesos. También responde a la estructura de planteamiento,
ruptura, desarrollo, climax y desenlace.

Para crear y modificar cuentos que ya se conocen y reescribirlos se utilizan diversas

estrategias como:

Modificar uno de los momentos, haciendo los cambios pertinentes en los demas,
para lo cual es necesario tener presente su estructura.

Modificar las caracteristicas de las y los personajes, por lo que algunos otros
aspectos y acciones de la historia tendran que alterarse también.

Para realizar este tipo de cambios se hacen descripciones, explicando como son las y
los personajes o lugares, empleando adjetivos y analogias.

Adjetivos. Son palabras que especifican cualidades o caracteristicas de las perso-
nas, animales o cosas de las que se habla (sustantivos).

Analogias. Indican caracteristicas de algo o de alguien mediante una compara-
cién, empleando nexos comparativos: semejante a, igual que, como, parecido a, en-
tre otros.

A practicar se ha dicho
Lee el siguiente texto y subraya con diferente color la informacion que
esté escrita en pretérito o en copretérito.

Las Moiras o Las tres hermanas del destino

Las Moiras vivian en un lugar oculto y misterioso en las profundidades del inframun-
do. Alli, en una cueva iluminada por una débil luz, tejian y determinaban los hilos de
la vida de cada persona. Cada una de ellas tenia un papel crucial en este proceso.

La primera Moira se llamaba Cloto, la tejedora. Era la encargada de sostener el
huso y el hilo primordial de la vida. Laquesis, la asignadora del destino, era quien
otorgaba a cada individuo su camino Unico y singular. Atropos era la cortadora del
hilo. Tenia el poder de determinar el final de cada vida.

Ni siquiera los dioses del Olimpo podian escapar de la influencia de las Moiras.
Estas diosas, implacables y justas en su labor, recordaban constantemente a los seres
divinos y mortales que el destino era inmutable y que todos estaban sujetos a él.

Anoénimo
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Lee las afirmaciones y marca con una v Si o No con base en el texto anterior.
Afirmaciones Si No

Se habla de dos diosas.
Ellas vivian en un claro lugar.

Establecian la vida de las personas.

Era tanta su influencia que ni los dioses escapaban
a ello.

Cloto era la asignadora del destino de las personas.

Atropos era la encargada de sostener el huso vy el
hilo primordial de |a vida.

Solo una de las Moiras tenia un papel importante en
el proceso.

Ellas recordaban que el destino era inmutable y que
todos estaban sujetos a él.

Lee el siguiente texto.

Plateroy yo
(Fragmento)

Platero es pequefio, peludo, suave, tan blando por fuera, que se diria todo de algodén,
que no lleva huesos. Sélo los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos esca-
rabajos de cristal negro.

Lo dejo suelto y se va por el prado, y acaricia tibiamente con su hocico, rozandolas
apenas, las florecillas rosas, celestes y agudas... Lo llamo dulcemente “;Platero?”,y
viene a mi con un trotecillo alegre que parece que se rie en no sé qué cascabeleo ideal...

Come cuando le doy. Le gustan las naranjas, mandarinas, las uvas moscateles,
todas de ambar, los higos morados con su cristalina gotita de miel...



Es tierno y mimoso igual que un nifio, que una nifia...; pero fuerte y seco como una
piedra. Cuando paseo sobre él los domingos, por las tltimas callejas del pueblo, los
hombres del campo, vestidos de limpio y despaciosos, se quedan mirandolo:

—Tiene acero...

Tiene acero. Acero y plata de luna, al mismo tiempo.

Juan Ramon Jiménez

Escribe en tu cuaderno un final para el cuento.

Lee el siguiente texto y contesta las preguntas.

El cerro del Tzirate y Ia Formacion del lago de Patzcuaro

Cuenta la leyenda que hace muchos afios, cuando el lago atin no se habia formado, el
cerro del Tzirate ya estaba ahi, junto a los otros cerros y volcanes que ahora forman la
cuenca del lago de Patzcuaro.

Este cerro, que es el mas alto de los que rodean al lago, estaba lleno de vida. Cu-
bierto por grandes pinos y encinos era de un verde muy especial; habia también mu-
chos animales: conejos, ardillas, reptiles, insectos, mamiferos, pajaros, mariposas y
colibries. A pesar de ser un cerro tan grande y lleno de vida, los animales y plantas que
lo habitaban se daban cuenta de que el cerro estaba triste y aburrido. Todos los que
en él habitaban habian intentado alegrarlo; las plantas dieron flores aromaticas, los
pajaros cantaban, las mariposas revoloteaban; otros animales lo recorrian saltando y
corriendo, pero nada parecia mejorar su estado de animo.

Un dia que las nubes estaban siendo empujadas suavemente vieron de frente al
cerro del Tzirate. Lo identificaron de inmediato. Cuando el viento empujo a las nubes
nuevamente para continuar su viaje, una nube grande, blanca y esponjosa estaba tan
entretenida con las historias del cerro que se quedé escuchandolo y, sin darse cuenta,
se separo del resto de las nubes.

La nube empez6 a pensar de qué manera podia quedarse. El cerro entristecido
también le dijo que su destino era seguir su viaje. Pero la nube se negaba y una noche
tomo una decision muy drastica, se abrazo al cerro, lo cubrié con toda su blancura y
llegd hasta las faldas. [...] Entonces, el cerro poco a poco empez6 a abrir los 0jos y se
dio cuenta de que habia algo nuevo a sus pies. Era el lago de Patzcuaro.

Fuente: Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2021). El cerro del Tzirate
y la formacién del lago de Patzcuaro. En Narraciones y leyendas del agua.

https://www.gob.mx/imta/documentos/narrativas-y-leyendas-del-agua
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Responde en tu cuaderno de notas lo siguiente:

¢Cudl es el conflicto en la historia?

¢Cual es la idea principal del texto?

Escribe el desenlace del texto.

FQué se aprende en este tipo de textos?

¢Por qué crees que este tipo de textos son importantes?

Escribe en tu cuaderno de notas, tu versién cambiando el lugar y las caracteristicas del
personaje. Procura utilizar adjetivos y analogias en tu narracion.

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta los modulos Lengua 'y
comunicacion 1, Unidad 2, Secuencia 5y Secuencia 6, asi
como Lengua y comunicacion 2, Unidad 2, Secuencia 6.

Textos poéticos

+
+

Aprendizaje esperado
Leerds y compartirds poemas de la lirica tradicional (poesia popular).

Reconozco lo que sé

Menciona un poema y una cancion de tu comunidad que has
escuchado, leido o cantado, y contesta en tu cuaderno de notas las
siguientes preguntas: ;qué fue lo que llamo tu atencion para que te
gustara?, ;qué sensaciones o recuerdos te provocan?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion y realiza lo que se te pide en el
siguiente apartado.

Ala lirica pertenecen los textos poéticos, como los poemas y las canciones.

Su intencion comunicativa es dar a conocer las emociones y sentimientos de su au-
tor o autora.



- Hacen uso del lenguaje en el que se emplea la imaginacion, se busca el ritmo y se
juega con las palabras.

- Se caracterizan porque se concentran en la manera o forma en la que expresan un
mensaje, y no en el mensaje en si mismo, es decir, son subjetivos.

Para lograr labelleza en la expresion de los mensajes, se utilizan diversas estrategias,
como:

- El uso del lenguaje figurado, en el que se emplean expresiones asignandole un
significado diferente a su significado literal.

- Elritmo, que es la musicalidad que tiene un poema, y se logra mediante distintos
recursos, como las rimas, la repeticién de sonidos y las pausas.

- Larima, es cuando los altimos sonidos de dos o mas palabras coinciden o son
semejantes a partir de su iltima vocal con acento; segun la coincidencia de soni-
dos, pueden ser asonantes o consonantes.

-+ Asonante. Solo coinciden los sonidos vocalicos, por ejemplo: aguaceroy mue-
lo, o versoy lento.

- Consonante. Coinciden los sonidos de las vocales y de las consonantes, por
ejemplo: aguacero, garbancero y cochinero, o verso, beso y hueso.

Para marcar estos recursos, los textos poéticos, en ocasiones, siguen una estructura
que se compone de:

Versos, palabra o conjunto de palabras que, en un poema, forman un renglén.
- Estrofas o conjunto de versos agrupados y combinados entre si; generan mas rit-
mo porque riman o llevan cierta musicalidad.

La lirica, desde su origen, no es un género que pertenezca Unicamente a lo escrito.
Los grupos sociales siempre han empleado la palabra hablada y la lirica para contar y
transmitir sus historias, creencias y saberes. Por eso se dice que la poesia popular es el
canto de su pueblo.

Los temas que se abordan en los textos poéticos se clasifican cominmente en tres
grandes categorias, que son:

Lo cotidiano. Se relaciona con la forma de vivir, con el dia a dia y con las costum-
bres. Por ejemplo, tenemos los refranes, las coplas, las bombas, los dichos, las
canciones de cuna.

Lo histdrico. Dan a conocer la historia del pueblo, de alguno de sus acontecimien-
tos relevantes o de personas. Por ejemplo, los corridos.

Lo divino o espiritual. Se relacionan con las creencias espirituales o religiosas de
los pueblos. Por ejemplo, las calaveritas y los villancicos.
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Algunas de las caracteristicas de los textos poéticos que forman parte de la lirica o
poesia popular son:

Difunden las creencias, costumbres e historias de una comunidad.
Se transmiten comtinmente de forma oral.

Han pasado de una generacion a otra.

Suelen expresar emociones y sentimientos.

Algunas de las creaciones son anénimas.

Suele haber varias versiones de una misma creacion.

Emplean diversos recursos literarios.

Algunas recurren al humor.

La mayoria son breves.

Dentro de los textos poéticos o poesia popular, hay un sinnimero de géneros,
pues la sociedad, los pueblos y las comunidades son diversas. Algunos géneros que se
ubican son:

Canciones de cuna. Composiciones en verso que se cantan a las nifias y nifos
para que duerman.

Corridos. Canciones en las que se relata un acontecimiento historico o se exalta
la vida y hazafas de una persona o grupo de personas.

Rondas infantiles. Canciones destinadas a ser bailadas por nifias y nifios, quie-
nes, generalmente, deben formar un circulo o dar vueltas.

Coplas. Composiciones casi siempre de cuatro versos que usan lenguaje colo-
quial y que incluyen rimas entre el segundo y cuarto verso.

Calaveritas literarias. Composiciones poéticas que se difunden durante el Dia de
Muertos. Abordan con humor el tema de la muerte.

Villancicos. Canciones populares que forman parte de la celebracion de la Navi-
dad, la cual esta relacionada con festividades religiosas.

Existen muchas mas composiciones populares de gran riqueza literaria, como las
bombas yucatecas, valonas, tonadas, huapangos, topadas, endechas, entre otras.



En los textos poéticos o poesia popular, como en el resto de la lirica, se emplean di-
versos recursos literarios para embellecer el lenguaje o jugar con él. Algunos recursos
literarios son:

Recurso Q0o .
. . Definicién Ejemplo
literario
Expresa unaidea o una . .
. ) . Gracias a la vida, que me ha
emocion sustituyéndola por .
o . dado tanto; me dio dos luceros
Metafora otra con |la que guarda cierta
. . que cuando los abro, perfecto
relacion de semejanza o o
distingo lo negro del blanco (..)
parentesco.
Comparacion introducida Mi risa es como la lluvia
, or nexos comparativos Suavey ligera
Analogia P P Y19

Exageracion

Aliteracion

Anafora

(igual que, tal cual, como,
parecido 3, entre otras).

Resaltar o disminuir

de manera excesiva las
caracteristicas de algo o
alguien.

Repeticidon de sonidos,
de una o varias letras, en
distintas palabras que se
encuentran en un mismo
verso.

Repeticidon de palabras o
expresiones al principio de
dos o0 mas versos.

Llena de ecos
igual que una cueva,

El lunes me picd un piojo

y hasta el martes lo agarré;
para poderlo lazar

cinco reatas reventé.

Acitrén de un fFandango,
Zango, zango, sabaré,
sabaré que va pasando,
con su triqui, triqui, tran.
Con su triqui, triqui, tran.

Duérmete, nifio,
duérmeteme ya,
que viene el coco
y te llevara.
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A practicar se ha dicho

Relaciona el género poético con lo que refiere cada uno de ellos.

Villancicos

Calaveritas
literarias

Coplas

Rondas
infantiles

Corridos

Canciones de
cuna

Canciones destinadas a ser bailadas por
NniNas y ninos, quienes generalmente, deben
Formar un circulo o dar vueltas.

Canciones en las que se relata un
acontecimiento histdrico o se exalta la
vida y hazanas de una persona o grupo de
personas.

Son composiciones en verso que se cantan
a las ninas y ninos para que duerman.

Composiciones casi siempre de cuatro
versos que usan lenguaje coloquial y que
incluyen rimas entre el segundo y cuarto
verso.

Composiciones poéticas que se difunden
durante el Dia de Muertos. Abordan con
humor el tema de la muerte.

Canciones populares que Forman parte
de la celebracién de la Navidad, Ia cual esta
relacionada con festividades religiosas.



Lee el siguiente fragmento de la cancion Gracias a la vida y contesta las preguntas en
tu cuaderno de notas.

Gracias a la vida, que me ha dado tanto,
me ha dado el sonido y el abecedario,

con él las palabras que pienso y declaro,
madre, amigo, hermano, y luz alumbrando
la ruta del alma del que estoy amando.

Violeta Parra
JQué costumbres, historias o tradiciones se reflejan en el fragmento?

JQué emociones puede generar la letra de la cancién?
JCual serd la importancia de preservar los poemas y canciones en la comunidad?

< Para saber mas
‘ ? + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades, consulta los modulos Lengua

y comunicacion 1, Unidad 2, Secuencia 7, y Lengua'y
comunicacion 2, Unidad 2, Secuencia 7.

Juegos de palabras en los géneros cortos

Aprendizaje esperado
Explorards y recreards diversos juegos de palabras.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

JPor qué crees que se inventan adivinanzas, chistes y trabalenguas?
JEn qué situaciones has utilizado refranes, dichos o pregones?
¢Con qué finalidad los usaste?

JCudles son las diferencias entre un dicho y un refran?
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Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion para realizar lo que se te
solicita en el siguiente apartado.

Como recordaras, los textos literarios prestan atencién al cémo se dice, porque buscan
embellecer el mensaje que desean transmitir.

Entre estos se encuentran los denominados géneros cortos, como los chistes, adivi-

nanzas, trabalenguas, refranes, pregones y dichos: son textos que juegan con las pala-
bras, son de extension breve y, aunque tienen caracteristicas en comun, también tienen
particularidades.

=

Las adivinanzas son textos breves que ocultan algo (el nombre de una persona, ani-
mal, lugar o cosa) para que sea descubierto por quienes escuchan o leen; se escriben
en verso, usan rimas y, para dar pistas, emplean juegos de sonidos, descripciones,
comparaciones, metaforas, entre otros recursos.

Los chistes son textos humoristicos breves que emplean juegos de sonidos, el doble
sentido y la multiplicidad de significados que puede tener una palabra. Al contar o
inventar este tipo de textos, ten cuidado de no usar palabras que pueden ser ofensivas
para otras personas.

Los trabalenguas son textos breves que emplean palabras parecidas y repeticiones
de sonidos dificiles de pronunciar, su tematica o contenido no es relevante, pero pue-
den ser divertidos e ingeniosos. Son un excelente pasatiempo para mejorar la dic-
cion y la pronunciacion, lo que favorecera tu comunicaciéon oral.

Los refranes son frases breves que fomentan la reflexion y tienen la intencién de dar
una enseifianza.

Dichos. Expresiones breves que comunican un saber popular. Son de uso cotidiano
y la diferencia respecto de los refranes radica en que no tienen el propoésito de trans-
mitir una ensefanza.

Pregones. Composiciones breves que dan a conocer un producto o servicio para que
las personas lo consuman o compren.

Los refranes y dichos tienen dos tipos de mensajes:

Explicito. Es el mensaje evidente, o sea, claro y directo. No esta oculto entre lineas.

2. Implicito. No es evidente. También se le llama “significado oculto”, pues hay que

interpretar el texto para entender el sentido de lo que se dice o desea comunicar.
Por ejemplo, en el refran Camardn que se duerme se lo lleva la corriente:

Explicito: si un camaro6n se duerme, el flujo de agua se lo lleva.
Implicito: si una persona es perezosa, debe responsabilizarse de las consecuencias.



Las adivinanzas, chistes y trabalenguas emplean distintos recursos literarios o jue-
gos de palabras. Al igual que en los textos poéticos, se utilizan la metafora, analogia

y aliteracion y se agregan los siguientes recursos literarios:

Recurso

Descripcion

Calambur

Juego de
significado

Exageracion

Definiciéon

Decir cémo es algo (una persona,
animal, cosa, lugar, entre otros).

Juego de sonidos que unen
silabas de distintas palabras

y qQue, al ser pronunciadas,
generan un nuevo significado.

Utilizar los multiples significados
que puede tener una misma
palabra. Se juega con el doble
sentido; una palabra puede

ser interpretada de dos o mds
fFormas.

Resaltar o disminuir de manera
excesiva las caracteristicas de
algo o alguien.

Ejemplo

Verde por fFuerg,
roja por dentro,
muchos huesitos
tiene en el centro.
(La sandia)

Oro parece,
plata no es,
entonces, ¢qué es?
(El pldtano)

Estd un hombre en un
restaurantey le dice al
camarero que le dé una
carta. El camarero le
responde“¢De trébol

o de corazones?".

El lunes me picd un piojo
y hasta el martes lo
agarré; para poderlo
lanzar cinco reatas
reventé.

En los dichos, refranes y pregones, ademas de la analogia y metafora, tienen los si-

guientes.
Recurso

Repeticion

Antitesis

Definicidn
Reiterar palabras o expresiones.
Se presenta cuando, de manera

cercanyg, hay palabras que tienen
significado opuesto.

Ejemplo

A rey muerto, rey
puesto.

Al mal tiempo, buena
cara.
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Cuando se repiten sonidos
(aliteracion) en un mismo verso

Del dicho al hecho hay
mucho trecho.

De tragones y panzones
estan llenos los

Juego
. 0 cuando se usan palabras
de sonidos . .
con sonidos parecidos, pero
significados diferentes.
Se presenta cuando dos o mas
. alabras, a partir de su Gltima
Rima P P

vocal tdnica, tienen sonido
semejante o idéntico.

A practicar se ha dicho

panteones.

Lee los siguientes textos y subraya la respuesta correcta.

La picara pdjara pica
en la tipica jicara.

En la tipica jicara pica
la picara pdjara.

¢Qué tipo de texto es?

1. Adivinanza
2. Trabalenguas
3. Chiste

Manolo, te vendo mi
caballo.

—¢Y para qué quiero
un caballo vendado?

¢Qué recurso usa para dar pistas?
1. Descripcién

2. Analogia
3.Juego con el sonido de las palabras

No da su brazo a torcer.

Dos hermanas diligentes
caminan a compds

con el pico por delante

y los ojos por detrds.

¢Qué tipo de texto es?

1. Adivinanza
2. Trabalenguas
3. Chiste

Cuando yo digo Diego,
digo, digo,

y cuando digo, digo
digo Diego.

¢Qué recurso usa para dar pistas?
1. Descripcién

2. Analogia
3. Juego con el sonido de las palabras.

Mds vale pdjaro en mano
que cien volando.



¢Qué tipo de texto es? ¢Qué recurso usa para dar pistas?

1. Adivinanza 1. Descripcién
2. Dicho 2. Analogia
3. Chiste 3. Rima

Lee los ejemplos de recursos literarios y escribe a cual de ellos hace referencia.

Oro parece, Habia una vez un pueblo
plata no es, tan seco, tan seco, pero
entonces, iqué es? tan seco, que las vacas

daban leche en polvo

Salieron como ratas en quemazon. Verde por fuera
Roja por dentro
Muchos huesitos
tiene en el centro.

De tragones y panzones estan llenos los Candil de la calle, oscuridad de su casa.
panteones.

Soy algodones de azUcar, Cuando yo digo Diego,

cargo gotitas y gototas, digo, digo

soy un conejo y vuelo, y cuando digo,

puedes verme en el cielo digo, digo Diego.

Escribe en tu cuaderno de notas dos refranes, dos dichos y dos pregones que se men-
cionen en tu comunidad o estado.

Para saber mas
4 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
9 otras actividades, consulta el mdédulo Lengua 'y
e ¥ comunicacién 1, Unidad 2, Secuencia 8, y el modulo
Lengua y comunicacion 2, Unidad 2, Secuencia 8.
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Tema 3.
Textos para participar

Textos biograficos

Aprendizaje esperado

Reconocerds las caracteristicas generales de los textos biogrdficos y de
los discursos narrativos y descriptivos para la escritura de relatos de
vida de personas relevantes en tu comunidad.

4+  Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona, con base en tu experiencia, las siguientes prequntas.

¢A qué personas de tu entorno familiar o comunitario admiras?, /por qué?

JAlguna vez has leido o escuchado el relato de vida de alguna persona?, ide quién o
quiénes?

JPara qué crees que se escriben las biografias?

JQué informacion consideras que no deberia faltar en un texto biografico?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion para que puedas realizar las
actividades del siguiente apartado.

Las biografias son textos expositivos en los que pueden emplearse diversos recursos li-
terarios para embellecer el mensaje y mover las emociones de quien las lee. Su intencién
comunicativa es dar a conocer y exponer la historia de vida de una persona (persona
biografiada).

Caracteristicas de las biografias:

Se basan en la vida de una persona.

Su autor o autora es alguien que conoce a la persona biografiada o ha investigado
sobre ella.

Solo incluyen sucesos reales.

Relatan los sucesos mas representativos en la vida de una persona.

Generalmente presentan los acontecimientos en el orden en que sucedieron.
Pueden incluir apoyos graficos, como fotografias o ilustraciones.



Para redactar una biografia:

1. Selecciona a la persona.
Al escribirla se combinan la narracion con la descripcion.

3. Emplea nexos o conectores temporales para presentar cronolégicamente los acon-

tecimientos, es decir, en el orden en el que sucedieron.
4. Aplica las reglas ortograficas del uso de las maytsculas.

Antes de comenzar a escribir la biografia considera lo siguiente.

Describir

Narrar

Nexos o
conectores
temporales

Caracteristicas

Consiste en explicar cdmo es
una persong, animal, lugar o
cosa.

Se denominan
a los nombres de las personas,
animales, cosas, lugares. Estos
se clasifican en comunesy
propios.

Se emplean adjetivos, 0
seg, palabras que sirven para
caracterizar o calificar.

Consiste en relatar sucesos.

Se emplean verbos, es decir,
palabras que indican acciones,
procesos o estados y que, en si
mMismas, expresan una
(Quien realiza la accién) y un
tiempo.

Organizan las acciones del
relato en los textos (incluidas
las biografias).

Se emplean las siguientes
expresiones. Anterioridad:
antes, ayer, hace tiempo, pre-
viamente, antes de.

Ejemplo
esun
verde, lleno de
yestd en la preciosa de

Micaela nacid y crecid en San
Andrés Larrdinzar, Chiapas.

Precisa quién llevé a cabo
la accion

Los verbos (nacio y crecio)
indican las acciones.

Incluye el momento en el
que se realizaron las acciones
(en el pasado).

Mardonio Carballo es poets,

musico y periodista. Nacio en

Chicontepec, Veracruz, en 1974.
El primer libro que leyo

fue Alicia en el pais de las

maravillas cuando tenia

8 anos. Un ano despusés,

comenzo a escribir cuentos.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién

59



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

60

Eluso de
mayusculas

Simultaneidad: mientras,

al mismo tiempo, en ese
entonces, simultdaneamente,
alavez.

Posteridad: /uego,

después, anos mas tarde,
posteriormente, al dia
siguiente.

Se emplean para jerarquizar
y distinguir algunas palabras
del resto en la escritura.

Se escriben con letra
mayuscula: Ia primera palabra
de un escrito, las palabras
que estan después de punto
y seguido o de punto y aparte,
los sustantivos propios, los
sobrenombres, los titulos de
librosy las siglas.

A practicar se ha dicho
Lee el siguiente texto y después responde las preguntas subrayando la
respuesta correcta.

Nunca es tarde

Mas tarde, cuando tenia
11 8Ao0s, inicio su acercamiento
a la poesia.

Mardonio se mudo a la
Ciudad de México en 1988.
Luego, ingresd al Conalep.

En ese entonces, comenzd
a hacer teatro y volvid a la
lectura.

Ayer fuimos al cine.

Los sustantivos propios,
por su parte, son nombres
particulares, por ejemplo,
Yo me llamo Rosa./Mi perro
se llama Roncho./Naci en
Jiquilpan./Me gusta ir al rio
Lerma.

Felipe Espinosa Tecuapetla nacié en 1937 en la ciudad de Puebla. De joven, se dedicé a
cultivar la tierray fue obrero. Luego, hacia 1962, ingres6 al Ejército Mexicano, donde
presto su servicio por algunos afios. Don Felipe se cas y tuvo cinco hijos. Ya de adul-
to, se dedicd a comercializar frutas y verduras en la Central de Abasto de Puebla y en
los mercados de Tepeaca y Cholula.

En 2016, con 79 afios, Felipe Espinosa present6 su examen de admision a la carre-
ra de ingenieria en Procesos y Gestion Industrial de la Benemérita Universidad Auté-
noma de Puebla (BUAP). Tras ser admitido, se convirtié en el estudiante mas grande
de la BUAP. Cinco afios mas tarde, don Felipe se gradu6 como ingeniero, a los 84 afios.

Ruiz, J. (18 de mayo de 2021). A los 84 afios, don Felipe se gradia como ingeniero en la BUAP.
Diario de Yucatdn. https://www.yucatan.com.mx/mexico/2021/05/18/felipe-espinosa-el-
hombre-que-se-graduo-a-los-84-anos-en-la-buap.html



¢Cudl es la intencién comunicativa del texto Nunca es tarde?

a) Explicar los diversos oficios que puede realizar una persona.
b) Exponer la historia de Puebla, ciudad donde naci6 don Felipe.
¢) Exponer la historia de vida de don Felipe.

¢Qué informacién no se incluye en el texto?

a) Lugar de nacimiento.
b) Eventos importantes en su vida.
¢) Hechos que no forman parte de la vida de don Felipe.

Subraya los nexos o conectores temporales usados en el texto Nunca es tarde.
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.

¢Por qué las palabras Felipe, Tecuapetla, Cholula y Puebla estan escritas con mayuscula
inicial?, iqué regla esta aplicada?

¢Por qué la palabra En del segundo parrafo esta escrita con mayuscula si no es un
sustantivo propio?, iqué regla esta aplicada’?

JPor qué la palabra BUAP estd escrita con mayusculas?, /qué regla estd aplicada?

+ Para saber mas
‘ ,* Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar otras
+® actividades, consulta el médulo Lenguay comunicacion 1,

Unidad 1, Secuencia 4.

Formularios

Aprendizaje esperado
Reconocerds las caracteristicas y estructura de los formularios.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

JEn qué situaciones has llenado un formulario o formato?

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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- ¢Para qué lo hiciste?
- ¢Cudles son las dificultades que enfrentaste al llenar un formulario?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente informacion con atencion y realiza lo que se te solicita
en el siguiente apartado.

Los formularios o formatos son documentos con espacios en blanco donde se registran
los datos necesarios.

Se emplean para realizar un tramite o solicitar un servicio o producto.

Su proposito es facilitar el registro e interpretacion de datos.

Los formularios tienen una distribucion grafica que facilita la organizacion de la in-
formacion en apartados:

- Cabeza. Donde se incluyen el nombre del formulario y, en ocasiones, los datos de
quien lo emite.

- Cuerpo. Compuesto por todos los apartados, es decir, los datos requeridos se dis-
tribuyen de acuerdo con la informacién que se solicita.

- Pie. Donde se integran los datos de cierre, como firmas o sellos.

Folio mivacuna (opcional): Folio captura (opcional) BRIGADA
| J | J . Correcaminos
EXPEDIENTE DE VACUNACION CONTRA EL VIRUS SARS-COV2
Fecha de la vacunaciéon Marca de vacuna: Lote: Dosis:
PRIMERA O
( ) ) SEGUNDAO

SEXO HO MO

MNOMBRE(S) APELLIDO1 APELLIDO 2 EDAD

CURP (Clave unica de registro de poblacién) Teléfono 6 celular 1
(‘Correo Electrénico ‘ Teléfono 6 celular 2

(" Calle N. Exterior N. Interior Colonia C.P. Municipio Estado

Diabetes Hipertension Otra (opcional)
PADECIMIENTOS
- ®@ ®

La aplicacion de la Politica Nacional de Vacunacion es de cardcter publico, ajena a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos.

Se garantiza la proteccion de los datos personales en cumplimiento con la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados. Los datos personales y sensibles
saran utilizados y vinculados para verificacion y confirmacion de la identidad dentro del marco de la planeacidn, implementacion y aplicacion de la Politica Nacional de Vacunacion y demas
politicas sociales, asi como para integrar expedientes y bases de datos necesarias para, en su caso, el otorgamiento y operacion de politicas sociales del Gobierno Federal, asi como las
obligaciones que se deriven de éstos y para mantener una base histdrica con fines estadisticos y de obligaciones relativas a la transparencia, en térmimos de la normatividad y disposiciones
aplicables. Consulte el aviso integral de privacidad en bienestargob.mx y salud.gob.mx Lo anterior se informa en cumplimiento a los articulos 26, 27 y 28 de la Ley CGeneral de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados. La Politica nacional de Vacunacion es de caracter plblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para fines distintos
a los establecidos en el Programa.

afos




Los formularios pueden ser digitales o impresos. Es recomendable que, antes de
completarlos:

Realices una lectura general del formulario para tener claridad sobre los datos que
te solicitan.

Tengas a la mano los documentos en los que tienes la informacién que te piden.
Te cerciores de que llenaste todas las casillas obligatorias; en los formularios di-
gitales, los datos obligatorios se indican con un asterisco (*).

Revises que la informacion registrada sea correcta y esté actualizada.

Realices una segunda lectura general para verificar los datos.

Silo llenas a mano, hazlo con letra legible y respetando los espacios de llenado.

En los formularios, al igual que en algunos otros documentos, es habitual que se em-
pleen abreviaturasy siglas.

Abreviatura. Es la eliminacion de algunas letras de una palabra, por ejemplo Sra.
paraseriora. En general, llevan punto, solo se escriben sin punto las abreviaturas de
los elementos quimicos (O = oxigeno) y las unidades de medida (kg = kilogramo).
Sigla. Se compone de las letras iniciales de las palabras que integran el nombre de
alguna institucién, por ejemplo, oms (Organizacién Mundial de la Salud). Se escri-
ben con mayusculas y sin puntos.

Al completar un formulario, por lo general, te solicitan documentos para corroborar
que la informacién registrada sea correcta. Los documentos solicitados dependen del
tramite o solicitud que se realice. Algunos documentos que pueden solicitarte son: acta
de nacimiento, curp, identificacién oficial, comprobante de domicilio, certificados de es-
tudios, carnet de salud, entre otros.

En México, de acuerdo con el Servicio de Administracion Tributaria (sar), las identi-
ficaciones oficiales son:

Para personas Para personas Para personas
mayores de 18 anos menores de edad extranjeras
- Credencial para votar - Las credenciales - El pasaporte
vigente, expedida por emitidas por o documento
el Instituto Nacional instituciones de identidad emitido
Electoral (iNE). de educacidn con por su pais de origen.

reconocimiento oficial.
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- Credencial del - La Cédula Unica de - Documento migratorio

Instituto Nacional de Identificacidn Personal, vigente (en su caso,
las Personas Adultas emitida por el Registro prorroga o refrendo
Mayores (INAPAM). Nacional de Poblacidn migratorio) emitido
- Pasaporte vigente. de la Secretaria por la autoridad.
- Cédula profesional de Gobernacion. - Forma Migratoria
con fotografia. Multiple (Fmm).

Para resguardar y cuidar tus documentos o los de tus familiares, considera lo si-
guiente:

Reline y procura conservar en un mismo sitio tus documentos personales, banca-
rios y escrituras de bienes.

Crea un respaldo de tus documentos. Puedes hacerles fotocopias o escanearlos
para conservarlos digitalmente.

Mantén vigente tu credencial para votar, de modo que sea una identificacién va-
liday, en las elecciones, puedas ejercer tu derecho al voto.

Recuerda que nadie puede solicitarte y quedarse con tu credencial para votar a
cambio de registrarte en algin programa o servicio.

Ten presente que tienes derecho a la proteccion de tus datos personales y al res-
guardo de tu identidad, por lo que ninguna institucién publica o privada puede
hacer uso, sin tu consentimiento, de la informacién que le proporciones.

A practicar se ha dicho
Observa el formulario de la pdgina siguiente y contesta las siguientes
preguntas en tu cuaderno de notas.

¢Para qué sirve el formulario anterior?

JQué datos debe registrar la persona que complete el formulario anterior?

¢Qué documentos consideras que le pueden solicitar a la persona para corroborar la
informacion registrada?

JQué siglas o abreviaturas se usan en el formulario?, /qué quieren decir?

Escribe las siglas de tres instituciones a las que has acudido para realizar algin
tramite.

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema, o realizar
otras actividades, consulta el modulo Lenguay
comunicacion 1, Unidad 3, Secuencia 9.
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Escritos cotidianos y cartas Formales

Aprendizaje esperado
Reconocerds como la escritura forma parte de tu vida cotidiana, y las
caracteristicas y elementos de algunos escritos formales e informales.

Reconozco lo que sé
Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

+
+

JEn qué situaciones de tu vida cotidiana empleas lenguaje formal?, ipor qué?
JEn qué situaciones y para qué sueles emplear recados o notas?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion para que puedas realizar las
actividades del apartado siguiente.

Al utilizar la comunicacion escrita es importante que identifiques a quién escribes y
para qué lo haces. Esto servira de guia para estructurar tus mensajes y emplear el for-
mato o medio adecuado, ya que hay diversos tipos de texto que se emplean en la vida
cotidiana, como notas, recados, avisos y cartas.
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Texto Caracteristicas

Son mensajes orales o escritos para solicitar algo y avisar o informar a
alguna persona especifica una cuestién que le interesa.

La formalidad o informalidad del recado dependerd de Ia situacion,
el tipo de mensaje y la relacién entre las personas remitente (emisora)
y destinataria (receptora).

Recado Incluyen:

- Nombre de la persona destinataria (a quien se dirige).

- Mensaje que se desea transmitir.

- Nombre de la persona remitente (quien escribe y emite el recado).
- Fecha.

Son textos que cumplen diversas funciones: hacer una observacién o
comentario acerca de algun escrito, apuntar informacidon para no olvi-
darla, resenar un hecho o acontecimiento, entre otras.

La nota es un escrito cuya persona destinataria es, la mayoria de las
veces, la misma que la escribe.

Nota

Son escritos breves y colectivos que se colocan en espacios publicos y
que tienen el propdsito de notificar, advertir o infFormar algo a varias

Aviso personas.
El remitente (emisor o emisora) puede ser un colectivo o una persona.

Todos los dias, las personas nos comunicamos de forma oral y por escrito. Sin importar
el tipo de comunicacién que se emplee, esta puede ser formal o informal.

Formal. Se emplea en situaciones serias o formales. Evita el uso de expresiones
coloquiales.

Informal. Se utiliza en situaciones familiares o con personas cercanas. Emplea
expresiones de uso coloquial.

El uso de uno u otro dependera de la situacion comunicativa, de la confianza o cer-
cania social que hay entre la persona emisora y la receptora, y del contexto o circuns-
tancias que rodean dicha situacion.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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La formalidad o informalidad del lenguaje también esta presente en la comunica-
cion escrita. Las cartas, por ejemplo, pueden ser:

Familiares Formales
Se usa lenguaje informal, puede Aborda un solo asunto (solicitud,
tratar varios asuntos e incluye queja, aclaracion, propuesta, entre
muestras de afecto, tales como otros) generalmente para resolver
“te quiero’, “te extrano’, entre otras. alguna problematica comunitaria
o individual,y se emplea lenguaje
Formal.

La carta formal es una herramienta para la participacion social y para el bien co-
mun, ya que mediante ellas puedes denunciar la falta de un servicio y solicitarlo. Siguen
una estructura de tres partes:

Encabezado Cuerpo Cierre

Se incluyen el lugar, la fecha, Integra el mensaje Incluye una
los datos de la persona que se desea despedida formal
destinataria y el asunto. comunicar. y los datos de la

Si desconoces el nombre Las cartas de persona remitente.
de la persona destinataria, solicitud o denuncia
puedes emplear ‘A quien incluyen un
corresponda”. planteamiento y una

justiFicacion.

Es importante que sepas cudl es la dependencia en la que debes poner tu denuncia o
solicitud y a quién debes dirigirla, pues con estos datos redactaras parte del encabezado
de tu carta.

Al redactar una carta de solicitud, queja o denuncia, es necesario que tengas claro el
asunto con datos y hechos que respalden tu planteamiento.

Responde estas preguntas para redactar el cuerpo de la carta:

JQué vas a solicitar o denunciar?
¢En qué afecta o perjudica a la comunidad no contar con lo que solicitas?
¢Desde cuando sucede esto?



Cierra tu carta agradeciendo la atencion del destinatario, puedes utilizar férmulas de
cortesia demostrando respeto, por ejemplo:

Saludar Despedirse
Respetable senora. Sin m3as por el momento, le agradezco.
Estimado senor. Quedo atento/Quedo atenta a su
Apreciable senora. respuesta.
A quien corresponda. Reciba un cordial saludo.

Finalmente, cuando entregues la carta formal, debes llevar una copia de esta para
que la sellen o firmen de recibido. Asi sera mas sencillo darle seguimiento a tu peticion
y comprobar que entregaste la documentacion en una fecha determinaday a la autoridad
competente.

A practicar se ha dicho
Lee las situaciones y subraya el tipo de texto que deberian elegir las
personas en cada caso.

Elena, quien es la presidenta de la mesa directiva de una asociacién, hara una solicitud
de arboles para reforestar algunos terrenos baldios de su comunidad.
Recado Aviso Carta

Joel tuvo que salir mas temprano que de costumbre al trabajo, asi que le quiere infor-
mar a sus hijas, Sara y Valeria, que les dejé la fruta lista para que se la lleven a la escuela.

Recado Aviso Carta

Marisol es la jefa de manzana de la colonia y le han solicitado que informe a las y los
vecinos que el proximo domingo habré taller de marionetas en la plaza.

Recado Aviso Carta

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Lee el siguiente caso y atiende las instrucciones.

Kevin Suarez Lopez, representante de la organizacion juvenil Jévenes x jovenes, esta
organizando la III Jornada Deportiva del Barrio para el Barrio. Esta se realizara el
préximo 13 de diciembre. Sin embargo, atin le hace falta dirigirle una carta a la doc-
tora Petra Villicafia Martinez, directora del Instituto Municipal de la Juventud, para
solicitarle material deportivo.

Lee la carta que escribié Kevin y responde las preguntas en tu cuaderno de notas.

Tula, Hidalgo, 12 de noviembre de 2025

Hola, Petra Villicafa, te escribo en nombre de las y los jévenes
organizadores y beneficiarios de la Ill Jornada Deportiva del
Barrio y para el Barrio, que se realizara el 13 de diciembre.
Quiero solicitarte material deportivo para poder realizar esta
jornada.

Creo que deberias apoyarnos porque este evento es requete
importante porque fomenta la vida saludable y la convivencia

pacifica.

No seas gachay apdyanos.

Te envio un saludo.

¢Qué informacién hace falta en el encabezado y en el cierre de la carta?, /por qué?
fQué modificarias de la carta de Kevin?, jpor qué?

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema, o realizar
otras actividades, consulta el médulo Lengua 'y
comunicacion 2, Unidad 3, Secuencia 9.




(34

Medios de comunicacion interpersonal y masiva

+
+

Aprendizaje esperado

Reconocerds diversos medios de comunicacion interpersonales y

masivos.

Reconozco lo que sé

Reflexiona las siguientes preguntas.

¢Qué medios de comunicacién utilizas mas y para qué?

fCuales medios utilizas para comunicarte con otras personas?

¢Por qué los medios de comunicacién garantizan el derecho humano a la libertad
de expresion?

Ampliemos nuestro conocimiento

Las personas expresamos nuestras ideas, pensamientos y sentimientos
en mensajes que podemos transmitir mediante el uso de diversos
lenguajes, de manera directa, a la persona receptora o a través de
medios escritos, visuales, sonoros, gestuales, tdctiles o audiovisuales.

Los procesos comunicativos, desde los mas simples hasta los mas complejos, respon-
den al circuito de la comunicacion. Este consta de:

Circuito de la comunicacion

Emisorfemisora

Contexto .
Mensaje Receptorfreceptora
Cddigo

Mensaje: informacion que se desea
comunicar.

Emisor/emisora: persona que comunica
o transmite un mensaje.
Receptor/receptora: persona que recibe
o decodifica un mensaje.

Codigo: conjunto de signos y reglas que,
para poder comunicarse, comparten

las personas emisoras y receptoras, por
ejemplo, la lengua espafiola, el codigo
morse, la Lengua de Sefias Mexicana.
Contexto: circunstancias que enmarcan
el proceso comunicativo.

Canal: medio por el que se transmite

el mensaje, por ejemplo, el teléfono, la
radio, un perioédico, las ondas sonoras,
Internet, entre otros.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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En las comunicaciones personales hay retroalimentacion, es decir, los roles de las
personas emisoras y receptoras cambian, pues ambas emiten y reciben mensajes.
La comunicacion puede ser:

Interpersonal. Cuando la emisién y recepcion de mensajes es entre dos o mas
personas y directa. Por ejemplo, el didlogo directo, el uso de teléfonos, Internet,
cartas.

Masiva. Interviene un medio de comunicacién, pues implica que un mensaje lle-
gue a muchas personas. Esta comunicacién es indirecta, hasta cierto punto, uni-
lateral (no hay retroalimentacién) y publica.

Un medio de comunicacién es toda herramienta, dispositivo o instrumento que se
utiliza para transmitir un mensaje, por ejemplo, teléfono, carta, correo electronico, te-
legrama (para comunicacién personal), television, periddicos, revistas, redes sociales
(para comunicacion masiva), entre otros. Segiin sea tu intencién comunicativa o el tipo
de comunicacion que se desea entablar, se selecciona el medio mas adecuado.

Los medios de comunicacién masiva, de acuerdo con su soporte o codigo que em-
plean para transmitir el mensaje, se clasifican en:

Sonoros Escritos Audiovisuales
Transmiten mensajes Emplean principalmente  Transmiten sus
mediante la oralidad el lenguaje escrito mensajes a través de
y otros sonidos. o imagenes. canales que involucran

El sentido que El sentido que imagenes y audio.
interviene en la interviene en En |a recepcidon del
recepcidon de mensajes la recepcidn mensaje intervienen
es el oido. de los mensajes los sentidos de |a vista

es la vista o el tacto. y el oido.
Ejemplos: la radio y el Ejemplos: revistas, Ejemplos: la television,
podcast. libros, periddicos. el cine y algunos sitios

de Internet.

Los medios de comunicacion cumplen principalmente cuatro funciones:

1. Informar. Consiste en dar a conocer datos y hechos veraces acerca de los aconte-
cimientos que suceden en la comunidad, pais, regién y el mundo.



2. Formar una opinion. Implica mostrar una valoracién sobre un acontecimiento
con la intencion de persuadir a la audiencia para que construya su propia opiniéon
o adopte la de otra persona.

3. Entretener. Tiene el propdsito principal de que la audiencia pase un rato agrada-
ble o simplemente se distraiga de otras actividades.

4. Publicitar. Consiste en promocionar productos o servicios con la intencién de
que la audiencia los consuma.

Toma en cuenta que algunas de estas funciones pueden combinarse, ya que un mis-
mo programa o publicacién en un medio de comunicacién masiva puede cumplir mas de
una funcién.

Los medios de comunicacion influyen cada vez mas en la vida cotidiana, tanto en
forma positiva como negativa.

Los medios transmiten mensajes explicitos (lo que dicen directamente) e implici-
tos, 0 sea, mensajes que pueden deducirse por otros contenidos o que estan entre lineas.

Es fundamental analizar criticamente la informacién que recibes. Para ello:

compara la informacién,

- verifica que los datos que presentan sean verdaderos y comprobables,
visualiza las consecuencias de adoptar un comportamiento propuesto o, en el caso
de la publicidad, pregintate: ;Realmente necesito esto?, i/por qué?, iqué conse-
cuencias tiene su consumo?

. ‘w A practicar se ha dicho

i Lee el siguiente caso.

Mientras Carmen se encontraba en la pla-
za, pues salié a comprar unas tostadas,
recibié un mensaje de texto de su hermana
Lupe. El mensaje es el que se muestra en el
celular.
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Anota, en los espacios en blanco, lo que corresponda de acuerdo con el caso.

Emisora Receptora

Mensaje

Canal Contexto

Responde la siguiente pregunta en tu cuaderno de notas:

¢Qué actitudes favorecen la comunicacion entre las personas?, por qué?




Indica con una v si la situacion que se presenta corresponde a la comunicacién masiva
0 a la interpersonal.

Comunicacion
Situacion
Interpersonal Masiva

Ves una pelicula en una aplicacién de Internet.

Lees un recado que, por debajo de la puerta,
dejo tu tia.

Una amiga te platica las noticias de su colonia por
medio de mensajes intantdneos.

Escuchas las noticias por la radio.
Escuchas el pregén del panadero en tu colonia.
Lees un folleto de ventas que tu vecino te prestd.

Lees una entrevista en una revista.

Lee el siguiente caso.

Jorge e Isaura tienen interés en darle seguimiento a un hecho que sucedié en el mer-
cado donde trabajan. Escucharon decir a otras personas locatarias que la noticia de
lo acontecido se ha dado a conocer en la radio, la television, las redes sociales y los
periddicos.

Escribe en tu cuaderno de notas las ventajas y desventajas de que Jorge e Isaura se
informen en los medios que les comentaron el resto de las personas locatarias.

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades, consulta el modulo Lengua 'y
comunicacion 1, Unidad 3, Secuencia 11.
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Anuncios publicitarios

Aprendizaje esperado
Reconocerds y analizards las caracteristicas de los anuncios
publicitarios.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona a partir de las siguientes preguntas.

¢Qué anuncios publicitarios hay en las calles de tu colonia?, /de qué tratan?

¢A qué crees que se deba que hay frases de anuncios o de campafias publicitarias que
las personas no olvidamos?

¢Por qué pueden ser engafiosos los anuncios?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto y realiza las actividades que te
piden en el siguiente apartado.

La publicidad y la propaganda tienen la finalidad de influir en las personas. La primera
tiene como proposito que la audiencia compre o adquiera un producto o servicio, se de-
nomina publicidad comercial o anuncios publicitarios; la segunda, por otro lado, busca
que las personas hagan suyo o rechacen algin comportamiento, o estén de acuerdo o en
desacuerdo con una idea.

Los anuncios publicitarios, al igual que las campafias propagandisticas, estan en
cualquier medio de comunicacion, ya sea sonoro, audiovisual o impreso. Emplean una
funcion de la comunicacion que se denomina persuasion o apelacion.

La funcion persuasiva de la comunicacién implica el uso de diversos recursos y es-
trategias para que las y los receptores acepten o, incluso, apoyen lo que se propone en
el mensaje. Los anuncios, entonces, tienen una funcién persuasiva porque buscan que
su audiencia compre, adquiera o adopte lo que promocionan.

La publicidad y propaganda visual y audiovisual se caracteriza porque:

+ promocionan un servicio, producto o comportamiento esperado,

- emplean textos breves y frases llamativas,

- incluyen imagenes del producto, servicio o aluden al comportamiento que se pro-
mueve y resaltan las ventajas de este,

- resaltan las caracteristicas o beneficios del producto o servicio,



- usan un lenguaje persuasivo (que busca influir en la audiencia) y directo, pueden em-
plear esléganes (frases llamativas y faciles de recordar que se asocian al producto),

-+ procuran que su informacién sea creible,

- utilizan un lenguaje focalizado (se enfocan en alguna caracteristica del producto
0 servicio),

- emplean recursos literarios.

Algunas marcas tienen eslogan, es decir, una frase breve, llamativa y facil de recor-
dar. La finalidad de este es posicionarse entre el publico para que, siempre que se escu-
che la frase, las personas la asocien al producto.

Los esloganes emplean principalmente dos estrategias:

Describen Procuran mover las emociones
Explican o resaltan las caracteristicas Provocan una emocion en el publico,
del producto, por ejemplo, “La auténtica por ejemplo, “Una sopa con el amor
sopa de verduras frescas y mexicanas” de casa"

Ademas de utilizar un eslogan, los anuncios emplean recursos literarios, como meta-
foras, exageraciones, aliteraciones, analogias y rimas. Estos recursos los revisaste en
el tema de los textos poéticos, en las paginas 51-56.

En la publicidad es comtn encontrar imagenes estereotipadas de personas. Un este-
reotipo es una idea generalizada de como debe ser un grupo de personas; por ejemplo,
hay estereotipos de género, que se refieren a la idea de como se cree que deben ser y
comportarse las mujeres y los hombres.

Los estereotipos limitan la diversidad porque inculcan que quienes pertenecen a un
grupo determinado (por ejemplo, un hombre, una mujer, una persona mexicana) debe-
rian comportarse de una manera tnica. Por eso, se dice que los estereotipos son moldes
o modelos de como “deberia” ser alguien. La mayoria de los anuncios publicitarios no
muestran la diversidad de personas que existe en México y en el mundo.

Aungque la publicidad es una excelente estrategia para vender un producto o servicio,
también puede representar un riesgo para la audiencia, ya que, ademas de promover
estereotipos, hay anuncios publicitarios que exageran, confunden o mienten.

Es importante que analices la informacion y que no te dejes influir por estereotipos
o por falsas promesas. Antes de comprar algo visto en un anuncio publicitario, toma en
cuenta algunas de las recomendaciones propuestas por la Procuraduria Federal del Con-
sumidor (Profeco):

- Desconfia de los productos que prometen efectos o resultados inmediatos.
- Piensa si los beneficios que ofrecen pueden ser reales, ya que tal vez estarian
presentados de una manera exagerada.

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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- Utiliza las paginas web para buscar comentarios y opiniones de otras
personas que han consumido el producto.

- No te confies al ver imagenes de “antes y después”, ya que es una de las
estrategias mas usadas por los anuncios para persuadir al publico.

- Fijate silos anuncios omiten detalles. Por ejemplo, a veces, usan mensajes
como “cerca del mar”, sin especificar la distancia en metros o kilébmetros.

- Revisa si las promociones tienen condiciones. En ocasiones, los anuncios no
aclaran las bases de una oferta.

Fuente: Procuraduria Federal del Consumidor. (2012). Aprende a distinguir
la publicidad engafiosa. Revista del consumidor TV 43.2.

A practicar se ha dicho
Lee los esloganes de la columna izquierda y, con una linea, indica cudl
de los recursos literarios de la columna derecha utilizan.

Linternas Mayagoitia son un sol para las
penumbras, un faro para tus metas.

Aliteracion

Sartenes Lyz
Todo se desliza como en pista de hielo.
Exageracion

Audifonos Meyer
Sonido tan nitido y envolvente que te

Metafora
transporta al evento.
Champu Chavez Analogia
Después de la chamba enchulate con
champu Chavez.
Ya“chabes” en la ducha, solo Chavez. )
Rima

Avena Zucu
Cuidar la vena vale la pena.



Revisa los anuncios, identifica cual de los dos promueve estereotipo de género y tachalo.

Jabén liguido

suave
saca brillo

— —

i

Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.

¢A qué debes prestar atencién para no ser victima de la publicidad engafiosa?, ipor

qué?
JCuales crees que son las consecuencias individuales y sociales de la publicidad en-
gafiosa?
+ Para saber mas
‘ , + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades, consulta el mddulo Lenguay

comunicacion 2, Unidad 3, Secuencia 11.

CONSTRUIR EN EQUIPO NOS
HAGE MAS FUERTES __

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién

79



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

80

Diversidad linguistica

Aprendizaje esperado

Reconocerds la importancia que tiene la riqueza y diversidad
lingiiistica de México, asi como las aportaciones de otras lenguas al
espaiiol que se habla en nuestro pais.

Reconozco lo que sé
Reflexiona con base en las siguientes preguntas.

++

JConoces personas que hablen alguna lengua indigena?, scual?

¢Te han ensefiado o conoces algunas palabras de su lengua o idioma?, icuales?
JConoces alguna variante del espafiol?, scudl?

JCémo contribuirias a preservar la riqueza de nuestras lenguas?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto y realiza las actividades que te
piden en el siguiente apartado.

La comunicaciéon humana es todo proceso que implica el intercambio de informacién
mediante el uso de la lengua. Este intercambio no siempre se da con las palabras, pues
existen otros tipos de comunicacién. La comunicacion puede ser verbal o no verbal.

En la comunicacion verbal:

Se transmite un mensaje mediante el uso de palabras.

Puede ser oral o escrita.

En la comunicacion oral se agrupan los actos de hablar y escuchar.

En la escrita se agrupan los actos de escribir y leer.

Son algunos ejemplos: una carta, un debate oral, una conversacién, un libro escri-
to en braille y un mensaje de texto.

En la comunicacion no verbal:

1. No se emplean palabras para transmitir un mensaje.
Se clasifica en:

Sonora. Sonidos que expresan un mensaje o informacion, por ejemplo, la campa-
na cuando pasa el camién de la basura o el timbre de un teléfono.



Visual o grafica. Conjunto de manifestaciones gréficas, como imagenes o colo-
res, que expresan un mensaje o informacion, por ejemplo, un semaforo con la luz
verde encendida, o un cigarrillo cancelado con un circulo y una linea, o bien, el
movimiento de la mano para llamar a alguien (también es gestual).

Gestual. Uso de gestos o movimientos corporales para expresar un mensaje, por
ejemplo, cuando movemos un dedo para decir si.

Visogestual. No requiere del sentido de la audicion. Por ejemplo, la Lengua de
Seflas Mexicana (Lsm) que emplean las personas sordas.

En la comunicacion oral, las palabras suelen acompaiiarse de apoyos no verbales
como gestos, posturas y de la entonacién, volumen y ritmo con que decimos las cosas.
Para lograr una mejor comunicacion, es importante buscar que tus apoyos y expresio-
nes no verbales (alegria, tristeza, afecto, enojo, miedo, apatia, desacuerdo, desinterés,
entre otras) estén acordes con lo que dices verbalmente.

En México se hablan 364 variantes de lenguas indigenas, o simplemente lenguas
indigenas, asi como espaiiol y la Lengua de Sefias Mexicana (Lsm). Esto quiere decir que
hay 366 lenguas nacionales. La cantidad y diversidad de lenguas nacionales existentes
en nuestro pais representa una riqueza cultural invaluable.

Las 364 lenguas indigenas, como maya, nahuatl, otomi, purépecha, tseltal, raramuri,
tsotsil, mixteco, tojolabal, entre muchas mas, se clasifican en 68 agrupaciones lingiiis-
ticas y 11 familias lingiiisticas.

Todas las agrupaciones lingiiisticas tienen variantes. Una variante lingiiistica es
una forma de hablar o escribir una lengua que presenta diferencias en vocabulario,
pronunciacion, gramatica o expresiones, pero que aln es reconocible como parte de la
misma agrupacién, por ejemplo, la maya o la triqui.

Variante Descripcion Ejemplo

Lety: Ay, amigui, estd bien deli el pastel
Segun la edad que prepard tu papa.
de las personas. Pepe: Simdn, es bien turbo
para la pasteleria.

Generacionales

Los bolos para la posada vienen todos
reburujados porque venian en la parte
trasera de la troca.

Geografica Especificas del
o regionales lugar o region.

Cierto tipo de pan blanco:

- Birote (Jalisco).

- Torcido (Chihuahua).

- Bolillo (CDMX, Michoacan).
- Pan francés (Yucatan).

Uso de palabras
O expresiones
propias de

una region.

Regionalismos

Unidad 1. Campo formativo Lengua y comunicacién
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Estas variantes suelen entrecruzarse, por ejemplo, una joven de la CDMX y una de
Zacatecas no usan igual el espafiol, aunque ambas sean de la misma generacién.

El idioma que mas se habla en nuestro pais es el espaiiol, como en la mayoria de los
paises latinoamericanos; sin embargo, el espafiol que hablamos las y los mexicanos se
ha ido formando y ampliando con el paso del tiempo, y ha tenido influencia de otras
lenguas, a esto se le denomina préstamos lingiiisticos, que pueden provenir de indi-
genismos (de lenguas indigenas) o extranjerismos (de otros paises) y se escriben en
cursivas cuando no se han adaptado al espafiol. Observa la siguiente tabla:

Lengua . s -
: Denominacion Ejemplos
de origen
. . Guajolote, comal, aguacate, nopal, tianquis,
N3ahuatl nahuatlismos J 9 ) P 9
chocolate, tamal, elote, tortilla.
Maya mayismos Cenote, cacao, chamacya, cachito, jicama.

. . Huarache, tacuche, cacarizo, corunda,
Purépecha purepechismos

chacuaco.
Francés galicismos Hotel, peluche, debut.
Inglés anglicismos Suéter, sdndwich, coctel, boxeo, futbol, chip.
Italiano italianismos Acuarela, novelg, pizza, pinata, espagueti.

Ojal3, almohada, Guadalajara,

Arabe arabismos e
zanahorig, aljibe.

Recuerda, México es un pais pluricultural que cuenta con muchas lenguas indige-
nas vigentes, ademas del espafiol. Todas ellas son nuestras lenguas nacionales. Estas
se enriquecen con palabras de otros idiomas, siempre y cuando las tomemos cuando
no tengamos palabras que expresen el significado deseado y, por ello, las agreguemos
a nuestro vocabulario; por ejemplo, hamburguesa es un platillo especifico que no tiene
equivalente en nuestros idiomas.

En caso contrario, es decir, cuando sustituimos unos vocablos por otros, estaremos
empobreciendo nuestra lengua. Por ejemplo, utilizar “ok” en lugar de “si” o “estoy de
acuerdo”.



A practicar se ha dicho
De acuerdo con la lectura anterior resuelve lo siguiente.

Lee las afirmaciones y marca con una v la opcién correcta.

Afirmaciones Opcion

La comunicacién verbal es la Unica que existe.

La comunicacién gestual es un ejemplo de
comunicacion no verbal.

La comunicacién verbal integra las siguientes cuatro
habilidades: hablar, escuchar, leer y escribir.

En la comunicacidn oral, se emplean recursos no
verbales, como el lenguaje corporal.

Los gestos, posturas corporales, entonaciones y
volumen de voz no son importantes cuando nos
comunicamos oralmente.

La comunicacion escrita es mejor que la oral.

Solo existe un espanol. Esta lengua se habla igual en
todos los lugares.

Todas las formas en las que se habla el espanol son
correctas. Ninguna, por si misma, es mejor que otra.

Unidad 1. Contenidos diversificados
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Comunicacion
verbal

Situacion
Oral Escrita

En algunos lugares de México, el
servicio de recoleccidn de basura
se anuncia mediante el sonido de
una campana.

Sebastiana le envia un correo
electrénico a Humberto para
avisarle que llega a la ciudad el
préoximo Fin de semana.

Manuel evité dar vuelta a la
derecha porque vio un letrero
que tenia una flecha tachada.

Durante la reunidn, todas
las personas que deseaban
participar levantaban la mano.

Karla se encuentra en el
transporte publico a Alejandro.
Este le platica sobre un
articulo de una revista

que trae consigo.

Marca con una v el tipo de comunicacion verbal o no verbal que corresponda a cada si-
tuacién.

Comunicacion

no verbal

Sonora Visual
o o
auditiva grafica

Gestual



Lee las siguientes palabras, describe qué es o cdmo es y, posteriormente, cual es su origen.

Palabra Qué es 0 como es Origen

Tomate
Cléset
Hotel
Suéter
Tlacoyo
Champifdn
Checar
Mouse
Hamburguesa
Chao
Tortilla
Cuate

Ring

Pinata
Sandwich

Peluche

+ Para saber mas
7 + Si quieres conocer mds acerca de este tema, o realizar
[ otras actividades, consulta el mdédulo Lengua 'y
comunicacion 1, Unidad 3, Secuencia 12, y el modulo
Lengua y comunicacion 2, Unidad 3, Secuencia 12.
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Contenidos diversificados

Tema 1.
Las personas jovenes y el trabajo

Autoestima

Aprendizaje esperado
Identificards qué es la autoestima y su importancia en el desarrollo
integral de las personas.

4+ Reconozco lo que sé
*+  Responde en tu cuaderno de notas la siguiente preqgunta.

;Qué sabes de la autoestima?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto para que puedas realizar lo que se
te pide en el siguiente apartado.

Conocer quién y cdmo eres es la base de tu crecimiento y desarrollo integral. Cuando
aprendes a quererte, valorarte y aceptarte puedes avanzar con paso firme en todos los
proyectos de tu vida, por ejemplo, en la busqueda de nuevos estudios, un trabajo, grupo
de amistades, entre otros.

Es importante mantener actitudes positivas y favo-
rables al cambio, de igual manera fortalecer el desarro-
llo de capacidades comunicativas para relacionarnos con
otras personas. Para lograr esto, es importante que revi-
ses qué es la autoestima. La autoestima hace referencia
a como se siente una persona y qué opina de si misma;
es el grado en el que se quiere, se ve y se siente consigo
misma, se cuida, se valoray se respeta.

A continuacion te presentamos los componentes de la
autoestima.




a)

b)

c)

d)

e)

Autoconocimiento. Se refiere a que nuestra personalidad esta conformada por as-
pectos inseparables entre si: el fisico, 1a forma de pensar, sentir, la forma de relacio-
narnos y el lugar que ocupamos socialmente.

Autoconcepto. Es el conjunto de creencias que cada persona ha construido a lo largo
de suviday tiene que ver con su autoimagen, es decir, cémo se ve a si misma. En oca-
siones, la imagen que se tiene de si no corresponde con la que se proyecta, o bien, se
tiene un autoconcepto poco valorado, o por el contrario, demasiado valorado. Por eso
es importante reflexionar acerca de la realidad de cada persona para mantener una
imagen positiva de si misma.

Autoevaluacion. Se refiere al conocimiento objetivo y realista de lo que es verdade-
ramente la persona, debe realizar un ejercicio continuo de reflexién, poniendo en la
balanza los errores, aciertos, defectos, cualidades, capacidades, limitaciones, consi-
derando los retos que hay que enfrentar. Autoevaluarse no es facil pues se requiere de
una gran capacidad interna para valorar de forma justa cada uno de los actos que se
realizan; sin embargo, es indispensable hacerlo para mejorar y estar en posibilidad
de resolver adecuadamente cualquier situacion.

Autoaceptacion. Consiste en aprender a aceptar con sinceridad y honestidad las cua-
lidades y habilidades personales, al igual que las debilidades y limitaciones. La au-
toaceptacion no significa estancarse en una idea sobre si misma o si mismo que nos
impida cambiar; por el contrario, forma parte de un proceso dinamico en el que se
debe buscar la identificacion de las fortalezas personales, asi como lo que es necesa-
rio cambiar para ser mejor persona. —
Autorrespeto. Se refiere al reconocimien- Au roesT| M4 " |

to social y al desarrollo personal que se f\

-
7

desea, la persona necesita tratarse con | i
afecto, consideracion, respeto y cuidado .
de si misma. Es necesario identificar las -
necesidades propias para darles atencion '
\ i\ d
\)

y satisfacerlas con base en el conjunto de
valores que cada persona posee. El auto-
rrespeto es una constante valoracién de lo
que es la persona.

Los componentes anteriores nos permiten entender que una persona tendra una

buena autoestima si se conoce bien y tiene la firme conviccién de ir cambiando para el
bienestar personal y de los grupos donde convive. La autoestima cambia y fluctiia entre

lo que se conoce como alta y baja autoestima.

Autoestima alta. Una persona con alta autoestima, no solo tendra una actitud positi-
va ante la vida, sino que transmitira confianza, sera capaz de compartir, comprender
y amar a los demas, de afrontar situaciones dificiles, de favorecer su desarrollo en
cada una de las actividades que realice, sentira que es importante y tendra seguridad
para tomar decisiones.

|
Er_" .___._-l-

) l(?
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Autoestima baja. Se refiere a una percepciéon negativa de la persona. Suele mani-
festarse con la desconfianza, el sentimiento de inferioridad, soledad, aislamiento,
apatia, temor, tristeza e indiferencia hacia si misma y hacia las demas personas. En
casos muy extremos, su comportamiento destructivo, agudizado por un medio que
no les favorece, las orilla a cometer acciones donde se ven afectadas y afectan con su
conducta a personas de su entorno.

A practicar se ha dicho
Relaciona con una linea los componentes de la autoestima y su
descripcion segtin corresponda.

Para lograr el reconocimiento social y el
o desarrollo personal que se desea, |la persona
Autoconocimiento necesita tratarse con afecto consideracion,
respeto y cuidado de si misma.

Consiste en aprender a aceptar con sinceridad
y honestidad las cualidades y habilidades
personales, al igual que las debilidades y
limitaciones.

Autoconcepto

Para llegar al conocimiento objetivo y realista
de lo que es, debe realizar un ejercicio continuo
de reflexién, poniendo en la balanza los errores
y aciertos, defectos y cualidades, capacidades y
limitaciones.

Autoevaluacion

Es el conjunto de creencias que cada persona ha
construido alo largo de su vida y tiene

Autoaceptacion J
que ver con la autoimagen.

La personalidad estd conformada por aspectos
inseparables entre si: el Fisico, la forma de pensar

Autorrespeto . .
y sentir, |la fForma de actuar y relacionarnosy el
lugar que ocupamos socialmente.
Para saber mas =]
Si quieres conocer mds acerca del tema, consulta el Libro
de los y las jovenes del mddulo Jévenes y trabajo, Ok

Unidad 1, Tema 1.



Relaciones en la vida diaria

Aprendizaje esperado
Reconocerds la importancia de las relaciones humanas, asi como las
actitudes que favorecen el bien comtin.

Reconozco lo que sé
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

+
+

;Por qué es importante tener buenas relaciones en la familia, en el trabajo, la escuela,
la comunidad, entre otros?

Ampliemos nuestros conocimientos
Reflexiona la siguiente informacion para que puedas realizar las
actividades del apartado siguiente.

Las relaciones humanas son un conjunto de normas para que las personas establez-
can vinculos entre si, formen su caracter y fortalezcan su personalidad. La forma en
que aprendimos a relacionarnos cuando éramos pequefias, pequeiios, influye en como
lo hacemos ahora. Por lo tanto, se hace necesario entender como se dan las relaciones
humanas, de qué manera las desarrollamos y, sobre todo, el modo en que las podemos
mejorar.

Las relaciones se dan de muy diversas maneras y en los diferentes lugares en los que
nos desenvolvemos. Estas surgen en la interaccién entre dos o mas personas, pueden ser
superficiales o cercanas.

En las relaciones superficiales no se llega a conocer a las personas ni se establecen
vinculos cercanos, por ejemplo, las que se dan entre las personas que venden y compran,
el personal de salud y sus pacientes, o entre el profesorado y el alumnado, entre otras.

En las relaciones cercanas se conoce a las personas, sus gustos, necesida-
des, e intereses; estas personas llegan a satisfacer necesidades de afecto, de
pertenencia, de seguridad. Por ejemplo, cuando surge algin problema o hay tris-
teza por algo, generalmente se busca la compafiia de alguna persona de la familia
o0 amistad para que nos escuchen y nos ayuden.

Las relaciones humanas permiten darnos cuenta de nuestras capacidades, habili-
dades y actitudes, asi como de los valores que ponemos en juego para relacionarnos, es
decir, la disposicién que tenemos para escuchar y comprender la forma de pensar, sentir
y actuar de otras personas.

Unidad 1. Contenidos diversificados

89



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

90

Es bueno reconocer como establecemos relaciones en los diferentes grupos donde
participamos, como la familia, la escuela, el trabajo, entre otras, con la finalidad de fa-
vorecer el ejercicio de los derechos de todas las personas y lograr relaciones armonicas.

uhi uu

Las siguientes recomendaciones pueden ser de apoyo para favorecer relaciones
humanas:

Respetarse a siy a las demas personas.

- Cumplir con nuestras responsabilidades al interior del grupo.
Tratar de armonizar la actividad del grupo, estableciendo puntos de acuerdo en
beneficio de las personas.
Facilitar la comunicacion, expresando nuestra opinién y aclarando dudas, solici-
tando informacién.
Escuchar con atencién la opinién de otras personas.

Cumplir con las recomendaciones anteriores y tener buena actitud, va a fortalecer
tu desarrollo en todos los &mbitos de la vida, entre ellos poder conseguir y conservar un
empleo.

Actitudes positivas y negativas

Las personas, ante las diferentes situaciones que enfrentamos en la vida, experimenta-
mos actitudes o conductas para expresar lo que pensamos, sentimos, o bien, para pro-
tegernos de aquello que nos incomoda. Las actitudes, como los valores, son aprendidas,
ya sea a través de la imitacién y observacién en los grupos en los que nos desenvolvemos,
como la familia, la escuela, el trabajo, entre otros.

Todas las personas tenemos actitudes que pueden ser positivas o negativas de acuer-
do como las expresamos o la forma en la que reaccionamos ante distintas situaciones de
la vida diaria. Tener una actitud positiva significa ser optimista ante las situaciones que



se viven, aceptando que cada experiencia nos trae consigo un aprendizaje, incluso en
medio de las dificultades. Hay también actitudes negativas que crean conflictos, ya sea
con nosotras y nosotros mismos o con quienes nos rodean, por ejemplo: la resistencia a
reconocer nuestros errores, mostrar apatia, pesimismo, violencia, entre otras.

Las actitudes no solo son nuestra carta de presentacién ante los demas, son tam-
bién reflejo de nuestra autoestima, del conocimiento y valoracién de nosotras y noso-
tros mismos. El cambio de actitudes se da no en la apariencia, en fingir una sonrisa, en
cambiar el tono de voz, se produce en lo mas profundo de nuestras creencias y valores.

Recuerda que las actitudes positivas surgen de nosotras y nosotras como personas, de
nuestras convicciones, intereses, creencias y experiencias, son importantes para desa-
rrollar nuestras potencialidades en el trabajo y tienen mucho que ver con el lugar que la
actividad laboral ocupa en nuestra vida, al colaborar, ser responsables y respetuosos de
los intereses y tiempo de los demas, asi también, es Util para obtener buenos resultados.

L Selecciona la opcion que favorece las relaciones humanas.

=

a) Procurar quedar bien con todas las personas, aunque no estemos de acuerdo con sus
opiniones.

b) Defender nuestra opinién, sin importar la opinién de otras personas y exigir que se
respete.

¢) Facilitar la comunicacion, expresando nuestra opinién y aclarando dudas.

W A practicar se ha dicho

4 Para saber mas E55[E]
‘ , + Si quieres conocer mds acerca de este tema, consulta el
+° modulo Jovenes y trabajo, Unidad 1, Tema 1, Tema 2, y
Unidad 3, Tema 1. [=]xfta
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Las personas jovenes y el empleo

Aprendizaje esperado
Reconocerds algunas caracteristicas del empleo y el autoempleo para
poder apoyarte en la toma de decisiones laborales.

4+  Reconozco lo que sé
*+  Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

¢Qué sabes del empleo y del autoempleo?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion y en base a ella realiza lo que se te
piden en el siguiente apartado.

Es importante conocer cuales son las necesidades de la comunidad donde vives, asi como
los recursos naturales y servicios con los que se cuenta para orientar tus esfuerzos y em-
prender algiin negocio propio o servicio profesional que responda a lo que hace falta en
ella y satisfaga sus necesidades, del mismo modo que tus aspiraciones. Por lo anterior,
es importante que conozcas qué es el empleo y el autoempleo.




El empleo es una opcion en la que
la persona se compromete a prestar su
servicio personal a cambio de un sueldo
fijo. Estar empleado bajo el régimen de
un contrato laboral ofrece ventajas como
prestaciones que marca la Ley Federal de
Trabajo: vacaciones, aguinaldo, gratifica-
cién, utilidades, jubilacién, capacitacion
continua, entre otras.

Algunas personas estan satisfechas con
la idea de contar con un empleo formal,
pero otras prefieren contar con otras op-
ciones como el comercio, la prestacién de
servicios personales, las ventas casa por
casa, entre otras, que constituyen formas de empleo, es decir, la persona que se emplea
a si misma sin depender de terceros, y que no emplea formalmente a nadie, se conoce
como autoempleo. Como ventajas tiene la opcion de decidir qué hacer, como y cuando;
sus ingresos dependen de su actividad y esfuerzo. Dedicarse a una actividad de este tipo
implica el conocimiento del oficio y poseer las herramientas necesarias para realizarloy
dedicarle tiempo y esfuerzos considerables.

En el autoempleo se suelen dar las caracteristicas de la informalidad: no se tiene lo-
cal fijo, trabajadores de planta o registros formales, lo que suele provocar dificultades
para obtener ciertos beneficios como créditos, licencias, permisos, etcétera.

El autoempleo implica emprender una actividad por tu cuenta. Es probable, y per-
tinente plantearte si, ademas de tus habilidades en algin oficio o actividad, necesitas
otro tipo de cualidades para realizar ese propdsito. Se trata de cualidades que no estan
relacionadas directamente con la capacidad profesional o técnica que se tenga sino con
la nueva condicion que se pretende y se adquiere cuando se trata de un trabajo indepen-
diente. Algunas de esas cualidades se adquieren con la capacitacién y la practica, otras
son de tipo personal y se desarrollan con la experiencia y la voluntad.

T —
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JCudles son esas cualidades? Revisa la siguiente tabla, investiga y completa. Fijate en el
ejemplo.

Palabra Significado Ejemplo
Es la persona o grupo Crear una empresa o abrir
persona .
de personas que un negocio.
emprendedora

decide iniciar algo.

conviccion

iniciativa

constancia

creatividad

administracion

negociacion

coordinacion

decision

Las caracteristicas anteriores se necesitan desarrollar para estar mejor preparados e ini-
ciar una actividad por cuenta propia. Todas las personas, incluyendo a las y los jévenes,
las tienen en alguna medida, aunque no se reflexiona en ello.

¢Como las desarrollamos?

Detectandolas ya sea en nosotros o nosotras mismas o en otras personas.
Observando a quienes desarrollan un trabajo por su cuenta con buenos resultados.
Demostrando que podemos crear cosas nuevas y diferentes, organizar las acti-
vidades, cumplir los propédsitos, proponer soluciones, tomar decisiones para el
bienestar de las personas.



Reconocer que es posible equivocarse y volver a intentarlo, valorar nuestras ac-
ciones, buscar déonde y con quién podemos aprender mas.

Reconocer que podemos experimentar y atrevernos a cualquier edad, lo esencial
estad en querer emprender y prepararse para lograr lo que nos propongamos.

La idea de autoemplearse

Parallevar ala practica tus ideas sobre lame-
jor forma de autoemplearse es preciso que se
prevean todos los aspectos que intervienen
en su realizacion. Por ejemplo, una casa, un
mueble, una pintura, una escultura, un auto
y hasta un juguete, se proyectan antes de
realizarse. Luego se hacen bosquejos, ma-
quetas o pruebas y, cuando ya se esté seguro
de cémo va a ser, se realiza. Algo similar ocu-
rre con tu proposito de iniciar una actividad
por cuenta propia.

Es necesario tener una idea clara de cémo
se quiere que sea y como iniciarlo a partir de
tus condiciones actuales. Por lo anterior se
sugieren en los siguientes puntos.

1. ¢Como autoemplearte? Decidir el proyecto a establecer, con toda la precision po-
sible, la actividad, el bien o servicio que se producira, vendera u ofrecera. La de-
cision de que sea esa y no otra la actividad a la que te piensas dedicar, se debe
analizar y argumentar en el conocimiento de la misma y de las condiciones en que
se quiera realizar.

2. ¢Quiénes participaran? En principio puedes pensar en iniciar tt sola o solo, pero
es conveniente pensar en personas que te puedan ayudar. El analisis que hagas de
las tareas y funciones te permitira precisar cémo.

3. ¢Como se realizara? Aqui se incluyen el conjunto de acciones necesarias, gene-
rales y particulares para concretar el proyecto. Contiene varias fases: instalacién,
operacién, administracion, ventas, publicidad, etcétera. Puede decirse que es una
de las fases esenciales.

4. ¢Con qué? Esta fase contiene la definicién de los recursos necesarios para em-
prender tu actividad, aquellos con los que cuentas y los procedimientos que se-
guiras para obtener los faltantes.

5. ¢Endonde? Se decide el espacio fisico o virtual donde se realizaran las actividades.

6. ¢Cuando? Se establecen los tiempos en los que se llevaran a cabo las actividades.

Unidad 1. Contenidos diversificados
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El desarrollo de los puntos anteriores se efectiia en una secuencia que destaca la im-
portancia del qué y del como e incorpora los demas elementos de acuerdo con la logica
de instalacién del proyecto. El qué se refiere a la actividad, producto, bien o servicio so-
bre el que se tiene que elegir y decidir; sus caracteristicas fisicas y técnicas, su precio, su
volumen de produccién y su demanda.

Cualquier opcion de empleo o autoempleo implica preparacion y esfuerzo, ademas
de organizacion, planeacion y evaluacion con objetividad, para obtener resultados
satisfactorios.

?
==
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A practicar se ha dicho
+ ‘W Escribe en tu cuaderno de notas tres ventajas y tres desventajas del
a empleo y el autoempleo.
4 Para saber mas
9 + Si quieres conocer mds sobre este tema, consulta el =15 [=]
° mddulo Jovenes y trabajo, Unidad 1, Tema 2.



Tema 2.
Ser madres y padres

Las Familias

Aprendizaje esperado
Identificar distintos tipos de familias, asi como la importancia de la
organizacion y distribucion de las actividades dentro del hogar.

Reconozco lo que sé
Escribe en tu cuaderno de notas los tipos de familias que conoces,
menciona algunas de sus caracteristicas.

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siqguiente informacion y en base a ella realiza lo
que se te solicita en el siguiente apartado.

Tipos de Familias

Una familia puede ser diferente de otra por los integrantes que la componen, las edades

de cada persona, sus costumbres, tradiciones, region donde viven, entre otros aspectos.
En la actualidad, las familias estan conformadas por un grupo de personas que, por lo

general, establecen relaciones de convivencia y ayuda mutua, sean o no parientes.

Algunas familias estan formadas solamente por la pareja. En otros casos, por el pa-
dre, la madre, las hijas y los hijos.

En algunas familias, las parejas se han separado, y la madre o el padre se hacen cargo
de las hijas o los hijos.

Hay familias formadas por personas del mismo sexo, es decir, dos hombres o dos
mujeres que en ocasiones pueden tener hijas o hijos, a estas familias se les llama ho-
moparentales.

Hay familias extensas, que incluyen a los abuelos y las abuelas, a los tios y las tias y
hasta los primos y las primas.

Existen familias donde el padre o la madre permanecieron por algin tiempo solos
con sus hijos e hijas (por motivo de divorcio, viudez o porque nunca se unieron a su
pareja) y en cierto momento se unen a otra persona y forman una nueva familia.
Hay hogares conformados por hermanos y o hermanas en los que alguna o alguno de
ellos se hace responsable del hogar.

Unidad 1. Contenidos diversificados
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En algunas familias, uno o varios integrantes han tenido que irse a trabajar tempo-
ralmente a otro lugar, pero se siguen considerando integrantes del hogar y apoyan-
dose como familia.

Hay hogares en los que ninguno de sus habitantes son familiares consanguineos, sin
embargo, se organizan y apoyan entre si. A estos se les llama hogares no familiares.

Como hemos visto existe una diversidad de familias, no existe un solo modelo. Todo
tipo de familia es digno de respeto y reconocimiento social.

Importancia de la fFamilia

Por su funcién de proteccién y guia, la familia logrd
su sobrevivencia en las diferentes etapas historicas, lo
cual es una muestra clara de su caracter fundamental,
con el que en la actualidad se le identifica.

Las familias tienen importantes funciones; general -
mente, en ellas las personas satisfacen sus necesidades
basicas, como la alimentacidn, el vestido, la proteccion,
la educacién, el descanso, el afecto y la seguridad. Tam-
bién en la familia se aprenden valores, costumbres, la
lengua materna, la forma de relacionarse, y se desarro-
lla la identidad como personas, es decir, las caracteris-
ticas que hacen a una persona diferente de otra.

En la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, articulo 4°, se establece que la ley protegera
el desarrollo y proteccién de las familias.

Muchas de nuestras necesidades, como alimen-
tacion, expresion de opiniones, educacién o atencién
médica, se han convertido en derechos humanos para
garantizar que todas las personas, sin distincién de
sexo, lengua, religion, color de piel, entre otras, pue-
dan desarrollarse integralmente. La responsabilidad de
proteger los derechos humanos se distribuye entre el
Estado, la comunidad y la familia.

Distribucion de actividades en el hogar

En el articulo 4°, ademas de la proteccioén a la familia, también se mencionan las obli-
gaciones de las y los integrantes que la conforman, las cuales son determinantes para la
convivencia armonica, y para que las familias cumplan su funcion.

Al hecho de repartir y compartir las actividades domésticas se le llama correspon-
sabilidad o responsabilidad compartida.



Ventajas de la corresponsabilidad:

Mejora el ambiente familiar, disminuyen los conflictos.

Favorece el desarrollo de la autonomia de los integrantes de la familia.
Todos disponen de tiempo para descansar y divertirse.

Se respetan los derechos de las personas que forman la familia.

Todos los dias tomamos decisiones, algunas son poco relevantes como qué comida
prepararemos; otras implican mayor trascendencia, por ejemplo, empezar a estudiar.
Existen también decisiones que solo nos afectan a nosotros, como qué ropa nos pondre-
mos, y otras que involucran a toda la familia, por ejemplo, qué actividades realizaremos
para mantener la casa limpia. Para tomar una decisién, de cualquier tipo, es necesario
conocer y analizar la situacién, evaluar las consecuencias, las ventajas y desventajas de
las opciones que tenemos.

De acuerdo con la encuesta del iNecr 2015, se estima que las mujeres dedican al trabajo
domeéstico 29.8 horas a la semana y los hombres solo 9.7 horas; es decir, las mujeres
trabajan mas del triple de tiempo que los hombres en las labores domésticas. Las mu-
jeres que tienen un trabajo fuera de casa laboran doble, ya que ellas tienden a seguir
siendo las responsables de todo lo que ocurre en el hogar.

INMUJERES-INEGL. Resultados de la Encuesta Nacional sobre el Uso
del Tiempo. (15 de julio de 2015). Boletin de prensa nim. 273.
http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2015/especiales2015_ 07_ 2.pdf

Como podemos darnos cuenta, la situaciéon que viven muchas mujeres dentro del ho-
gar es injusta, lo cual, puede provocar relaciones conflictivas por lo que es importante el
didlogo para lograr una justa distribucién de las labores domésticas y con ella relaciones
armonicas.

El padre, la madre o personas tutoras son —
responsables de tomar las decisiones respec- =
to de la salud, la seguridad y el bienestar de ;
las hijas o los hijos. Sin embargo, es necesa-
rio promover la participaciéon de todas las y
los integrantes de la familia en las decisiones
que involucran a todas las personas. Si lo ha-
cemos, nifias, niflos y adolescentes apren-
deran a participar y expresar su opinién. Con
ello, preparamos a la nifiez para que cuando
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sean personas adultas participen con respeto y busquen el didlogo con el fin de solucio-
nar conflictos, o bien, busquen a amistades para compartir la forma de pensar y sentir.

A A o :
M Responde las siguientes preguntas subrayando el inciso que consideres

g correcto.

1. /Cuantos tipos de familia existen?

w A practicar se ha dicho

a) Unas cuantas

b) Solamente una

¢) Como maximo cinco
d) Una gran diversidad

2. ¢En qué articulo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se especi-
fica que la familia esté protegida por la ley?

a) 4°
b) 3°
c)27
d) 123
3. Completa los enunciados con las palabras que a continuacién se presentan.

familia | (responsables | | integrantes | | autonomia | [ corresponsabilidad

I. Al hecho de repartir y compartir las actividades domésticas se le llama

II. Una de las ventajas de la corresponsabilidad es que favorece el desarrollo
dela de todos los integrantes de la familia.

I1I. Existen también decisiones que solo nos afectan a nosotras las personas, como
la participacion de actividades para el bien comun y otras que involucran a
todala
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IV. El padre, la madre o personas tutoras son de tomar las

15 decisiones respecto de la salud, la seguridad y el bienestar de las hijas

y los hijos.



V. Sin embargo, es necesario promover la participaciéon de las y los
de la familia en las decisiones que involucran

a todas las personas.

Para saber mas
7 + Si quieres conocer mds sobre este tema, consulta el Libro
+° del adulto del modulo Ser padres, una experiencia
compartida, Unidad 1, Temas1y 3.

Relaciones Familiares

Aprendizaje esperado

Identificar situaciones que generan dificultades entre las y los
integrantes de la familia, la importancia de la comunicacion y como
los medios de comunicacion influyen en la reproduccion de hdbitos
y valores.

Reconozco lo que sé

Describe en tu cuaderno de notas como se dan las relaciones
familiares en tu hogar, asi como la comunicacion, y responde en él la
siguiente pregunta.

+
+

¢Como influyen los medios de comunicacion en la educacién y los valores de tu fa-
milia?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente informacion con atencion y realiza lo que se te solicita
en el siguiente apartado.

Situaciones en las relaciones Familiares

Con cierta frecuencia escuchamos la expresién de que todos los seres humanos somos
Unicos e irrepetibles, pues cada quien tiene un origen con sus propias caracteristicas:
familia, lugar, asi como forma de pensar, sentir, suefios, expectativas, etcétera, posi-
blemente en algunas ocasiones muy parecidas a los de otras personas, pero no iguales.
Aunque pertenezcan a la misma familia, las personas son distintas y tienen dife-
rentes caracteristicas que en ocasiones pueden generar conflictos, estos nacen cuan-
do las necesidades y los intereses de las personas son distintos y no se logra llegar a
acuerdos. Si en la familia nuestras necesidades son compatibles, no habra conflicto; sin
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embargo, si se contraponen, los problemas o las discusiones, puede llevar al conflicto.
Si aprendemos a solucionar los conflictos dentro de la familia, nos estamos preparando
para la vida porque aprendemos a hacer valer y ejercer nuestros derechos de una manera
respetuosa y no violenta.

Los conflictos mas comunes en las familias se generan cuando damos a una persona
un trato distinto que le genera una desventaja o limita alguno de sus derechos. A esto
se llama discriminacion, y se origina desde el interior de la familia porque a través de
la formacion de estereotipos (creencias frecuentemente falsas, que se tienen sobre un
grupo de personas; por ejemplo, “Las mujeres son débiles”, “Los hombres no lloran”)
y otros prejuicios, se trata de forma diferente a distintos grupos de personas, como
aquellos que viven con alguna discapacidad, a personas adultas mayores, a las mujeres,
a las nifias y los nifios, entre otros. La discriminacién se puede prevenir mediante la
promocion de valores como la igualdad, el respeto y la tolerancia.

Conocer y escuchar a las personas con empatia y respeto a las diferencias, permite
reconocer y valorar aquello que es parte del otro, y con lo cual yo no cuento. Esto nos
lleva a la conclusién de que las diferencias nos enriquecen y que todas las personas po-
demos aportar a la colectividad para el bien comun.

Comunicacidon Familiar

Los seres humanos nos comunicamos por medio del lenguaje que nuestra familia y las
demas personas nos han transmitido y ensefiado desde que nacimos.

El lenguaje es la capacidad que tenemos para expresar pensamientos, sentimientos
y deseos, es la habilidad para comunicarnos utilizando distintos medios y recursos.
La comunicacion es la forma de expresion que utilizamos las personas y puede ser
hablada, sonora, escrita o mediante sefias.

Nos comunicamos con la voz, las manos, el cuerpo, la mirada y el silencio, con la
poesia, el canto, la musica y el baile.

Nos comunicamos hablando cara a cara; a distancia por teléfono, carta o mensajes
escritos, por Internet, o redes sociales.

El lenguaje claro es la forma mas efectiva de comunicacién entre los seres humanos,
lo utilizamos para realizar los trabajos, las labores y en casi todas las situaciones de la
vida cotidiana. La comunicacion entre los integrantes de la familia los hace compren-
derse entre si y resolver sus conflictos.




Es muy importante comunicarnos con respeto y expresar nuestras ideas y senti-
mientos de forma claray directa; es decir, cuando nos sentimos mal, tenemos enojo, nos
sentimos con cansancio o no estamos convencidos o convencidas de hacer algo, 1o mejor
es decirlo para evitar que se afecten nuestras relaciones familiares.

Los medios de comunicacion en la Familia

Los medios de comunicacién son herramientas e instrumentos utilizados para informar
y comunicar de manera masiva a la poblacién, tales como la radio, la television, revis-
tas, periddicos, Internet, redes sociales, entre otros. Actualmente casi todos los hogares,
hasta los mas apartados, cuentan con radio o television, y es a través de estos que las
personas se enteran de lo que les interesa y se entretienen en lo que les gusta.

Dentro de la gran gama de programas que se transmiten por television hay de di-
ferentes tipos y propdsitos: noticieros, deportivos, reportajes, educativos, telenovelas,

peliculas, caricaturas, entre otros. En al-
gunos resaltan el interés por el dineroy los
bienes materiales, abunda la violencia fi-
sica y psicoldgica, en otros el contenido es
cultural y educativo, apoya la tarea de ser
padre o madre.

Es importante vigilar los programas
que ven los ninos, nifias y adolescentes
porque su contenido puede incidir de ma-
neranegativa en su forma de actuar. Por lo
anterior, se presentan las siguientes reco-
mendaciones.

f@—@_ L 1 V2

Al

)

Acompafialos a ver los programas que mas les gusten.

Preglntales qué es lo que les gusta de ese 0 esos programas.

Habla con ellas y ellos de las diferencias entre la realidad y la fantasia.

No uses la television para entretenerles; supervisa los programas que ven.
Ensefia a tus hijas e hijos a ser criticos con los programas que ven, resaltando cua-
les son de beneficio para su desarrollo integral.

Inférmate sobre el contenido de los programas y verifica cuales son aptos para
nifias y nifios. Cuando es infantil, es clasificacién AA; cuando es para todo publico,

la clasificacion es A.

Comenta los programas en familia, inevitablemente habra contenidos contrarios

a los valores familiares.

En otros medios de comunicacién, como la radio, el correo electénico, Internet y las
redes sociales, se recibe informacion sobre diversos temas; sin embargo, alguna puede
ser poco confiable, otra puede ayudar a los padres y las madres de familia en la educa-

cién de sus hijas y sus hijos.

Unidad 1. Contenidos diversificados

103



A practicar se ha dicho
v ‘W Lee las frases de abajo y anota el ntimero en las columnas segtin
a corresponda.

1. Criticar o rechazar conductas porque no corresponden con tu sexo.
2. No hacer lo que no te gustaria que te hicieran.
3. Comunicar con claridad y respeto.
4. Hacer comparaciones entre los hijos y las hijas.
5. Utilizar un lenguaje claro y aprender a escuchar.
6. Los intereses de las personas son distintos.
Situaciones que Sugerencias para una
pueden provocar conflicto buena comunicacion
+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds sobre este tema, consulta el Libro
+° * del adulto del médulo Ser padres, una experiencia

compartida, Unidad 1, Tema 2, y Unidad 4, Tema 1.

Responsabilidad compartida

Aprendizaje esperado
Identificar que la crianza de las hijas e hijos es responsabilidad
compartida entre la madre y el padre para cubrir necesidades bdsicas.

Reconozco lo que sé
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta,
argumentando tu respuesta.

+
+
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¢La crianzay educacion de las hijas y los hijos es responsabilidad de la madre, el pa-
dre, persona tutora?
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Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion el siguiente texto para poder realizar lo que se

solicita en el siguiente apartado.

Crianza de las hijas y los hijos

Estar a cargo de la crianza de las hijas y los hijos
es una de las experiencias mas significativas en
la vida de las personas. Supone muchos cambios
en los habitos y en las responsabilidades. Se vi-
ven diversos sentimientos, como alegria, miedo o
incluso impotencia. Cada persona puede vivir de
forma diferente el hecho de convertirse en madre
o padre.

Independientemente de la forma en que cada
persona enfrente la maternidad o paternidad,
esta expuesta a enfrentar situaciones proble-
maticas, por lo que es importante que las pare-
jas tengan una buena comunicacién siempre y
en todo momento para resolver cualquier tipo de
situaciéon que surja relacionada con sus hijas o
hijos. Cuando en una relacién de pareja una per-
sona quiere controlar a la otra o tomar todas las
decisiones, se esta ejerciendo violencia psicolo-
gica. Por lo anterior, la confianza, el respetoy la
comunicacion es clave para generar acuerdos en
beneficio de la educacién de las hijas y los hijos.

El articulo 18 de la Convencion sobre los De-
rechos del Nifio y la Nifia, establece que: “... am-
bos padres tienen obligaciones comunes en lo
que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio
y la nifia”.

Actualmente, se comparten cada dia mas las
actividades de cuidado, educacién, crianza y
atencién de las hijas y los hijos de una manera
equitativa, es decir, que padres y madres com-
parten la responsabilidad familiar por igual. La
comunicacién a través del didlogo es muy im-
portante para decidir, de comun acuerdo, la dis-
tribucion del gasto y los quehaceres domésticos,
entre otros aspectos importantes de la vida fa-

Unidad 1. Contenidos diversificados
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miliar. Las madres o padres solteros pueden
compartir los cuidados de las hijas o los hijos
con familiares o amistades. Lo importante es
organizarse y saber que no estan solas o so-
los. Es ttil también preguntar o informarse
sobre los temas que pueden ayudar a mejo-
rar la labor como padre o madre.

Las madres, los padres o las personas tu-
toras son el primer y el mas importante mo-
delo a seguir por las hijas y los hijos; si quie-
ren transmitir pautas de comportamiento
para que actien con respeto y responsabilidad, deben, ante todo, ser un buen ejemplo
para ellas y ellos, ya que nifias y nifios aprenden lo que observan; si ellos observan que
usted trata con respeto y amabilidad a otras personas, les proporciona una alimentacion
sana, si acuden a revisién médica cuando lo necesitan, los trata y habla con carifio, entre
otros, sera mas facil que ellos reproduzcan esa forma de actuar. Por lo tanto, el padre, la
madre o la persona tutora necesita cultivar su autoestima.

La autoestima es la confianza en nuestra persona, implica ser independientes, to-
mar nuestras propias decisiones, tener control y responsabilidad de nuestros actos. Si
a nuestras hijas e hijos los tratamos con amor y respeto y les mostramos que son perso-
nas valiosas, podemos lograr que tengan una mayor confianza en su persona, asi como
seguridad al tomar decisiones, lo que favorecera su desarrollo fisico, mental y social.
Para desarrollar la autoestima en hijas e hijos es necesario aceptarlos y respetarlos, pro-
porcionarles afecto, creer en lo que nos dicen, incluirlos en la toma de decisiones perso-
nales y de la familia, distribuir responsabilidades del hogar de acuerdo con su edad, esto
ayudara a que se sientan utiles.

Corresponsabilidad

Es normal que existan conflictos en la familia y en la pareja, esto es debido a que cada
persona es diferente y llega a la relacion con una historia de vida y educacién diferente.
El gran reto es aprender a llegar a acuerdos que favorezcan la relacién y el bienestar de
la familia. Uno de los motivos mas frecuentes de los desacuerdos en las relaciones de pa-
reja es la educacion de hijas e hijos, y la forma de resolverlos es a través del didlogo. Otra
situaciéon que pone en peligro la estabilidad del hogar y por lo tanto afecta a los hijos y
las hijas es la separacioén legal o divorcio, o simplemente el alejamiento entre el padre y
la madre, puede darse por diversos motivos. Ser madre o padre cuando se esta sola o solo
es un gran reto y esfuerzo que necesita de apoyos diversos. Debido a que es un Derecho
de nifias, nifios y adolescentes ser cuidados, protegidos y ver satisfechas sus necesida-
des, cuando la pareja decide separarse deberan acordar quién ejercera el cuidado, y la
guarday custodia a través de un juicio. Aunque la relacién de pareja haya terminado, las
responsabilidades con las hijas y los hijos no, por lo cual el padre o la madre que ya no
viva con ellos debe seguirles brindando confianza, afecto y apoyo econémico (pensién
alimenticia).



A practicar se ha dicho
M ‘.W Contesta las siguientes preguntas subrayando la opcion

que consideres correcta.
1. Son responsables de satisfacer las necesidades de las hijas y los hijos.

a) El papay los vecinos.
b) Los abuelos paternos.
¢) La mama, el papa o la persona tutora.

2. ¢Qué debe estar presente para tomar acuerdos relacionados con la educacién de las
hijas y los hijos?

a) La confianza, el respeto y la comunicacion.
b) La participacién y el compromiso de la familia.
¢) Las recomendaciones de profesionales educativos.

3. Enlo que respecta a la crianza de la poblacién infantil, ;qué dice el articulo 18, de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Nifia?

a) La responsabilidad de la mama es mayor.
b) Ambos padres tienen obligaciones comunes.
¢) Depende de la situacién econémica en la que estén.

4. Paradesarrollar la autoestima en las hijas y los hijos, es recomendable:

a) Proporcionarles recursos materiales y afecto.
b) Exigirles estudiar mucho para que sean los mejores.
¢) Aceptarlos, respetarlos y proporcionarles carifio.

Para saber mas
7 + Si quieres conocer mds sobre este tema, consulta el Libro
® del adulto del médulo Ser padres, una experiencia
compartida, Unidad 3, Tema 1.

Unidad 1. Contenidos diversificados
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Te invitamos a realizar los siguientes ejercicios para que te des cuenta de tus aprendiza-
jes logrados. Para resolver cada ejercicio es muy importante:

Leer una o dos veces cada pregunta.

Leer las cuatro opciones de respuesta.

Escoger el inciso que tiene la respuesta que consideres correcta.

Responder en la Hoja de respuestas que viene en la pagina 122. Fijate en el nimero de
la preguntay llena el 6valo de la letra que corresponda a tu respuesta.

Verifica tus respuestas en la seccién correspondiente en la pagina 123.

Examen diagndstico 2
Primera parte
Campo Formativo Lengua y comunicacion

1. ¢Cuales son tres de los tipos de textos argumentativos?

A) Resefias, propaganda y anuncios publicitarios.

B) Crénicas periodisticas, libros de texto y diccionarios.
C) Poemas, refranes y novelas.

D) Reglamentos, instructivos y recetas.

2. Lee el siguiente fragmento y responde la pregunta.

Azcapotzalco es un territorio con profundas raices histéricas, ya que desde hace 2000
afios existian aldeas como San Miguel Amantla, que tenia un desarrollo cultural im-
portante. El nombre de Azcapotzalco significa “en el hormiguero”: azcatl, hormiga;
potzalli, hormiguero; co, lugar, y revela una caracteristica que por siglos ha tenido
este territorio que ha sido, no solo un sitio de concentraciéon de personas, sino tam-
bién de mucho trabajo, de gran laboriosidad y movimiento.

;Cudles son dos caracteristicas del texto anterior?

A) Tiene indicaciones ordenadas. Utiliza verbos en imperativo e indicativo.
B) Relata hechos reales o imaginarios. Transmite sentimientos y emociones.
C) Informa acerca de un tema especifico. Emplea definiciones.

D) Expresa opiniones fundamentadas. Pretende persuadir al lector.

Unidad 1. Contenidos diversificados
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3. Selecciona la opcion que sefiale la idea principal del siguiente texto.

Fernanda es una joven a la que siempre le ha llamado la atencién tocar diversos
instrumentos, producir nuevos acordes e inventar melodias.

Como toda joven llena de suefios, tiene la firme idea de llegar a ser una gran com-
positora. Ella y un grupo de amigos han formado una banda musical. Ademas de ser
la lider, toca la bateria.

Esta banda ha participado en algunos eventos musicales juveniles. Hace poco
participaron en un festival en el que estuvieron presentes personalidades del medio
de la produccién discografica en busca de nuevos valores de la musica, que los es-
cucharon durante todo el evento y pensaron que podrian tener futuro en este medio.
Al finalizar el evento, uno de los productores se dirigié a Fernanda y le pidié que le
mostrara las partituras de sus canciones, pues le gustaria comprarle los derechos de
algunas de ellas para compartirlas con otros intérpretes.

A) Fernanday un grupo de amigos han formado una banda musical en la que ade-

mas de ser la lider, toca la bateria.

B) Fernanda y su banda participaron en un festival en el que estuvieron presen-
tes personalidades del medio de la produccién discografica en busca de nuevos

valores de la musica.

C) Fernanda es unajoven ala que le llama la atencién tocar diversos instrumentos

y quiere llegar a ser una gran compositora.

D) Un productor se dirigié Fernanda y le pidi6é que le mostrara las partituras de

sSus canciones.

. ¢En cudl de las siguientes situaciones es mas adecuado usar un texto discontinuo?

A) Mariano acostumbra crear cuentos colectivos con las personas educandas que

asisten al Circulo de estudio.

B) Sandra se reunira con sus vecinas y vecinos para actualizar el reglamento de su

unidad habitacional.

C) Inés escribira la crénica en el peridédico sobre el partido de basquetbol del do-

mingo.

D) Jorge escribe la lista de lo que debe comprar en el mercado para preparar los

alimentos de la semana.



5. Joel utilizé el siguiente organizador grafico para registrar la informacién recabada
y llevar a cabo una presentacién de los tipos de texto. {Con qué finalidad lo usé?

Tipo de texto

Expositivo

Instruccional

Literario

Argumentativo

A) Para comparar informacion.

Intencién
comunicativa

Presenta informacién sobre un tema
determinado, sin incluir Ia opinién de quien
escribe.

Incluye indicaciones o normas que deben
cumplirse para lograr algo.

Transmite mensajes prestando mayor

atencidén al cémo se dice que al qué se dice.

Provoca emociones en |as personas
lectoras.

Ofrece y respalda una opinién o valoracién.

Busca que las personas lectoras hagan
suya la opinidn, valoracién, producto o
comportamiento que se promueve.

Caracteristicas

Emplea definiciones.
Proporciona ejemplos.
Usa lenguaje técnico.

Utiliza lenguaje sencillo.
Hace referencia a comportamientos es-
perados.

Se pueden basar en hechos reales
o imaginarios. Presta atencién a la
expresividad.

Emplea expresiones como creo que, en mi
opinidn, considero, entre otras.

Respalda su opinién con informacién que
valida.

B) Para relacionar conceptos o datos.
C) Para ordenar acontecimientos por fecha.
D) Para ordenar jerarquicamente la informacion.

- Los alimentos ricos en proteinas,

Ejemplos

Articulos especializados, monografias,
libros de texto, notas informativas, algunas
biografias.

Reglamentos, normas, leyes, recetas,

instructivos, entre otros.

Novelas, f3bulas, cuentos, leyendas,
poemas, canciones, entre otros.

Articulos de opinidn, resenas, columnas,
ensayos, publicidad, entre otros.

. Elige la opcién que contiene los conectores que completan el siguiente texto.

el pollo, el pescado y el huevo son

fundamentales para el desarrollo y mantenimiento de nuestros musculos.

- Ademas, los lacteos,

fuentes de proteinas. Las legumbres,

la leche y el yogur, también son excelentes

los frijoles y las

lentejas, ofrecen una alternativa vegetal con alto contenido proteico.

A) debido a que, ya que, porque.

B) como, por ejemplo, tales como.

C) de ahi que, en resumen, segun.

D) afin de, de manera que, con la intencién de.

Ejercicios de autoevaluacién
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7. ¢En cudl de los siguientes incisos hay textos instruccionales?

I 0 JEMA ESTUDIRR
L FONEN E TRk BRGAS PU EXGANCAMRTE TE DA VIDA

C

;#SabiasQue los nutridlogos hacen
mucho mas que dietas para bajar de pesc?

_ D
Usg pas
CGRRECTQ cHigiene de
de| bas tén o -
Aprends 5
u
@) ANDADER4 |

£Como
trasladarse
en sillas de
ruedas con
ayuda?
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8.

Lee la siguiente situacion y responde la pregunta.

Rafaela es asesora de un club de lectura en su comunidad. Para la fiesta del pueblo le
solicitaron participar con alguna actividad. Ella lo comenté con el grupo y decidie-
ron montar una obra de teatro y presentarla el dia de la clausura.

JQué textos se deben consultar para que el grupo de Rafaela cumpla con su cometido?

10.

A) Argumentativos.
B) Expositivos.

C) Instruccionales.
D) Literarios.

. Lee la siguiente informacién y sefiala la opcién que dé cuenta del momento deno-

minado ruptura.

A) Incluye diversas acciones que realizan o enfrentan las y los personajes para
resolver el problema.

B) Se presenta la solucién al problema, puede ser satisfactoria o no para las y los
personajes principales, y es el final del cuento.

C) Es donde se da a conocer a las y los personajes. En ocasiones, también se pue-
den identificar algunas de las caracteristicas de estos, el espacio y el tiempo.

D) Momento en el que se modifica la situacién inicial. Sucede algo y surge un pro-
blema que deben enfrentar las o los personajes.

Lee el siguiente fragmento y, después, contesta las preguntas.

El terror
(Fragmento)

Apenas acababa de ponerse el Sol, un dia de agosto de 1861, y ya el pueblo de Yaute-
pec parecia estar envuelto en las sombras de la noche. Tal era el silencio que reinaba
en élL. Los vecinos que regularmente en estas bellas horas de la tarde, después de
concluir sus tareas diarias, acostumbraban siempre a respirar el ambiente fresco
de las calles,

Ejercicios de autoevaluacién
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0 a tomar un bafio en las pozas y remansos del rio o a discurrir por la plaza o por las
huertas en busca de descanso, hoy no se atrevian a traspasar los dinteles de su casa,
y por el contrario, antes de que sonara en el campanario de la parroquia el toque de
oracién, hacian sus provisiones de prisa y se encerraban en sus casas como si hu-
biese epidemia, palpitando de terror a cada ruido que oian.

Ignacio Manuel Altamirano
(Escritor mexicano)

JEn qué lugar y tiempo se desarrolla el cuento?

11.

A)

Mazatepec en 1681.

B) Yautepec en 1861.

C)
D)

Xochitepec en 1186.
Zacatepec en 1168.

JCudl de los siguientes fragmentos responde a una fabula?

A)

B)

C)

Laquesis, Cloto, Atropos, fueron descritas como las diosas de aquello que esté
por venir, por lo que en sus manos discurria el destino de mortales y dioses
por igual, y lo hacian realizando una actividad propia de las hilanderas. Para
ello, iban hilando con lana blanca, trenzandola con hilos de lana negra e hilos
de oro. El negro representaba los momentos malos de la vida, y el oro, los mo-
mentos buenos y de extrema felicidad. (Las tres hermanas del destino).

Cuenta mi abuela que Inés vivia en una linda casa que tenia balcén, justo en-
frente de la casa de Alejandro (de iguales caracteristicas arquitecténicas). Los
dos muchachos se conocieron en la plaza y se enamoraron desde el primer
momento en que se vieron. Pronto, el papa de Inés se enterd de que su hija
mantenia una relacién con Alejandro y enfurecié completamente. El principal
motivo era que Alejandro era miembro de una familia muy humilde, mientras
que ellos pertenecian a la clase acomodada. (El callejon del beso).

Cay6 un murciélago a tierray fue apresado por una comadreja. Viéndose proxi-
mo a morir, implord el murciélago por su vida. Le dijo la comadreja que no
podia soltarle porque de nacimiento era enemiga de los pajaros. El murciélago
replicé que no era pajaro sino un ratén, librandose de este modo con gran as-
tucia. (El murciélago y la comadreja).



12.

13.

D) Por estas tierras se cuenta que, hace mucho tiempo, hubo una serpiente de co-
lores, brillante y larga. Era de cascabel y para avanzar arrastraba su cuerpo
como una vibora cualquiera. Pero tenia algo que la hacia distinta a las demas:
una cola de manantial, una cola de agua transparente. Dicen los abuelos que
donde quiera que pasaba dejaba algiin bien, alguna alegria sobre la tierra. (El
origen de los temblores).

Sefiala la opcién que dé cuenta de algunos géneros poéticos.

A) Villancicos, coplas, rondas infantiles y calaveritas.

B) Pregones, chistes, adivinanzas, trabalenguas y dichos.
C) Ranchero, romantico, clasica, huapango y jazz.

D) Oda, satira, madrigal, letrilla y épica.

Lee el siguiente fragmento y contesta la pregunta.

Vi los dias embravecidos

vi la noche sedentaria

vi el fulgor en tu rostro

vi el mar que imaginaste solitaria

¢De qué estructura poética se trata?

14.

A) Verso.

B) Rima.

C) Estrofa.

D) Fragmento.

Sefiala la opcién que dé cuenta del recurso literario denominado analogia.

A) Salieron como ratas en quemazon.

B) Mas vale solo que mal acompaifiado.

C) Candil de la calle, oscuridad de su casa.

D) Fue tan breve el encuentroy tan larga la despedida.

Ejercicios de autoevaluacién
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15. Seflala la opcion que refiere a un chiste.

A

Ya esta el pan casero
para el pueblo entero.

C

La picara pajara pica
en la tipica jicara.

En la tipica jicara pica
la picara pajara.

—Manolo, te vendo mi caballo.
—¢Y para qué quiero un caballo
vendado?

D

Mas vale pajaro en mano
que cien volando.

16. Lee la siguiente informacién y contesta la pregunta.

Miriam Guzman nacié el 8 de diciembre de 1999 en Coatzacoalcos, Veracruz.
Estudi6 Biologia en la Universidad de Guadalajara.
Actualmente, trabaja en Xalapa. De vez en cuando visita a su familia en su ciudad

natal.

JCudl es la intencién comunicativa del texto anterior?

A) Exponer la historia de Veracruz, ciudad donde nacié Miriam.
B) Explicar los diversos oficios que puede realizar una persona.
C) Exponer sucesos importantes en la vida de Miriam.

D) Explicar algunas actividades que ha realizado una persona.



17. (Cudl de las siguientes imagenes es un formulario?

A B

Ideas secundarias

|
|
|

Ideas secundarias 6 +

ldens secundariss

H
|
|
1
Jr
i e Bl e S el e
]
1

o — | 1 >X
1 2
c D
Consulta tu CURP
Lenguas indigenas mas habladas en Puebla Do e
Namero de Blequada
Lengua indigena hablantes L EEE b RN iRl L et ISP Darak v ki (it O
2020 PROSOATR D FU PeRENE iy L0 S PR

Néahuatl 453162 e v e Mg e Poblaciin _

Mombre(uy*: Frimar apsllida®:
Totonaco 104194

Logunda apriida D de nackminnto®
Mazateco 18169 e

Mea de nackmismia®: ey e BT T
Popoluca 15 723 - "
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

(2020). Censo de Poblacién y Vivienda 2020. ' it

18. Lee la siguiente informacion y sefiala la opcion a la que hace referencia.

Las y los vecinos realizaron una jornada de limpieza y rehabilitacion del parque de
la colonia. Pintaron las bancas y los juegos. Pati, para advertir que la pintura
esta fresca, propuso escribir...

A) Recado.

B) Aviso.

C) Carta formal.
D) Carta familiar.

Ejercicios de autoevaluacién
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19. (Cuales son las cuatro funciones que deben cumplir los medios de comunicacién?

A) Informan, forman una opinién, entretienen y publicitan.
B) Publicitan, tergiversan, fomentan la creatividad, informan.
C) Entretienen, simulan, publican puntos de vista, analizan.
D) Conforman ideas, comunican, expresan, manifiestan.

20. Observa las siguientes imagenes y elige la que haga alusién a un anuncio publici-
tario.

A

Los padres podemos identificar

los posibles sintomas de una
NEUMONIA

Ponga atencion a estas seinales:
- Fiebre mayor a 38°C
- EsFuerzo para respirar
« Exceso de suefio
- Mo quiere comer ni t:!eber

Calle la Valentina
(esquina con Rosita Alvarez)

Si presenta estos sintomas
acudir al médico inmediatamente

cHigiene de
columna?
jinFérmate aqui!

MACIONAL PARA

(entre Sor Juana ¥ Leona Vicario) :: E:::A:cl..:'::t

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

18



21. Lee la siguiente informacién y contesta la pregunta.

Los bolos para la posada vienen todos
reburujados porque venian en la parte
trasera de la troca.

¢Cémo se denominan palabras escritas en negritas?

A) Variantes regionales.
B) Variantes dialogicas.

C) Variante generacional.
D) Variantes estructurales.

22. (Cuantas agrupaciones lingiiisticas indigenas se encuentran presentes en México
y en cuantas familias lingiiisticas se clasifican?

A) 63 agrupaciones y 14 familias lingiiisticas.
B) 68 agrupacionesy 11 familias lingiiisticas.
C) 64 agrupaciones y 12 familias lingiiisticas.
D) 60 agrupacionesy 13 familias lingiiisticas.

Examen diagndstico 2
Segunda parte
Contenidos diversificados

23. Labase del crecimiento personal esta en conocerse, ;qué necesita saber una per-
sona para conocerse mejor?

A) Los antecedentes académicos de su familia y alimentos que prefieren.

B) Sus capacidadesy limitaciones.

C) Susinquietudes profesionales y necesidades de las personas de la familia.
D) Los lugares y alimentos que prefiere.

2/4. Uno de los componentes que conforman la autoestima es:

Ejercicios de autoevaluacién

A) La autocritica.
B) Laevaluacion.
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25.

26.

27.

28.

29.

La comunicacion en la familia ayuda a:

A) Practicar valores.

B) Visitar amistades.

C) Resolver conflictos.
D) Conocer el ambiente.

¢Por qué es importante vigilar los programas de televisién que ven las nifias y los
nifios?

A) Mostrar el interés por los noticieros.
B) Identificar qué se necesita comprar.

C) Ensefiar a ser criticos con lo que ven.
D) Fomentar ver solo caricaturas.

El empleo es una opcién en la que la persona:

A) Tiene el derecho de ser contratada por una instituciéon o empresa bajo las con-
diciones que proponga la persona trabajadora.

B) Se compromete a prestar su servicio personal a una empresa, institucion, fa-
brica, etcétera, bajo la firma de un contrato laboral y un salario fijo.

C) Se compromete a prestar su servicio profesional a una fabrica o empresa, en el
horario que le convenga a la persona trabajadora, bajo la firma de un contrato
laboral y sin prestaciones.

D) Pone en practica su creatividad para emprender un negocio y determina las
horas en las que va a trabajar.

Las siguientes caracteristicas son propias del autoempleo:

A) Contrato laboral, horario en relaciéon con los intereses de la persona trabajado-
ray prestaciones de acuerdo con la Ley.

B) Horario flexible y los ingresos dependen del tiempo que dedique a la actividad
que haya elegido.

C) Decidir cuando va a trabajar y con prestaciones que marca la Ley.

D) Horario fijo y capacitacién constante.

¢Por qué son importantes las funciones de la familia?

A) Satisfacen las necesidades basicas de sus integrantes.

B) Enfoca su responsabilidad en satisfacer la parte educativa.

C) Por el control que ejerce en las hijas, los hijos y las personas mayores.
D) Son los responsables de resolver todos los problemas que se presentan.



30.

31

32.

33.

El articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas
de especificar la proteccién a la familia, también menciona:

A) Todos sus derechos, incluidos los laborales.
B) Cémo deben estar integradas las familias.
C) Cémo se deben conformar las familias.

D) Las obligaciones de sus integrantes.

¢Qué ocurre cuando respetamos la forma de ser, pensar y actuar de otras personas?

A) Comprendemos los deseos de las y los demas.

B) Cumplimos con las imposiciones de tipo social.

C) Aceptamos sus necesidades.

D) Evitamos conflictosy fortalecemos su autoestima.

¢Qué funcién cumple la comunicacién entre las y los integrantes de la familia?

A) Conocen sobre sus antepasados.

B) Comprenden lo relacionado con su origen.

C) Favorece el desarrollo personal y la comprension entre sus integrantes.

D) Les permite enterarse de los problemas que tienen las y los integrantes de la
comunidad.

JQué situacion puede afectar de manera negativa a las hijas y los hijos?

A) La falta de comunicacién con su papa, mama o personas tutoras.
B) La separacion de la pareja de comun acuerdo.

C) Elcuidado de los abuelos mientras la madre trabaja.

D) El que la mujer se quede con las hijas o los hijos al divorciarse.

Ejercicios de autoevaluacién
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Verifica tus respuestas

Ahora que terminaste tu ejercicio de autoevaluacion, te invitamos a revisar tus respues-
tas en el apartado siguiente.

Examen diagndstico 2

Compara tus respuestas de los ejercicios de autoevaluaciéon con las correctas, para ase-
gurarte de que ya puedes presentar tus examenes.

T A 18 A

2 C 9 B

3 C 20 A

4 A 21 B

5 B 22 B

6 D 23 B

7 D 24 D

8 D 25 C

9 B 26 C

0 C 27 B

moA 28 B

12 C 29 A

13 A 30 D

14 B 31 D fg

15 C 32 ¢ %

16 D 33 A g

17 B :é
g
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Autoevaluate

Unidad 1

En esta autoevaluacion, las preguntas estan organizadas por un campo formativo y con-
tenidos diversificados. Cuando verifiques tus respuestas, toma en cuenta cuales pre-
guntas corresponden a ese campo o a los diversificados para que las registres en la tabla

correspondiente.

Examen diagndstico 2
Primera y Segunda partes

Escribe el nimero de aciertos que obtuviste en el campo formativo y en los contenidos

diversificados:

Lengua y comunicacion

(reactivos 13l 22)

Contenidos diversificados

(reactivos 23 al 33)

De acuerdo con tu resultado, consulta la siguiente tabla para ver si eres una persona can-

didata a presentar el examen.

Califica tu autoevaluacién

NUmero de aciertos
15322 en Lengua y comunicacion

9 a 11 en Contenidos diversificados

9314 enLenguay comunicacion
6 a 8 en Contenidos diversificados

13 8 en Lenguay comunicacion
1a 5 en Contenidos diversificados

Resultado

Adelante para presentar la Primera
y Segunda partes del Examen
diagndstico 2.

Es recomendable que te prepares
m3s para el examen, aun tienes
conocimientos por reforzar.

Te invitamos a incorporarte
a un Circulo de estudio
del INEa para estudiar tu primaria.
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Campo formativo

Pensamiento matematico

Tema 1.
Los numeros

Lectura y escritura de nimeros

Aprendizaje esperado
Leerds y escribirds niimeros naturales lo que te facilitard la
comprension y solucion de situaciones diarias.

+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona en qué situaciones has usado los ntimeros naturales.

Ahora analiza la informacion de la siguiente tabla y escribe con niimero o letra, segin
corresponda, las toneladas producidas por cada estado.

Produccidon de tomate rojo, 2020

Entidad Toneladas (en letra) Toneladas (en numero)
Tamaulipas Nueve mil ciento cuarentay
cinco
Veracruz 7964
Tlaxcala Cuatro mil novecientos dos

Con base en la informacién de la tabla anterior, squé entidad obtuvo el primer lugar de
produccién?



Los nimeros naturales se llaman de diferente manera segin la situacién en la que se
usan.

Se llaman cardinales cuando los utilizamos para representar el conteo de cantidades
exactas de personas, cosas, animales, entre otros. Ejemplos:

BB
B B

3 flores

Cuando indican un orden o posicion
determinado, se llaman numeros ordi-
nales, por ejemplo, para representar el
lugar que ocuparon las personas com-
petidoras en una carrera, se dice: Mar-
tha Ramirez logré el 1* (primer) lugar,
Julieta Gomez, el 2° (segundo) lugar, y
Rosa Maria Rojas, el 3¢ (tercer) lugar.

En la siguiente tabla se presentan algu-

1Flor

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con detenimiento la siguiente informacion para que en el
apartado siguiente realices lo que se te pide.

2 flores

nos numeros ordinales. Reflexiona don-
de has visto escritos estos numeros.

o
o
-
4

50

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto

Quinto

1°
12°
13°
28°

30°

décimo primero o undécimo
Décimo segundo o duodécimo
Décimo tercero

Vigésimo octavo

Trigésimo

50°

60°

70°
1000°

1000 000°

Quincuagésimo
Sexagésimo
Septuagésimo
Milésimo

Millonésimo

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Los nimeros que se usan actualmente tuvieron su origen en la cultura hindd; su rela-
cién comercial con el imperio arabe favorecié que se difundieran en el mundo, por lo que

también se les conoce como niimeros arabigos.

Los nimeros romanos son también nimeros naturales; para escribirlos se emplean

siete letras, se muestran en la siguiente tabla:

NUmero NUmero NUmero
romano arabigo romano
I 1 C
V 5 D
X 10 M

L 50

NUmero
ardbigo

100
500
1000

Las letras se combinan para escribir nimeros, la I, X, C y M pueden repetirse hasta tres

/e

veces. Fijate en los siguientes ejemplos:

IT Dos CC
I11 Tres CCC
XX Veinte DC
XXX Treinta DCCC
MMM Tres mil MMXXIII

Doscientos
Trescientos
Seiscientos

Ochocientos

Dos mil veintitrés

Ahora revisa la informacién sobre la lectura y escritura de nimeros naturales.

En el sistema de numeracién decimal, cada nimero es diez veces mayor que el
de su derecha, por lo tanto, en una cantidad, los nimeros a la izquierda son los de
mayor valor y cada uno tiene un valor determinado por la posicion que ocupa.

Por ejemplo: 777 777

Millones Millares o miles
Cent'en’a Decena Unidad de Centena Decena Unidad
de millon de o de . !
. millon . de millar  de millar
millon millar
700000 70000 7000
Vale Vale Vale

setecientos setenta

. . Siete mil
mil mil

setecientos

Unidades

Decenas Unidades

70 7
Vv .
2lE Vale siete
setenta



El nimero 777 777 se lee: setecientos setenta y siete mil setecientos setenta y
siete.

La lectura de un nimero se inicia por la cifra de mayor valor, es decir, se lee de
izquierda a derecha, por ejemplo:

657 = Seiscientos cincuentay siete
293700 = Doscientos noventa y tres mil setecientos

817053926 = Ochocientos diecisiete millones cincuenta y tres mil novecien-
tos veintiséis

Al escribir un niimero, las cifras se separan en grupos de tres, de derecha a iz-
quierda; el primer grupo de tres cifras hasta centenas, el siguiente hasta centenas
de millar, el que sigue centenas de millén.

Entre cada grupo de tres cifras, se escribe una coma, o bien, se deja un espacio;
por ejemplo: 8,940, o bien, 8 940.

Elvalor que tiene un namero, sin importar el lugar que ocupa en una cantidad,
se conoce como valor absoluto, y el valor relativo depende de la posicién que un
nimero ocupa en una cantidad. Por ejemplo, el nimero 5 vale 5; si forma parte
de una cantidad, su valor depende del lugar que ocupa en esa cantidad, como se
observa en la siguiente imagen:

56 ~— el5valecincuenta

75 500

~( el 5 vale cinco f el5vale quinientos

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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A practicar se ha dicho
+ ‘Iw Analiza las cantidades y escribe lo que se solicita en cada caso.

En Veracruz se cosecharon 7 964 toneladas de tomate rojo, en 2020. Escribe con letra la

cantidad de tomate que se cosechd

En Tlaxcala se cosecharon cuatro mil novecientos dos toneladas de tomate rojo, en 2020.

Escribe con numero la cantidad de tomate cosechado

La abuelay el abuelo de Maria cumpliran su 50 aniversario de bodas. Escribe con nimero

romano el numero del aniversario

En la cantidad 293768, el nimero 9, por su posicion, vale 90 000, icudl es el valor de los
siguientes nimeros por la posicién que ocupan en la misma cantidad?

Por su posicion, el nimero 3 vale

Por su posicion, el 7 vale

El valor posicional de 6 es

El valor absoluto de 2 es

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema y realizar
o ¥ otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 1.




Orden y comparacion

Aprendizaje esperado

Conocerds y practicards el uso de los simbolos > (mayor que),

< (menor que) o = (igual que), para facilitar la solucion de situaciones
de la vida diaria.

Reconozco lo que sé
Compara los siguientes niimeros y escribe el simbolo > (mayor que),
< (menor que) o = (igual que), segtin corresponda en cada caso.

4+
+

Ejemplo:
12 < 35 28 92
43 27 46 46
36 41

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion la siguiente informacion.

Al comparar nimeros naturales, en general se pueden encontrar dos casos.

1 2

Al comparar cantidades
que tienen diferentes
numeros de cifras, aquella
que tenga mas cifras es la
mayor, por ejemplo, 9 895
y 82 469.

En este caso, 9895 tiene
cuatro cifras,y 82469
tiene cinco cifras, por lo
tanto, 9 895 es menor que
82 469.

Esta comparacion se
puede escribir como:

9895<82469
También, se puede decir
que 82469 es mayor que

9895,y se escribe como:

82469 >9895

Cuando las cantidades
que se comparan tienen
el mismo nUmero de
cifras, se compara cifra
por cifra de las dos
cantidades, empezando
por laizquierda.

Si las cifras que
se comparan son
diferentes, el que tiene
Ia cifra de mas valor
es mayor, por ejemplo,
4863y 4850.

También se puede
escribir como:

4863 >4850

Centenas
Decenas
» |~ Unidades
0 0 |Centenas
v | O |Decenas
O | w |Unidades

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Las cantidades se pueden ordenar de mayor a menor o de menor a mayor, dependiendo

de para qué se necesite ordenarlas. Fijate en los siguientes ejemplos:

Si se quiere saber cual es el producto mas barato en el mercado, conviene ordenar
de menor a mayor para comparar.

Por ejemplo: $1153, $1194, $1207, S 1348, $1503
En el caso de que se quiera conocer qué plantel escolar recolecté la mayor cantidad de

envases PET mes con mes, es recomendable ordenar de mayor a menor.
Analiza la informacion de la tabla y, después, responde la pregunta.

Agua necesaria para producir alimentos y otros productos

Alimento o producto Consumo (litros)
Playera de algodén 250 g 2495
Queso 1kg 3178
Hamburguesa (1 pieza completa) 2345
Carne deres1kg 15415
Carne de pollo 1kg 4325
Pasta seca 1kg 1849

Fuente: Agua Ecosocial. (2015). Tu camiseta de algodon consume agua y energia. EDUCAGUA.
https://aguaecosocial.com/tu-camiseta-de-algodon-devora-agua-y-energia/

JPara qué producto se necesita mas agua?

L Compara las cantidades y escribe el simbolo que corresponda:

W A practicar se ha dicho
a > (mayor que), < (menor que) o = (igual que)

105___ 302 760___ 708 403__ 403 55____ 73

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema y realizar
® * otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 1.




Suma y resta

Aprendizaje esperado

Aprenderds a resolver situaciones usando la suma o la resta con
ntimeros naturales, lo que te facilitard la solucion de problemas de la
vida diaria.

+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana necesitas hacer uso
de las sumas y restas.
Ahora, analiza la siguiente situacion y responde lo que se te pide.

Rodrigo pago por el servicio de electricidad las siguientes cantidades:

Bimestre junio-julio: S 478
Bimestre agosto-septiembre: S 379

JCuanto pagd en total por los dos bimestres?

¢Cuanto disminuyé el pago en el bimestre agosto-septiembre en relacién con el bimes-

tre anterior?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona el siguiente texto para que realices lo que se te pide en el
siguiente apartado.

Para resolver situaciones que tienen que ver con suma o resta, se pueden emplear va-
rios procedimientos, calculo mental, conteos, calculadora o con operaciones escritas,
dependiendo de la situacién que se presente, lo importante es comprender y obtener el
resultado correcto.

La suma
Una suma puede escribirse horizontalmente: si queremos sumar 13 mas 26, entre los

dos niimeros se escribe el signo + (mas) y después el signo = (igual), al final se escribe el
resultado 39.

13+26 =39 11+23=34

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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También se puede escribir en forma vertical: se acomodan las cantidades de tal manera
que, en las columnas, coincidan los nimeros del mismo orden, es decir, unidades con
unidades, decenas con decenas, centenas con centenas, y asi sucesivamente:

UM C D U DM UM C D U
1 4 7 2 1 8 3 6 7
+ 8 0 9 + 2 3 2 1

Analiza el procedimiento para resolver la suma.

Para resolver la operacion se suman las cifras de derecha a izquierda, es decir, se
empieza por las unidades, luego las decenas, las centenas, y asi sucesivamente.
Observa el ejemplo.

Centenas Decenas Unidades

+ 5
9 ;0 8

Al hacerla suma Al sumar las decenas se Al sumar las unidades se obtiene
delas centenas se | obtienen diez decenas, es decir, | dieciocho, es decir,una decena
obtienen nueve. una centena, por lo que en esta y ocho unidades, por lo tanto, en

columna se escribe ceroy la esta columna solo se quedan las

centena se agrega a la columna unidades, |la decena se agrega a la

de las centenas. columna de las decenas.

El resultado es 908.

La suma tiene las siguientes propiedades:

Conmutativa, Ia cual indica que podemos cambiar el orden de las cantidades
que sumamos sin que el resultado de la suma cambie, por ejemplo:5+6+8=19
también se puede sumarse 8 +6 + 5=19.



Asociativa, con Ia que senala que podemos sumar por partes las cantidades que
deseamos sumar, por ejemplo, 5 +9 + 7 =, podemos sumar 5 + 9 =14, después
sumar 14 +7=21,0bien,9+7 =16y después sumar 16 + 5 =21,y obtenemos el
mismo resultado.

Propiedad del elemento neutro, que nos indica que cualquier nUmero sumado
con el cero nos da el mismo numero, por ejemplo 20 + 0 = 20.

Laresta

Esta operacion es Util para resolver situaciones en las que se tiene que quitar una canti-
dad de otra o saber cuanto ha disminuido algtin producto después de usar una parte de
lo que se tenia, entre otras.

Como la suma, la resta se puede escribir de forma horizontal o vertical, cuidando que
las cifras se escriban en la columna del orden correspondiente, y puede resolverse con
diferentes procedimientos: calculo mental, conteos, usando calculadora y con la opera-
cién escrita.

La resta solo tiene una propiedad, la del elemento neutro, que es el 0, de este modo,
si se resta 0 a cualquier nimero, el resultado es el mismo namero.

Lee el procedimiento para resolver una resta:

Para resolver, primero se restan Ias unidades; en este caso, O
como no se puede restar 7 de 3, se cambia o desagrupa una 3 /3-,
decena por diez unidades. Asi, se tienen trece unidades y ya se - 18 7
pueden restar siete y se quedan seis.
6

Luego se restan las decenas; como se cambid una decena, solo
quedaron seis, entonces, de seis no se pueden quitar ocho, o
asi que se cambia o desagrupa una centena por diez decenas. £A3
Ahora se tienen dieciséis decenas, de las que se restan ocho, y 18 7
quedan ocho.

8 6

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Finalmente, se restan las centenas, solo quedan dos porque una
se cambid por decenas. A dos centenas se le quita o resta una, y

queda una. _
El resultado es 186.
A practicar se ha dicho
M ‘Iw Resuelve las siguientes sumas y restas.
7+3= / 129
+2 + 487
9+5=
8 —8= 9 691
+6 +573
5—-3=
8 9 54 371 199 6632
+5 +3 + 28 + 206 +134

+2108

- W

00 N

N Ww

1632

+ 0108

5043

+7859

4830

+1890

A continuacion, analiza las situaciones que se plantean y resuélvelas en tu cuaderno de

notas mediante una suma o resta.

Luisa tiene que pagar por el servicio de teléfono $ 779.00y $1208.00 por servicio de gas,

Jcuadnto pagara por los dos servicios?



Luisa entreg6 $ 1000 al cajero de la sucursal de la compafiia telefénica. (Cuanto recibira
de cambio?

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds sobre este tema o realizar otras
@ +  actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Multiplicacion

Aprendizaje esperado

Aprenderds como resolver problemas usando la multiplicacion con
ntimeros naturales, lo que te facilitard la solucion de situaciones de la
vida diaria.

+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana necesitas hacer uso
de las multiplicaciones.

Ahora analiza la siguiente situacién y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.
Tadeo se dedica a hacer pan para vender en su comunidad. Si hornea 12 piezas de
roscas de canela en una charola, jcuantas roscas horneara en 7 charolas? ;Como

lo resolverias?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion el siguiente texto.

Para resolver un problema aplicando la multiplicacién con nimeros naturales, observa
el siguiente ejemplo.

Tadeo hizo 12 bolsas con 6 galletas cada una, ¢cuantas galletas envas6?
Para hacer la multiplicacion, las cantidades se escriben asi:

Decenas | Unidades

1 2 Multiplicando
X 6 Multiplicador
7 2 Producto

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Al multiplicar las unidades del multiplicador por las del multiplicando, 6 por 2
son 12, se escribe 2 en la columna de las unidades y se guarda la decena para agre-
garla al producto de multiplicar 6 por las decenas del multiplicando.

En este caso, 6 por 1 resulta 6, mas 1 son siete.

Las propiedades de la multiplicacién son: conmutativa, el orden de los factores no alte-
ra el producto; la asociativa, el modo de agrupar los factores no modifica el producto o
resultado, y la del elemento neutro, todo niimero multiplicado por 1 da como resultado
ese mismo numero. Observa los ejemplos.

Conmutativa: 3x 4 =12 4x3=12

Asociativa: 2(3x 4) =24 (2x3) 4 =24

Elemento neutro: 20 x 1 = 20

En una escuela, 32 estudiantes colectaron 443 envases de per cada uno, /cuantos envases
colectaron en total?

Para conocer el total de envases colectados se hace una multiplicacién.

Primero, escribimos las cantidades de
la siguiente Forma:

Decenas de
Unidades de
millar

millar
» | Centenas
W | Unidades

N | Decenas

Multiplicando

Multiplicador

X
w
N

Segundo, se inicia multiplicando las
unidades del multiplicador por cada

una de las cifras del multiplicandoy

se van escribiendo los resultados, de
derecha a izquierda, en forma ordenada,
empezando por el lugar de las unidades.

Decenas
de millar
Unidades
de millar
» | Centenas
A | Decenas
W | Unidades

X
w
N

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

En este caso, 443 por 2. .
Producto parcial

(00]
(00]
()]
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Tercero. Se multiplican las decenas del I R R O
multiplicador por cadaunadelascifras | €2 22 § ¢ R
del multiplicando, es decir, 443 por 3,y O ElZE e g 2
se van escribiendo los resultados, de eo|oo| V109>
derecha a izquierda, en forma ordenada, 4 4 3
empezando por el lugar de las decenas.

X 3 2

Recuerda: Si al multiplicar, el resultado
es diez o ma3s, las decenas se agregan al 8 | 8 6
producto de la siguiente multiplicacidn.

1 3 2 9 Producto parcial
Como en el caso de 3 por 4, que son
12, se escribe el 2 en ese lugar de las
centenas, y al producto de multiplicar 3
por 4 centenas se le agrega 1,y son 13;
se escribe 3 en las unidades de millary 1
en |las decenas de millar.

Para finalizar se suman los productos we 8|8 ” o
. . mo 5 0@ c 1 go)
parciales y se obtiene el producto o ST o= @& § o
o El®E 2 e =

resultado total. o ol & ) c
OO0 Do (] (&) D

4 | 4 | 3

X
w
N

(00]
(00]
()]

1 4 1 7 6 | Producto total

A practicar se ha dicho

M "\\N Realiza las siguientes multiplicaciones.

5%/ = Lx5=
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30x1= 20x1=

8 9 58 24 849 207 6041
x 6 x 3 x 5 x 7 x 34 x 48 x 92

Analiza la situacién que se plantea y, en tu cuaderno de notas, aplica la multiplicacion
para responder lo que se te solicita.

Los habitantes de una comunidad se organizaron con el fin de reforestar un bosque. A
cada familia le corresponde sembrar 25 arboles, cuantos arboles se plantaran si hay 32

familias en la comunidad?

+ Para saber mas
‘ 7 + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo

Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 3.

Aprendizaje esperado

Aprenderds a resolver problemas empleando la division con ntimeros
naturales, lo que te facilitard la solucion de situaciones de la vida
diaria.

Reconozco lo que sé
Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana necesitas hacer uso
de las divisiones.

Ahora analiza la siguiente situacién y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.
Si se reparten 1557 kilogramos de maiz a tres tiendas de abasto rural, {cuantos kilo-
gramos le tocan a cada tienda?, /como lo resolverias?

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria
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La divisiéon nos permite conocer cuantos grupos con la misma cantidad de elementos se
pueden hacer de un total determinado, o dicho de otra forma, cuantas veces cabe una
cantidad en otra, o bien, cuanto le toca a cada persona de un grupo de objetos si se re-
parten en partes iguales.

Primero, se identifica qué se va a dividir o repartir y entre cuanto o cuantos.
Por ejemplo, si se necesita guardar 1824 tazas, en cajas con 6 piezas cada una,
¢cuantas cajas se necesitan?

La operacidn se escribe asi:

Cociente
Divisor (@ 17 8 2 4) Dividendo

Para realizar la operacidn, el dividendo se separa de izquierda a derecha.

Se comienza por dividir 18 entre 6, se puede decir “cudntas @
veces cabe el 6 en 18" El 6 cabe 3 veces en 18, se escribe el 3 @m
sobre el 8, luego, se multiplica por 6, esto es, 3 por 6 =18, que se 18
escribe, - 18 esto es, se resta del 18,y entonces es = 0O, es decir,

no sobra. 00
Se continda a la derecha con la siguiente cifra, 2, pero como el 6 3(0)
no cabe ninguna vez en el 2, se escribe cero sobre el nimero 2. @ 1 802\4
-1 g 9
(5}
0 0l\2 =
5
Luego se considera la siguiente cifra de la derecha, el 4. En 24, el 3 0(4 g
6 cabe 4 veces y ya no sobrg, por eso se escribe cero. 6 , 182 4 £
(]
-1 8 =
00(2 4 g
a
-2z g
00 g
o
Cociente é.
Divisor (6 1 8 2 4) Dividendo 8
-18 ;
0024 E
- 24
Residuo (O O
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El resultado de dividir 1824 entre 6 es 304, es decir que se necesitan 304 cajas
para empacar el total de tazas.
Para comprobar si el resultado de la divisidon es correcto:

Se multiplica el cociente por el divisor.
Se debe obtener el dividendo.

Cociente x Divisor + Residuo = Dividendo

La divisién puede expresarse de diferentes formas, los simbolos que se utilizan para in-
dicar una divisién son los siguientes.

_ 14+3=4 14/3=4 14:3=4
' y sobran 2 / y sobran 2 3 1; y sobran 2

A practicar se ha dicho

M "W Resuelve las siguientes divisiones.

L L4 2/ 68 9/ 12

6/ 51 7/ 39 8/ 75

12/3 = 16 + 2 = 18: 4 =

Analiza la situacién que se plantea y, en tu cuaderno de notas, aplica la divisiéon para
responder lo que se te solicita.

Rosalia cosech6 845 kilogramos de calabazas en su parcela. Si empacd las calabazas

en cajas con 13 kilogramos cada una, jcuantas cajas llené?

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
e ' otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 4.




Tema 2.
Unidades de medida

Unidades de tiempo

Aprendizaje esperado
Reconocerds algunas unidades para medir el tiempo y resolver
situaciones cotidianas.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona qué unidades de tiempo utilizas en las actividades en tu
vida cotidiana.

Lee la situacién y responde lo que se te pide.
Lorena particip6 en una reunion; el reloj de la izquierda indica la hora en que en-

tro, y el reloj de la derecha, la hora en que salié de la reunion. Escribe debajo de
cada uno la hora que marca.

Hora de entrada Hora de salida

¢De cuantos minutos fue la reunion de Lorena?

¢A cuantas horas equivalen?

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico

143



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

144

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion y realiza lo que se te pide en
el siguiente apartado.

Desde la antigliedad, las personas se han interesado en medir el tiempo; han utilizado

como referencia el movimiento de los astros, por ejemplo, del Sol y la Luna, y han inven-

tado instrumentos.
El reloj es un instrumento para medir el tiempo; las unidades que se tienen son se-

gundos, minutos y horas, que a su vez forman dias semanas, meses, afios, entre otros.

Conocer estas unidades nos permite organizar mejor nuestras actividades.
Observa la siguiente imagen de un reloj de manecillas.

Minutero
Aguja larga que
indica los minutos

Horaria
Aguja corta que
indica las horas

Segundero
Aguja larga que
indica los sequndos

Cuando la aguja que marca los segundos da una vuelta completa, ha transcurrido
1 minuto. 60 segundos es igual a 1 minuto.

Cuando la aguja que marca los minutos da una vuelta completa, ha transcu-
rrido 1 hora. 60 minutos es igual a 1 hora.

Para convertir minutos a segundos, se multiplica Ia cantidad de minutos por
60, porque hay 60 segundos en un minuto. Por ejemplo, para saber a cuadntos
segundos equivalen 35 minutos, multiplicamos 35 x 60 = 2100, es decir, 35 minutos
equivalen a 2100 segundos.

Cuando la aguja de las horas completa 24 vueltas, ha transcurrido un dia.

Para convertir horas a minutos, se multiplica la cantidad de horas por 60,
porque una hora tiene 60 minutos. Por ejemplo, si se quiere saber cuantos
minutos equivalen a 3 horas, se multiplica 3 x 60 =180, es decir, 3 horas equivalen
3 180 minutos.



Para convertir minutos a horas, se divide la cantidad de minutos entre 60; si se
quiere saber cuantas horas son 240 minutos, se divide 240 + 60 = 4, es decir, 240
minutos equivalen a 4 horas.

El calendario es un sistema de medicién del tiempo con las siguientes unidades: dias,
semanas, meses y afio.

Una semana se compone de 7 dias.

/4, semanas, aproximadamente, es un mes, porque varia entre un mes de 28 0 29
dias, 4 meses 30y 7 de 31 dias.

Un afio tiene 12 meses y 365, 0 366 dias si es bisiesto.

e 2026 =

Enero Febrero Marzo Abril
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
11213 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 910 8 9 10 1N 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10N
M 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30
Mayo Junio Julio Agosto
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
1 2 1T 2 3 4 5 6 1T 2 3 4 1

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1M 12 13 5 6 7 8 9 10N 2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 1 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
31 30 31
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
1 2 3 4 5 1T 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13 14 6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19 m 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
Para medir periodos de tiempo mayores Bienio igual a 2 anos
3 1ano, se han determinado algunas Lustro igual a 5 anos
denominaciones, por ejemplo: Década igual 3 10 afios

Siglo igual 3 100 afos
Milenio igual a 1000 anos
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+

B Analiza las situaciones y responde en tu cuaderno de notas lo que se te

a solicita.

Revisa los horarios de salida de autobuses de una empresa que da servicio de la Ciudad de
México a Mérida, Yucatan. Responde las preguntas que se te plantean.

W A practicar se ha dicho

12:30 h . . 09:10h
México Tapo Mérida Centro Histdrico
14:30 h o . 12:45h
México Central del Norte Mérida Centro Histérico
17:30 h . . 15:50h
México Tapo Mérida Centro Histérico
20:30 h o . 16:35h
México Tapo Mérida Centro Histérico
23:15h . . 19:50h
México Tapo Lujo Mérida Centro Histérico

¢De cuanto tiempo es el recorrido si se compra boleto para la salida de las 12:30 h?

Roberto tiene boleto para salir a las 14:30 h, él salié de su casa a las 12:45 h. {Con
cuanto tiempo de anticipacion sali6?

Isabel lleg6 tarde y no alcanzo la salida de las 14:30 h. {Cuanto tiene que esperar
si decidio salir a las 23:15 h?

fCudl es el tiempo de recorrido del camién que sale ala 23:15 h?

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
® * otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
+ Pensamiento matematico 1, Unidad 2, Secuencia 5.
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Unidades de longitud

Aprendizaje esperado
Identificards las unidades convencionales para medir longitudes.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana has utilizado
unidades para medir longitudes.

Ahora analiza la situacién y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

Lorenza va a comprar un refrigerador, cuyas dimensiones asi como las de la
puerta de entrada a su casa se muestran en la ilustracién siguiente.

L

}\
_A

2m U 1.95m

0.77m 75cm

Para convertir 500 centimetros a metros, se divide la cantidad de centimetros
entre 100.500 + 100 = 5, es decir, 500 cm equivalena 5 m.

¢Tiene la puerta la apertura necesaria para que entre el refrigerador?
Si, No. ¢Por qué? Escribe en tu cuaderno.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion pues la necesitards para realizar
lo que se te pide en el siguiente apartado.

En México se utiliza el sistema métrico decimal para medir la longitud, es decir, la
distancia entre dos puntos, una linea recta. El metro es la unidad basica de longitud de
este sistema, a partir de esta unidad se establecen otras unidades mas grandes o multi-
plos, y otras mas pequeiias o submultiplos.

Unidad Simbolo  Equivalencia en metros
Multiplos kildmetro km 1000
hectédmetro hm 100
decametro dam 10
Unidad fundamental metro m 1
Submultiplos decimetro dm 0.1
centimetro cm 0.01
milimetro mm 0.001

Observa que cada unidad es 10 veces mayor que la inmediata inferior y 10 veces menor
que la inmediata superior.

Por lo anterior, para convertir una cantidad a la unidad inmediata inferior, se multi-
plica por 10.

Para convertir una cantidad a la unidad inmediata superior, se divide entre 10, como
se muestra en el siguiente esquema.

/ +10 \/ +10 v +10 \/ +10 v +10 \/ +10 \

km hm dam m dm cm mm

\ x 10 /\ x 10 /\ x 10 /\ x 10 /\ x 10 /\ x 10 /

Para convertir metros a kildmetros se divide la cantidad de metros entre mil.
Por ejemplo, para saber a cudntos kildmetros equivalen 5000 metros, se divide
5000 = 1000 =5, es decir, 5000 m equivalen a 5 km.



Para convertir centimetros a metros, se divide la cantidad de centimetros entre
100, que es la equivalencia de centimetros por 1 metro; por ejemplo, 195 cm + 100 =
1.95 m, es decir, 195 cm equivalen a 1.95 m.

A practicar se ha dicho
+ ‘w Lee la siguiente situacion y contesta las preqguntas.

José va a comprar una lavadora con las medidas siguientes.

195 cm

I
0.64m 75cm

;Cuantos centimetros mide de ancho la lavadora?

¢Es posible que entre la lavadora por su puerta?

Miriam y Guillermo midieron una cinta para hacer mofios y encontraron que para
cada uno necesitan 950 mm.

¢Quién hizo el registro correcto de la cantidad de cinta?
Miriam: 0.95 m Guillermo: 95 cm

¢Por qué? Escribe tu explicacion en el cuaderno de notas.
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Relaciona con una linea cada una de las unidades de la primera columna con su abrevia-
tura o equivalencia de la segunda columna.

Abreviatura de decametro: km
200 cm equivalen a... 20m
Abreviatura de centimetros dm
Abreviatura de kilémetro: 2000 mm
Abreviatura de decimetro: dam
2000 cm equivalen a... cm

Luisa se entrena para correr un maraton, de lunes a viernes recorre 10 km, jcuan-
tos metros recorrera cada semana?

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
e ' otrasactividades en relacién con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 2, Secuencia 5.

Unidades de superficie

Aprendizaje esperado
Identificards unidades de superficie.

+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona qué unidades para medir superficies conoces y para qué
actividades las has utilizado.

Si Juana sembré 10 hectéreas de trigo, ¢a cuantos metros cuadrados equivale el terreno
cultivado?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion para que realices lo que se
te solicita en el siguiente apartado

En nuestro pais utilizamos el sistema métrico decimal para medir superficies, es decir,
el tamarfio que tiene un espacio. Por ejemplo, para expresar cuanto mide el piso de una



habitacion, o bien, la extension de un terreno para sembrarlo. Algunas de las unidades
para medir superficies son:

Unidad de medida Abreviatura Equivalencia en m?
Kilémetro cuadrado km? 1000000
Hectarea ha 10 000
Decametro cuadrado dam? 100
Metros cuadrados m? 1
Decimetro cuadrado dm? 0.01
Centimetro cuadrado cm? 0.0001

Para convertir unidades de superficie, realiza lo siguiente:

Si se necesita convertir 6 metros cuadrados a centimetros cuadrados, se multi-
plica 6 por 10 000. Es decir, 6 x 10 000 = 60 000. Por lo tanto, 6 metros cuadrados
equivalen a 60 000 cm?.

Si se necesita convertir 60 000 metros cuadrados a hectareas, se divide el total de
metros cuadrados entre 10 000. Es decir, 60000 + 10000 = 6. Por lo tanto, 60 000 m?

equivalen a 6 ha.

Una unidad de superficie es 100 veces mayor que la unidad inferior inmediata y
100 veces menor que la unidad inmediata superior.

A practicar se ha dicho
+ ‘I\\\ Realiza las siguientes conversiones en tu cuaderno de notas.

¢A cuantas hectareas equivalen 30 000 m??

¢A cuantos centimetros cuadrados equivalen 7 m??

Si la extension de un terreno es de 2 ha y se vende a $1700.00 por metro cuadrado, jcual
es el valor total del terreno?

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Tema 3.
Figuras geométricas

Caracteristicas principales

Aprendizaje esperado
Reconocerds las principales caracteristicas de las figuras geométricas y
de las lineas paralelas y perpendiculares.

Reconozco lo que sé
SEn qué situacion de la vida diaria has utilizado alguna figura
geométrica?

++

Observa las siguientes ilustraciones y, en las lineas de abajo, escribe el nombre de tres
figuras geométricas que reconozcas.

Ahora observa las figuras que se presentan a continuacién y marca con una v los poligo-
nos regulares, y con un X los irregulares.

\AB. L O
mase®f



Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion lasiguiente informacion.

En la naturaleza y en los objetos que nos rodean se pueden identificar distintos tipos de
lineas y de formas.

Hay dos lineas basicas:

Larecta, que puede ser horizontal

, vertical uoblicua / \

Las lineas rectas se pueden relacionar entre si de diferentes maneras:

La curva:

Si se unen una recta vertical y una horizontal, tenemos lineas perpendiculares.

- | L

Dos rectas que no se cruzan ni se juntan, aunque se prolonguen indefinidamente, se
llaman paralelas porque la distancia que separa una de la otra es siempre la misma.

Al unirse o cortarse dos lineas rectas forman un angulo, que es la abertura entre las dos
rectas. Las rectas se llaman lados del angulo, y el punto en que se unen se llama vértice.
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Para medir los angulos se usa un instrumento llamado transportador, la unidad de me-
dida es el grado, que se representa con el simbolo °, hay transportadores de 180°y 360°.
Fijate en las imagenes.

|II f ? i
I b
«m;’b"*%
3 "ﬂq_‘r_;b
% .-.--L
v
&,
%
o cﬁ%&‘}?
%5

.II -|I | J L o
Va0 180 a7 Fi

De acuerdo con su medida, los angulos reciben los siguientes nombres:

Agudo, si mide menos de 90°: Recto, si mide 90°:

ées° Kb .
90°
830 ™\
: L
5 450

Obtuso, si mide mas de 90°: Llano, si mide 180°:

154 P‘Iooo 115°
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Completo, si mide 360°:

360°

Las figuras que observamos en nuestro entorno estan formadas por lineas que se unen
de maneras distintas.

= -

Las figuras geomeétricas estan formadas por lineas rectas o curvas llamadas lados.

Las figuras de tres o mas lados se llaman poligonos; algunas figuras pueden tener lados
semejantes, y otras, lados diferentes.

Una caracteristica que permite diferenciar o agrupar a los poligonos es el nimero de la-
dos. Fijate en la siguiente tabla.

POLIGONOS
Nimero Nombre Ejemplos
de lados jemp
3 Tridngulo

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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POLIGONOS

NUmero
de lados Nombre
4 Cuadrilatero
5 Pentdgono
6 Hexagono
7 Heptagono
8 Octagono
9 Enedgono
0 NoNn3gono
10 Decagono

Otra caracteristica que permite clasificar los poligonos es la medida de sus lados
y 3ngulos:

Si la medida de sus lados es igual, y |a de sus angulos internos es Ia misma,
son regulares.

Si la medida de sus lados y de sus dngulos internos es diferente, son
irregulares.
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POLIGONOS

Regulares Irrequlares

| o ’AV’OD
0@
@0 @ =",

Los triangulos se clasifican por la medida de sus lados como:

Equildtero Isésceles Escaleno
(3 1ados iguales) (2 1ados iguales) (3 lados desiguales)

Los triangulos se clasifican por la medida de sus angulos como:

Acutangulo Rectangulo Obtusangulo
(3 3ngulos agudos) (13ngulo recto) (13ngulo obtuso)
N—
+90°

-9Q° 90Q° ’_\
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Los angulos de un poligono pueden ser internos o externos.
Observa los ejemplos:

Y 790 Angulo
exterior

Angulo exterior 108°

Angulo
interior

Angulo | Angulo
exterior interior
90° | 90°

(L1

Angulo
interior

30°

Rectangulo (4 3ngulos internos iguales, Cuadrado (4 3ngulos internos iguales,

lados opuestos iguales) cuatro lados iguales)
[ ] [] ] ]
1 I_

Dos lineas rectas perpendiculares, al unirse en un punto, forman angulos rectos de 90°.
Fijate en los siguientes ejemplos.

N

90°

A practicar se ha dicho
En sequida, analiza los poligonos y escribe en cada uno de ellos el
ntimero 1 si es reqular, y el niimero 2 si es irreqular.



Ahora, observa la informacién del plano y responde lo que se te pide.

Leona Vicario

o
Central E
camionera =

a .

A Morelos >

O

T I 1 s

(V)

©

n

N O

‘E [

Judrez ©

© — = 2

e (4]

() )

H -

3 Palacio o

- municipal %

Francisco Villa -«

Aquiles Serdan

4= Manuel Gonzilez
Nicolds Bravo

Carmen Serdan

JCuales son las calles paralelas a la calle Juarez?

JCuales son las calles perpendiculares a la calle Escobedo?

Leonor tiene que caminar de la central camionera a la esquina de las calles Francisco
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Une con una linea cada figura y la descripciéon que le corresponde; escribe en la linea el
nombre de cada una de las figuras.

Figura con seis lados iguales.

Figura con un dngulo mayor
de 90°.

<:> Figura con dos lados iguales.

Poligono con siete 3ngulos
internos iguales.

+ Para saber mas
9 Si quieres saber mds acerca de este tema o realizar otras
° +  actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 2, Secuencia 6 y
Secuencia 7.
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Tema 4.
Calculamos perimetros y areas

Perimetro de tridngulos y cuadrildteros

Aprendizaje esperado
Conocerds como se calcula el perimetro de cuadrados, rectdngulos y
tridngulos.

4+  Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona en qué situaciones de tu vida has necesitado saber cudnto
mide el contorno de una figura triangular o rectangular.

Ahora, analiza la informacién y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

Rafaela elabora servilletas de diferentes formas. Para adornar el contorno ne-
cesita comprar tira bordada. Observa las ilustraciones y responde las preguntas.

Modelo 1
Modelo 2
30cm 30cm
30cm 30cm
Modelo 3
40cm ., w0 40cm
-.. #.:..r ) “ i ||I-<.:_ .
57cm

JQué cantidad de tira bordada necesita Rafaela para adornar la servilleta del modelo 17
¢Qué cantidad de tira bordada necesita Rafaela para adornar la servilleta del modelo 2?
/Y para adornar la servilleta del modelo 3?
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Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion la siguiente informacion para que con base a
ella realices mds adelante lo que se te pide.

En muchas situaciones de la vida cotidiana es necesario medir el contorno de algunas
cosas. Dicho contorno, es decir, lo que mide la longitud de todos sus lados, se conoce
como perimetro y se abrevia con la letra P, mayuscula.

El perimetro se obtiene sumando las medidas de todos los lados de una figura geo-
métrica.
Ejemplos:

Perimetro:4m+4m+4m+4m=16m
T T Otraformaes:4x4m=16m

Perimetro:12m+13.5m+22m=475m

| Perimetro:25m+25m+46m+46m=142m

l Otraformaes:2x25m+2x46m=142m
F———46m —|

Si se conoce la medida de un lado de un tridngulo equilatero, se puede conocer su peri-
metro porque sus tres lados son iguales. El perimetro de un tridngulo isésceles se puede
calcular si se conoce la medida de su base y uno de sus lados.

Los lados horizontales de un rectangulo se llaman base y los verticales, altura.

Para medir el perimetro se utiliza una unidad de longitud, que puede ser centimetros
(cm), metros (m), kildmetros (km), entre otras.

* L Para hacer un vitral con cristales de las siguientes formas y medidas,
a calcula la longitud de la tira de plomo que se requiere con el fin de
fijar cada una de las piezas.

\\\ A practicar se ha dicho



‘ Perimetro:

12cm
K f——— 28cm ——
12cm
\/
Perimetro:

Perimetro:

Marina quiere cercar un terreno de forma rectangular que mide 18 metros de largo y
7 metros de ancho, /cuantos metros de alambre necesita? Responde en tu cuaderno
de notas.

+ Para saber mas
9 Para revisar otras actividades sobre este tema, consulta
e ¥ los médulos Pensamiento matematico 1, Unidad 1,
Secuencia 5, Unidad 2, Secuencia 7, y Pensamiento
matematico 2, Secuencia 6 y Secuencia 7.

Area de cuadrilateros y tridngulos

Aprendizaje esperado
Conocerds como se calcula el drea de algunos cuadrildteros y
tridngulos.

Reconozco lo que sé
Reflexiona en qué situaciones has necesitado calcular el drea o
superficie de forma cuadrangular.

4+
+

Ahora, analiza la informacioén y responde en tu cuaderno de notas lo que se te solicita.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico

Se va a impermeabilizar el techo del aula de una escuela que mide 8 metros de largo por
5 metros de ancho. /Cuantos metros cuadrados se van a impermeabilizar?

163



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

164

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion la siguiente informacion para que realices lo
que se te pide mds adelante.

El drea de una figura plana cerrada es el espacio delimitado por las rectas que integran la
figura geométrica, es decir, su contorno.

Calcular el area permite conocer toda la superficie que tiene un terreno, una
cancha, una pared o una figura geométrica.

El metro cuadrado es
una unidad de medida de
superficie y su simbolo
es m? que equivale a un

cuadrado que mideTm ——1m—

por cada lado.

Para medir superficies

pequenas, la unidad de

medida es el centimetro
cuadrado, y su simbolo

es cm?, que equivale a un
cuadrado que mide 1cm,

por cada lado. [

1cm

—1lcm —

1cm?

Por lo tanto, una pared que mide 3
metros de largo y 2 de alto,

3m

1
1
1
1
1
1
T
|
1
1
1
1
b e e e e e = = = ]
1
1
1
1
|
N

tiene un 3rea de 6 metros
cuadrados 0 6 m% porque el area
se calcula multiplicando L x L, es
decir, 3 x 2.

Un mosaico que mide 12 por 10
centimetros,

tiene una superficie de 120
centimetros cuadrados 0120 cm?,
porque la superficie se calcula
multiplicando L x L, es decir,

12 x10.



Cuando se trata de conocer el 3rea de un tridangulo, se puede completar un
rectdngulo, Fijate en Ia linea punteada.

5cm

3cm

Observa el procedimiento que se presenta a continuacién para conocer el area

del triangulo a partir del rectangulo que se Formo.
Si el rectdngulo se divide por una de sus diagonales, cada tridngulo que se
fForma es la mitad del rectangulo.

™~

Por lo tanto, cada triangulo tiene la mitad del area del rectangulo,
es decir, 7.5 cm?,

El 3rea del triangulo se puede conocer multiplicando la base, que mide
5 cm, por la altura, que mide 3 cm.

El resultado de esa multiplicacidn se divide entre 2.

. 5x3
Area =
ea 5

Area=7.5cm?

Para calcular el area de un tridngulo se usa la siguiente fFérmula.

p = base xzaltura

Para calcular el 3rea de un cuadrado se multiplica lo que miden dos de sus
lados; se usa la siguiente fFérmula.

A =lado x lado
Para calcular el drea de un rectdngulo se usa la siguiente férmula.

A = base x altura
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A practicar se ha dicho
4+ 2 . . . .
W En seqguida, analiza las situaciones y responde en tu cuaderno de notas
3 lo que se te solicita.

Los habitantes de Huamantla, Tlaxcala, elaboran tapetes florales para la fiesta
patronal.

En un tapete de forma rectangular incluyeron
algunos disenos con dos colores, como se
muestra en el esquema. Si el tapete mide

2.5 metros de largo por 1.5 metros de ancho,
¢cuadnto mide su area?

JCuantos metros cuadrados son de color amarillo y cuantos de color azul?

Amarillo: Azul:

En un terreno de forma triangular se sembrara alfalfa; si la base mide 56 metros,
y la altura, 27 metros, cuantos metros se sembraran en total?

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
e ' otrasactividades en relacién con él, consulta los modulos
Pensamiento matematico 1, Unidad 1, Secuencia 5, y
Pensamiento matematico 2, Secuencia 6.

Circulo, circunferencia y esfera

Aprendizaje esperado
Conocerds caracteristicas del circulo, circunferencia y esfera e
identificards como calcular el perimetro y drea de un circulo.

Reconozco lo que sé
Reflexiona en qué situaciones has necesitado conocer el perimetro de
un circulo.

+
+
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Matilde y Antonio fabrican de forma artesanal tinas de madera
para nieve, como la imagen.

¢Como se puede calcular la cantidad de fleje (cinta de metal),
para cada refuerzo de la tina? Explica tu propuesta en tu cua-
derno de notas.

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion para que con base a ella realices
lo que se te pide mds adelante.

La figura geométrica que tiene un solo lado, y ese lado es curvo, es un circulo.

Un circulo es la figura geométrica que
est3d limitada por una circunferencia. La
circunferencia o perimetro es la linea
Ccurva que se ubica a la misma distancia
del centro del circulo.

En un circulo se pueden identificar:

El didmetro o linea recta que cruza
por el centro del circulo y lo divide en
dos partes iguales.

El radio o linea recta que va del
centro del circulo a cualquier punto de
la circunferencia; este mide la mitad del
didametro.

El arco o fragmento de la
circunferencia.

La cuerda o linea que conecta dos
puntos de la circunferencia; cuando
pasa por el centro se llama didmetro.

Circulo

Circunferencia

Arco

Una esfera es un cuerpo sdlido que
tiene volumen, todos los puntos de una
esfera estdn a la misma distancia de su
centro.
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El perimetro y superficie del circulo
Si se quiere conocer la circunferencia de un objeto circular, a veces es imposible medir
directamente con un metro flexible o cinta métrica, por ello, una forma de calcular la
medida de la circunferencia de un circulo es la que se menciona a continuacién.
Entre el perimetro o circunferencia y el diametro de un circulo hay una relacién cons-
tante, en cualquier caso: la medida del didametro cabe tres veces y un poquito mas en el
perimetro del circulo. Es decir, si se divide la medida del perimetro del circulo o circun-
ferencia entre la del didmetro, se obtiene 3.14159265... en todos los casos; como el valor
tiene infinidad de cifras decimales, se abrevia de la siguiente forma:

Redondeado, 3.1416, es el valor del nimero Piy se representa con el simbolo 7t.
Por lo tanto, para calcular el perimetro o la medida de la circunferencia del circulo se
multiplica la medida del didmetro por 3.1416.

Se representa de la siguiente forma: Perimetro = 3.1416 x diametro

O bien, P = 7t x diametro; P= 1 D

Sise conoce el diametro de un circulo, se puede calcular el perimetro aplicando la férmu-
la anterior; por ejemplo, si el diametro de un circulo mide 12 cm, hacemos lo siguiente:

P =3.1416 x 12 = 37.6992 cm

Para calcular la superficie de un circulo se utiliza la siguiente férmula:
A = 1t x radio x radio A = 3.1416 x radio x radio

Para calcular la superficie de una charola de forma circular que mide 30 cm de diametro,
se realiza lo siguiente:

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

Primero Segundo
) didmetro ) )
Rad/o:f A=3.1416 x radio x radio
) 30
Rad:o=7=15 A=31416 x15 x15 =706.86
Radio=15cm A=706.86 cm?
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A practicar se ha dicho
* ‘ . . . o / . .
IW En sequida, analiza la informacion y responde lo que se te solicita.

Don Pedro hace vestuarios para bailes regionales; elaboré faldas circulares que
corto a partir de un molde como el del siguiente esquema:

226 cm

D) |

+
N

90cm

Si seva a colocar liston en la orilla de la falda, /cuantos metros de liston necesita?

El circulo central corresponde a la medida del contorno de la cintura.

Si el didametro de ese circulo es de 22.6 cm, jcuanto mide su perimetro?
(Realiza las operaciones en tu cuaderno de notas).

Para saber mas
i 9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
4+  otras actividades en relacion con él, consulta los
+ mddulos Pensamiento matematico 1, Unidad 2,
Secuencia 8, y Pensamiento matematico 2, Secuencia 7.
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Tema 5.
NUmeros racionales

Caracteristicas generales

Aprendizaje esperado
Identificards los ntimeros racionales, sus caracteristicas y su uso en
situaciones de la vida diaria.

Reconozco lo qué sé
Reflexiona si has utilizado las fracciones en algunas actividades
cotidianas.

++

Analiza la informacién y responde lo que se te pide. Escribe con niimero la parte en color
naranja de la siguiente figura.

El tanque de gasolina del automdvil de Martha y Francisco
tiene una capacidad de 40 litros. Para realizar un viaje, se
llené el tanque; en la primera parte del trayecto se gasto

1
—, tanque.

¢A cuantos litros equivale lo que se gast6?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion el siguiente texto, comprende la informacion
para que mds adelante realices lo que se te pide.

Los nimeros naturales se usan para representar el conteo de objetos; los niimeros ra-
cionales se utilizan para representar el conteo o medicién de objetos enteros y fraccio-
nes de uno. Los nimeros racionales se representan con el simbolo (Q), incluyen a los
numeros naturales y enteros como se observa en el siguiente esquema.



Reales (R)

Racionales (Q)

2
- 0125,7,7,1.333..

Irracionales (1)

w5 {2

Enteros (2)
w=3,0,7,..

Naturales
(N)
1,2, 3,.

Una fraccion es la parte de una unidad que se ha dividido en partes iguales.
Para escribir una fraccién, se utilizan dos nimeros separados por una raya horizon-
tal, como se observa en el siguiente esquema:

Entero o unidad Fraccion

Numerador o dividendo:

1 / indica el nUmero de

partes que se toman.

\ Denominador o divisor:
indica el nimero de

partesiguales en las que

Se ha dividido en 2 partes -
se ha dividido el entero.

iguales.

Todos los nimeros naturales se pueden escribir como una fraccién en la que el nimero
natural es el numerador y el 1 es el denominador.
Ejemplos:
12 38 7

12=—  38=" 7=

Por lo anterior, todo nimero natural es también un ndmero racional.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Observa cémo se representan y escriben las siguientes fracciones:

g

(Y
N

1 un medio & dos tercios 5 dos cuartos
2 3 4
2 . 2 3 (s
—— dos quintos S dos sextos BB tres séptimos
4 5 . S < s
e cuatro octavos o cinco novenos o cinco décimos

Para nombrar una fraccién cuyo denominador es mayor a 10, se debe utilizar la termina-

. s . 3 4 . 2 L.
cion “avos”, por ejemplo: — tresonceavos, 15 cuatro quinceavos, —o- dos dieciochoa-

VOs, % cinco veinteavos, entre otras.

Las fracciones pueden ser propias, impropias y mixtas por el valor de sus componentes.
Las fracciones propias son aquellas cuyo numerador es menor que su denominador:



El 1 es menor que el 4.

Sisedivide1 + 4 = 0.25,

el resultado es menor a 1. 1

Las fracciones impropias son aquellas en las que el numerador es mayor que el deno-
minador.

El numerador, que representa
T] areas coloreadas, es mayor que el
S denominador.

Si se divide 11 + 8 =1.375, el resultado es
mayor que 1.

Las fracciones mixtas son las que tienen una o mas unidades completas mas una frac-
cién de unidad.

= 1% Se lee: un entero, tres
octavos.

>q N 9 - 21 selee:dos enteros, un
4 4
cuarto.
= 1% Se lee: un entero, cuatro
sextos.

A practicar se ha dicho
M "W Fracciona cada figura de acuerdo con el niimero racional que le

ow‘a‘
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3 1
4

Escribe con nimero las siguientes fracciones, fijate en el ejemplo.

3
Tres onceavos: ETH Cuatro doceavos:
Cuatro octavos: Cinco décimos:
Siete doceavos: Ocho treceavos:

Joaquin vendid en una semana varios adornos para el cabello y obtuvo la cantidad
de dinero que se ilustra a continuacion.

w0
&=
- 1] =3
—
% " goesivrdy b
0o -
o
~ = =a
—
% " goesivrdy b
10 =~
gimmy &
&=
Ll T
—
% " goesivrdy b



Si se utiliz0 —- para comprar materiales, {cuanto dinero gasto?

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ¥ otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 1.

Fracciones equivalentes

Aprendizaje esperado
Identificards las caracteristicas de las fracciones equivalentes.

+ Reconozco lo que sé
+  Analiza la informacion que se presenta a continuacion y responde en
tu cuaderno de notas lo que se te pide.

. . 2 1 . 2 1 . .
Gabino dice que —, €smayor que —-, Rosaura dice que Y son iguales, jquién de

los dos esta en lo correcto?, por qué?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la informacion siguiente, comprendela para que con ella
puedas realizar mds adelante lo que se te pide.

Las fracciones equivalentes son aquellas que se escriben de forma diferente, pero re-
presentan la misma cantidad de una unidad. Observa en el siguiente esquema ejemplos
de fracciones equivalentes.

Si se hace la division del numerador entre
el denominador de cada una de las fraccio-
w nes, el resultado es equivalente:
1 2

1+2=05 2+4=05 4+8=05

2 4 8

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Al comparar las fracciones del siguiente esquema:

1 2 3 4 5 6 7 8
8 8 8 8 8 8 8 8
1 2 3 q
4 a4 4 a4
a 2 3 4 S 6
6 6 6 6 6 6
1 2 3
3 3 3
Se tiene que:
12 2 1 2 4 3 2 4 3 6
4L~ 8 6 ~ 3 L~ 8 T 6 376 4 — 8

Para conocer las fracciones equivalentes de una fraccion, se multiplica su numerador y
su denominador por el mismo ndmero. Se puede hacer en el orden de la serie numeérica,
es decir, por 2, 3, 4, 5, 6,... 0 salteados, seglin convenga.

Observa el siguiente ejemplo.

Para obtener fracciones equivalentes de %

- 3 3x2 6
Se multlphcanor 2oy T
RT 3 .3%3 _ 9
Se multlphcanor 3 o3 T o
PR L 3x4 12
Se multiplica 7 por 4: x4 " 38

Al comparar fracciones con el mismo numerador, es mayor la fraccion que tiene el me-
nor denominador.

3 3 3
4)9Y2)

Cuando las fracciones tienen el mismo denominador, la fraccion mayor es la que tiene
el mayor numerador.

la fracciéon mayor es %

Por ejemplo, de

3 6 9
55 Y 50

. 9
la fraccion mayor es —.

Fijate en las siguientes fracciones: :



Cuando se comparan fracciones de diferente numerador y denominador, por ejemplo,
2

3 . oo ’ . .
—~ V-5, unamanera de identificar cual es mayor es la siguiente.

Se multiplica el numerador de la primera fraccién por

2 3
el denominador de la otra. 3 S 5 7 2x5=10

Se multiplica el denominador de la primera fraccion

2 3
= = T~ x 3 =
por el numerador de la otra. 3/ 5 Srg=t

El resultado de la primera multiplicacién es mayor que el de la sequnda, por lo

tanto,% es mayor que % también se puede escribir como % > % o]

3 2

bien,como =< =

A practicar se ha dicho

M ‘W Compara las fracciones siguientes y escribe el signo de menor que o
3 mayor que, segtin sea el caso.

3 2 1 3 7 4

2 6
8 3 9 2 1 2
4 5 2 3 6 5

En seguida, analiza el diagrama y responde lo que se te solicita.

1 i
2 6 8 9 10 12
‘ ‘B B B

B 177

(W] =)
I (A )
(o] =)
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o 1
En el esquema anterior, ilumina las regletas en las que se pueda representar —~ exacto.

. . . . . 1
Con base en lo que iluminaste, escribe las fracciones equivalentes a -

N -

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ¥ otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 1.

Fracciones decimales

Aprendizaje esperado
Identificards caracteristicas de las fracciones decimales.

+ Reconozco lo que sé
*+  Reflexiona si alguna vez has redondeado una cantidad al pagar el
precio de un producto.

Escribe con niimero las siguientes cantidades:

Siete milésimos:

Cuatro décimos:

Sesenta centésimos:

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion la siguiente informacion para realizar lo que
se te pide mds adelante.

Los nimeros racionales se pueden escribir también como niimeros decimales, es decir,
nameros que tienen un punto que separa la parte entera de la fraccionaria.



Ejemplos:

6 e s . .
30 representa la division de 6 + 30 = 0.2, el resultado es un namero decimal.

2 . . .« 7
= representa la division de 2 + 5 = 0.4.

Las fracciones decimales siempre tienen denominador que empieza con uno y le siguen

solamente ceros, 10" 100 1000’ 10000 entre otras, es decir, tiene denominador po-

tencia de 10.

Algunas fracciones que no tienen denominador potencia de 10, también son decimales,

1

1 1 . ., .
como R entre otras, porque son equivalentes con una fraccion decimal.

Por ejemplo:

1 1x2 2 1 _1x50 50 1 _1x250 250
5 " 5x2 10 2 ~2x50° 100 4 ~ 4 x250 _ 1000

Para verificar si es una fracciéon decimal, se divide el numerador entre el denominador y
si se obtiene un cociente exacto se trata de una fracciéon decimal.
Por ejemplo:

0.5
1 210 Quiere decir que un medio es una fraccion decimal y
2 00 puede expresarse como 0.5, cinco décimos.
0.2
1 510 Quiere decir que un quinto es una fraccion decimal y
5 00 puede expresarse como 0.2, dos décimos.

Para escribir un numero decimal como una fraccion:

Primero identifica cual es la Giltima cifra decimal, lo que nos indica el denomina-
dor y para el numerador, se coloca el nimero decimal sin el punto.

Por ejemplo, si se tiene el ndmero 1.027, la Gltima cifra decimal esta en los milé-
simos, por lo tanto, el denominador es 1000 y el numerador es 1027.

1027
1000
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Las fracciones decimales se utilizan para escribir medidas del sistema métrico decimal:

- 1metro esta formado por 10 decimetros; un decimetro es igual a un décimo de metro,
1
es decir, 75

1 metro esta formado por 100 centimetros; un centimetro es igual a un centésimo de
1
metro, es decir, 7599

- 1metro esta formado por 1000 milimetros; un milimetro es igual a un milésimo de
_ 1
metro, es decir, 7900

Cuando se lee una cifra o cifras decimales, el nombre lo define la Giltima cifra. Observa los
siguientes ejemplos.

3.8 Tres enteros con ocho décimos.

0.12 Doce centésimos.

0.025 Veinticinco milésimos.

106.0004 Ciento seis enteros con cuatro diezmilésimos.

Los numeros decimales también estan presentes en los precios de los productos, es de-
cir, pesos y centavos, por ejemplo: S 50.50

L En sequida, analiza la informacion y realiza lo que se te solicita.

=

Escribe la fraccién o el nimero decimal, segiin sea el caso.

W A practicar se ha dicho
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0.250 - 1
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3
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NUmero decimal Fraccién decimal NUmero decimal Fraccion decimal

3 1
10 10
0.05 - 0.3 -
500
1000
+ Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 1.

Orden y comparacion de nimeros decimales

4+
+

Aprendizaje esperado
Comparards y ordenards niimeros decimales utilizando los signos >
(mayor que), < (menor que) o = (igual que).

Reconozco lo que sé
Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana necesitas comparar
ntimeros decimales.

Ahora, analiza la siguiente informacién y responde lo que te solicita.

Precios maximos de gas Ip del 6 al 12 de agosto de 2023

Entida.d ST Precio por

Federativa kg con IVA
Baja California Sur Comondu $20.45
Baja California Sur La Paz $20.46
Baja California Sur Los Cabos $20.83
Baja California Sur Loreto $20.90

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Ordena de mayor a menor los precios del gas LP en los municipios de Baja California Sur.

Segun el precio del gas LP de La Paz y Loreto, sen qué municipio se vende mas caro?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con mucha atencion la siguiente informacion, comprendela para
que puedas realizar lo que se te pide mds adelante.

Para comparar nimeros decimales, recuerda que una unidad se puede fraccionar de dis-
tintas formas.

1 unidad 1 unidad fraccionada en 1unidad fraccionada en
diez partes iguales que se cien partes iguales que se
nombran décimos nombran centésimos

Los nimeros: 0.6, 0.3, 0.57, 0.43 y 0.60 se pueden representar como se muestra a con-
tinuacion.

0.6 0.3 0.57 0.43 0.60

Seis décimos Tres décimos Cincuenta Cuarentaytres Sesenta
y siete centésimos centésimos
centésimos



La imagen permite reconocer cual es el mayor, el menor, cuales son iguales, entre otras
comparaciones.

0.6 es igual que 0.60, o bien, 0.6 = 0.60
0.3 es menor que 0.57, o bien, 0.3 < 0.57
0.6 es mayor que 0.43, o bien, 0.6 > 0.43
Cuando hay parte entera, para comparar se procede igual que con los nimeros naturales.

A practicar se ha dicho
+ \W Compara los pares de ntimeros y escribe >, < o0 = segtin corresponda.

0.25 0.1 1.05 1.5 1.8 1.80

0.4 0.552 2 2.0000 0.01 0.1

Para verificar si tus respuestas son correctas, ubica los nimeros que comparaste en la
recta numérica que se presenta a continuacion.

[ I |
[ 1 I !
o 01 02

T T T I O T T
N R I B B R R
1

el |
NN |
07 08 09 11 12 13 14 15 16 17 18 19

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ' otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 1.
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Tema 6.
Operaciones con Fracciones y decimales

Suma y resta de fracciones

Aprendizaje esperado
Resolverds situaciones de suma y resta de fracciones relacionadas con
situaciones de la vida diaria.

Reconozco lo que sé
Analiza las situaciones y responde en tu cuaderno de notas lo que
se te pide.

+
+

Enrique y su hermana Julisa van a surtir en el mercado la lista de productos que se presenta.

I kg de limon - ¢Cuantos kilogramos tienen si se juntan en
una bolsa el queso fresco y el queso Oaxaca que
% kg de chile serrano compren?
JCuantos kilogramos tendran al comprar chile
2 kg de jitomate serrano y chile guajillo?
En total, Jcuantos kilogramos pesan todos los
% kg de chile guajillo productos que compraran?
% kg de queso fresco
% kg de queso Oaxaca

Ampliemos nuestro conocimiento
Comprende la siguiente informacion y con base a ella resuelve lo que
se te pida mds adelante.

Para resolver sumas o restas de fracciones con igual o distinto denominador, se utiliza
el minimo comin multiplo (m.c.m.), que es el nimero mas pequefio que contiene un
numero exacto de veces a cada uno de ellos.



Para sumar fracciones con igual denominador se suman los numeradores y se escribe el
mismo denominador. Ejemplos:

4 6:4+6:10 2 5 6 2+5+6 13

La suma de fracciones con igual denominador también aplica la propiedad conmutativa,
es decir, se puede cambiar el orden de las fracciones y el resultado es el mismo. Ejemplo:

2 4 8 2+4+8 14 4 8 2 L+8+2 14
+ + = = + + = =

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

La suma de fracciones con igual denominador también aplica la propiedad asociativa, es

decir, podemos agrupar las fracciones. Para sumar Z + Z + Z =
3 A 5 _ 3 . b + 2 =
L4 A 4 L 4
7 + 5 = 12 3 + 9 = -
iR TG b4k

Cuando el numerador y denominador de un resultado son divisibles en forma exacta en-
tre un mismo niimero, el resultado se simplifica. Ejemplo:

3,9 _12 12+4=3

El resultado de una suma debe simplificarse tantas veces como sea posible.

Para restar fracciones con el mismo denominador, se restan los numeradores y se escri-
be el mismo denominador; de ser posible, se simplifica el resultado. Ejemplos:
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Para sumar y restar fracciones con distinto denominador, es necesario encontrar un
denominador que sea divisible de forma exacta entre los denominadores de las fraccio-
nes que se suman o restan. Dicho denominador se puede encontrar calculando el mini-
mo comin multiplo (m.c.m.), también conocido como minimo comun denominador, es
decir, el nimero mas pequeiio que es multiplo de todos los denominadores.

3 .10 7
8 6 9

Ejemplo:

Para calcular el m.c.m. de distintos denominadores se descomponen estos en sus fac-
tores primos hasta que los cocientes sean 1. Un namero primo es aquel nimero entero
mayor que 1, el cual se puede dividir exactamente entre si mismo y 1; por ejemplo: 2, 3,
5,7,11,13, 17, etcétera.

Para calcular el m.c.m.de 18,6y
9, primero observamos si hay un
denominador divisible entre el nUmero

2,en este casoelnimero18y 6 lo 18 6 9 2
son, se escribe el nimero 2 después
delalinea.Sedivide18+2y6+2,yel 9 3 9

resultado de cada divisidn se escribe
abajo del18 y del 6; el 9,que no es
divisible, se escribe abajo del 9.

Después, observamos si alguno de los

denominadores se puede dividir de 18 = 9 2
manera exacta entre el nUmero 3, en

este caso los tres; se anota el nimero 9 2 9 3
3 debajo del nimero 2 y se realizan

las divisiones 9+ 3,3+3y9+3,ylos 3 1 3

resultados se anotan abajo.

En seguida, observamos que quedan

dos nimeros 3 que se pueden dividir 18 6 9 2
exactamente entre 3: colocamos

en el lado derecho el nUmero 3y 9 3 9 3
realizamos dos divisiones 3 + 3

y 3 + 3; los resultados se colocan bajo 3 1 3 3
cada nimero 3,y entonces, en este caso . . .

se escribe un nimero 1abajo de cada 3.



Al Final en cada una de las tres

columnas queda 1, multiplicamos los

numeros de la derecha:2x3 x3=18;

el resultado de la multiplicacidn es el 3 10 7
minimo comun multiplo de los tres 18 6 9 18
denominadores; con este podemos

continuar la suma o resta de la

siguiente Forma.

Para calcular los sumandos, se divide
el m.c.m.18 entre cada denominador, es
decir:18+18=1,18+6=3y
18+9=.2.!E|resultado de cada division 3 10 7 3+430+14 _ 47
se multiplica por el numerador de cada + + = =
L, 18 6 9 18 18
fraccion:1x3=3,3x10=30y
2 x7=14,con estos numeradores se
realiza la suma:

Para realizar una resta con fracciones que tienen denominadores diferentes, se realiza
un procedimiento semejante. Ejemplo:

8 3 _

2 3~
2 3 2
1 3 3
1 1

El minimo comtn multiplo es el resultado de multiplicar 2 x 3 = 6

8 3 _
2 36

Para calcular los numeradores se divide 6 entre cada denominador y el resultado se mul-
tiplica por el numerador de cada fraccién:

6%2:3;3x8:24y6+3:2;2x3:6

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Los resultados se restan:

3
2 3

1
o
1
W

A practicar se ha dicho
+ ‘I\\\ Realiza las siguientes restas y sumas; simplifica cuando sea posible.

12 2

4L 3

12 10 9 _

6 6 6

8 9
— + — =

3 7

15 2 _
2 2

En seguida, analiza la situacién y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

La familia Ortega reparte su presupuesto quincenal de la siguiente forma:

Alimentos Imprevistos Pasajes Renta Salud

1 1 1 1 1

4 16 16 2 8

¢Qué fraccion de su presupuesto quincenal destinan a renta y pasajes?

JCuanto mas del presupuesto destinan para renta que para alimentos?




¢Qué fraccion de su presupuesto destinan a alimentos y salud?

JCuanto mas del presupuesto destinan para renta que para salud?

+ Para saber mas
7 Si quieres saber mds acerca de este tema o realizar otras
@ +  actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 2.

Multiplicacion y division de fracciones

Aprendizaje esperado
Resolverds situaciones que implican multiplicacion y division de
fracciones.

+ Reconozco lo que sé
*+  Analiza las situaciones que se presentan a continuacion y responde en
tu cuaderno de notas lo que te pide.

5
2 6
Juan utiliza 5 de litro de agua para lavar una carpeta, jcuantas carpetas puede lavar si

Si de 1 paquete con 12 galletas se toman de su contenido, ¢cuantas galletas quedan?

tiene 20 litros de agua?

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona la siguiente informacion para que con base en ella puedas
resolver lo que se te pide mds adelante.

Para multiplicar fracciones con igual o diferente denominador, se multiplican sus nu-
meradores y ese resultado se divide entre el producto de sus denominadores; ademas, si
es posible, se simplifica el resultado. Ejemplos:

3x6_3x6_18_9 5 2  5x2 10
7 L Tx4 28 14 3 3 3x3 9

y _
8 9 8x9 72 36 18 9
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En la fraccién anterior, para simplificar el resultado, el numerador y denominador se
dividieron entre el mismo ntimero 2: 56 + 2y 72 + 2; después, el resultado ;—2 se divide
14

nuevamente entre 2: 28 + 2y 36+ 2, el resultado 18 Se divide entre 2 para obtener %

Para dividir fracciones con igual o diferente denominador, se multiplica el numerador de
la primera fraccién por el denominador de la segunda, y el denominador de la primera
fraccién por el numerador de la segunda; cuando es posible, el resultado se simplifica.
Ejemplos:

2,2 ,2%x5 10 5 6 .2 _6x3 18 9 3
4><5><I4x2‘8_2 3 73 3x2 6 3 1

Para verificar si la simplificacion del resultado es correcta, divide el numerador entre el
denominador, y el resultado debe ser el mismo. Observa qué sucede con la simplificacion
del resultado de una de las divisiones anteriores.

8 9 ., 2 o aiq=
?—1876—3 3 =0+3=3 1 =3+1=3

A practicar se ha dicho
M ‘Iw Resuelve las siguientes multiplicaciones y divisiones; y cuando sea

posible, simplifica.

2 4 2 5 5 6
—_ X — = —_— X — = —_— X — =
3 3 7 7 8 7
4 9 8 2 6 5§

X X = X X =
5 5 5 3 9 6
12 7 _ 18 6
4 T3 T 2 T2



Analiza la informacién y realiza lo que se te pide.

Se necesita un bote de pintura para pintar una pared, /qué fraccién del bote se necesita

para pintar % de la pared?

En un restaurante se utiliza en un dia % del tanque de gas. Si para cocinar y preparar

tacos al pastor se usa % del tanque de gas, {qué fraccion del tanque se usa? Responde

en tu cuaderno de notas.

Para saber mas

Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
otras actividades en relacion con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 3.

Suma y resta de nimeros decimales

Aprendizaje esperado
Resolverds situaciones que implican suma y resta con numeros
decimales.

Reconozco lo que sé
Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana utilizas la suma y
resta con numeros decimales.

Escribe el precio con pesos y centavos de tres verduras o frutas que compras regular-

mente.

Realiza la suma con los tres precios para tener el precio total.

Resta al total de la suma anterior el precio del producto mas caro, ¢cudl es el resultado?

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion y con base en ella realiza lo
que se te pide mds adelante.

Para sumar y restar cantidades con nimeros decimales, es necesario escribir las cifras
alineadas en la columna del valor que les corresponda, es decir, unidades con unidades,
décimos con décimos, centésimos con centésimos o hasta la cifra que se tenga.

Por ejemplo, para conocer el total que se pagara por dos productos cuando uno cuesta
S 72.18 y el otro S 43.92, se acomodan las cifras respetando la posicién de los nimeros;
se debe tener cuidado en respetar la posiciéon del punto, pues debe quedar paralela en
ambas cantidades.

Una vez que se acomodan las cifras, se realiza la suma como se hace cominmente y
en el resultado el punto queda en la misma posicién:

Centenas | Decenas | Unidades Punto Décimos | Centésimos

7 2 . 1 8
+ 4 3 . 9 2
1 1 6 . 1 0]

Para el caso de laresta de nimeros decimales, el procedimiento es el mismo, cuidan-
do también que se respete la posicion del punto. Por ejemplo:

Decenas Unidades | Punto Décimos

2 3 . 1
- 4 . 6
1 8 . 5

A practicar se ha dicho
+ ‘\\\ Realiza las siguientes sumas y restas de niimeros decimales en tu
3 cuaderno de notas.

12.609 + 0.9875 + 5.934 = 98.073 — 13.012 = 764 +12.346 =
6 0 7 0 4 8
+ 1 3 0 - 4 3 5 0 2




Revisa los datos sobre la produccion de maiz en grano en México en 2017.

: 23.1 millones de ( 8.1 millones de
( toneladas de maiz L Y\ toneladas de maiz

. h\ * .
rano blanco \ grano amarillo

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2017). Encuesta Nacional
Agropecuaria 2017. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ena/2017/
doc/inf_Maiz17.pdf

JCuantos millones de toneladas de maiz se produjeron en total?

JCual es la diferencia entre la produccién de maiz blanco y la de maiz amarillo?

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
e ' otrasactividades en relacién con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 2.

Multiplicacidon y division de nimeros decimales

Aprendizaje esperado
Aprenderds a resolver situaciones mediante la multiplicacion y
division con numeros decimales.

+ Reconozco lo que sé
+  Reflexiona en qué situaciones de tu vida cotidiana necesitas hacer uso
de la multiplicacion o division con numeros decimales.

Ahora, analiza la siguiente informacién y responde lo que se te solicita. Haz las opera-
ciones en tu cuaderno de notas.

Eduardo compré gas en un cilindro de 30 kg, si el precio por kg es de $23.77, icuanto

pagd en total?
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Un costal con 50 kg de lentejas se repartira en bolsas con 1.650 kg. Cuantas bolsas se

llenaran con esa cantidad?

iSobran lentejas?, icuantos kilogramos?

Ampliemos nuestro conocimiento
Es importante que pongas mucha atencion a la siguiente informacion,
porque con base en ella realizards lo que se te pide mds adelante.

Recuerda que la multiplicacion permite conocer el total cuando se considera una misma
cantidad varias veces o varios productos del mismo precio.

Para multiplicar nUmeros Para determinar dénde se escribe el punto, se
decimales se escribenlas cuentan las cifras que hay del punto a la derecha en
cantidadesyserealizala las dos cantidades.

operaciéon como cuando En este caso son cuatro, entonces en el resultado
se multiplican nimeros se cuentan cuatro cifras de derecha a izquierda y se
naturales. escribe el punto. 1.2
.56
1.56 x .56
X 1.56 3 4
936 936
780 780
156 eE
24336 2.4336
N\ N\
4 3 21

Ahora, revisa la informacién sobre divisién de nimeros decimales.

Para realizar la divisiéon con ntimeros decimales, se realiza el mismo procedimiento
que para los nimeros naturales.

Divisor (1.2)[|6 7.8 9] Dividendo

Primero, es necesario que el divisor sea un nimero natural.

Si el divisor tiene una cifra decimal, se
multiplica x 10, tanto al divisor como al
dividendo.

1.2x10=12
67.89 x10 =678.9



Suponiendo que tuviera dos cifras 1.25x100 =125

decimales, se multiplican x 100. 67.89 x 100 =6789

Si tuviera tres cifras decimales, se 1.254 x1000=1254
multiplican x1000. 67.89 x 1000 = 67890
Una vez que realizaste las multiplicaciones, se 56575
procede a realizar la division. 126789

Es muy importante que se analice la situacién que se 7

estd resolviendo, para decidir si al realizar la division 69

se requiere obtener cifras decimales. 90

60

A practicar se ha dicho
M ‘w Realiza en tu cuaderno de notas las siguientes multiplicaciones y
3 divisiones y escribe aqui los resultados.
297 x.356 = 3.416 x19.2 = 6.19 x 4.9 =
234.2 +23= 10.4 x .76 = 7978 +.23 =
8.75 % 5.32 = 7.362 + 3.6 =

Para una reunion se rentaron 20 sillas; si la renta por cada una fue de $32.75, /cuanto

se pagd en total?

Margarita administra una distribuidora de embutidos, en el almacén tiene 12.6 kg de
jamon que se rebanaran para hacer paquetes de 0.396 kg cada uno. (Cuantos paquetes se
van a obtener? Respondelo en tu cuaderno de notas.

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
® + otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
v Pensamiento matematico 2, Unidad 2, Secuencia 3.
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Tema7.
Proporcionalidad

Proporcionalidad directa

Aprendizaje esperado
Identificards situaciones de proporcionalidad directa e inversa para
resolver problemas en contextos cotidianos.

Reconozco lo que sé
Analiza la situacion que se presenta a continuacion y responde lo que
se te pide.

+
+

En su taller de artesanias, Olga fabrica bicicletas. En la tabla de abajo se presenta la can-
tidad de bicicletas que fabrica y la de ruedas que necesita.

Completa los datos que faltan.

Numero de NUmero de Numero de NUmero de
bicicletas ruedas bicicletas ruedas
1 2 6
2 7
3 6
4
5 10

Ampliemos nuestro conocimiento
Es fundamental que comprendas la siguiente informacion, pues de
ello depende que puedas realizar lo que se te pide mds adente.

La relacion entre dos cantidades es de variacién proporcional directa cuando:

Una cantidad aumenta o disminuye lo mismo que la otra, se dice que son cantidades
que varian proporcionalmente, por ejemplo, si una aumenta al doble, la otra tam-



bién; o al triple, la otra también; o bien, si una disminuye en uno, la otra, por igual,
disminuye en uno.

El cociente entre las dos cantidades es constante, a esto se le llama constante o ra-
zo6n de proporcionalidad.

Cambian a partir de multiplicar o dividir los datos relacionados por el mismo
numero.

Por ejemplo, se sabe que 1 litro de aceite que se vierte en desagiies contamina 1 000 litros
de agua. jCuantos litros de agua se contaminaran con 25 litros de aceite?

En este caso, se sabe la relaciéon de 1a1 000 y para saber el resultado pueden regis-
trarse los datos en una tabla:

Aceite (It) 1 2 3 4 5 25

X X X X X X
1000 1000 1000 1000 1000 1000

Agua

. 1000 2000 3000 4000 5000 25000
contaminada (It)

Por lo tanto, 25 litros de aceite contaminan 25 000 litros de agua.

Si el dato conocido fuera el total de litros de agua contaminados, solo se divide entre
1000 para saber cuantos litros de aceite fueron los contaminantes.

* e En sequida, analiza los datos de la situacion y responde en tu
a cuaderno de notas lo que se te solicita.

Con 1 tonelada de plastico reciclado se ahorran 2 604 litros de petroleo.

\\\ A practicar se ha dicho

JCuantos litros de petrdleo se ahorran con 3 toneladas de plastico reciclado?
fCuantos litros de petroéleo se ahorran con 15 toneladas de plastico reciclado?

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
® + otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 4.
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Regla de tres

Aprendizaje esperado
Aprenderds a resolver situaciones usando el procedimiento llamado
“regla de tres”.

Reconozco lo que sé
Analiza la informacion que se presenta y responde en tu cuaderno de
notas lo que te pide.

4+
+

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2018, realizada por el Instituto
Nacional de Salud Publica, indica que 7 de cada 10 personas mexicanas tienen sobrepeso
u obesidad.

En una comunidad con 2 500 habitantes, /cuantos presentaran sobrepeso u obesidad?

Ampliemos nuestro conocimiento
Es muy importante que comprendas la siguiente informacion, porque
con base a ella realizards lo que se te pide mds adelante.

La regla de tres es un método que permite establecer una proporcionalidad entre cuatro
datos, cuando se conocen tres de ellos.

En una situacién proporcional, a las cantidades que la conforman se les nombra de la
siguiente manera:

Extremo ~ —— Medio

_ 20
Medio —> 40 160 ~— fxtremo

Una razén matematica es una comparacién entre dos cantidades, que muestra cuantas
veces es mayor una de ellas respecto de la otra.
Por ejemplo:

Un paquete con 10 kg de harina de maiz nixtamalizado cuesta $135. Para saber
cual es el precio de 5 kg, se establece la siguiente comparacién de proporciones.

Harina de maiz nixtamalizado (kg) 10 5

Precio ($) 135 X



En este caso, primero se multiplican los medios.

10 5
135 x5 =675
135 ?
6
Luego, el resultado se divide entre el extremo que se conoce, 10: %05 - 675

. . 10 5
d f—
Quiere decir que 135 675

Esto es, 5 kg de harina de maiz nixtamalizado cuestan $ 67.50.

Para verificar si la relacion es correcta, se divide 10 entre 135 y 5 entre 67.5; el resultado
debe ser el mismo.

En este caso, 0.0740 es para los dos.

La regla de tres se usa comtinmente cuando se calculan porcentajes, que es una situa-
cién de proporcionalidad directa. El porcentaje también se conoce como tanto por cien-
to y significa centésimas partes de un total y se representa con el simbolo %.

Un porcentaje permite determinar proporcionalidad en situaciones de crecimiento de
poblacion, indices de produccion, tasas de interés, descuentos, impuestos, entre otros.

Ejemplo:

Si un producto tiene 20% de descuentoy su precio original es de $ 368.00, {cuan-
to se paga con el descuento?

Aplicando la regla de tres, se acomodan las cantidades de la siguiente forma.

Trescientos 368 5 Cantidad
sesenta y ocho 100 como 50 desconocida es a
es acien veinte

En este caso, se multiplican los extremos.

368 ?
368 x 20 = 7360
100\20
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7360

100 =73.60

Luego, el resultado se divide entre el medio que se conoce:

$73.60 corresponde al 20%, asi que, para conocer lo que se pagara por el producto ya con
descuento, a $ 368 se le resta $ 73.60.

368.00
- 73.60 Lo que se pagara por el producto es
294.40 $294.40.

Para aplicar la regla de tres es necesario colocar ordenadamente los datos, alineando los
del mismo tipo; observa los ejemplos que se muestran a continuacion.

Tortillas de maiz (kg) 10 1 Cantidad 280 2
Precio () 220 2 Porcentaje 100 70

* L En sequida, analiza los datos de la tabla y completa lo que falta.

=

Miguel vende nuez pelada; él necesita una tabla para tener a la mano las cantidades que
va a cobrar. Completa la tabla.

W A practicar se ha dicho

Nuez (kg) Precio ($) Nuez (kg) Precio ($)
1 10
2 $570 15
3 20
4 $1140 30
5 50



El Ayuntamiento promueve el pago de predial y servicio de agua puntuales, de acuerdo
con los siguientes descuentos.

Enero: 20%
Febrero: 15%
Marzo: 10%

(Personas con credencial de persona adulta mayor: 50%)

Laboleta de predial de la sefiora Maria es por $ 375, (cuanto pagara si tiene credencial

de persona adulta mayor?

La boleta de servicio de agua del sefior Tobias es por $ 235, {cuanto pagaria en el mes

de enero?

Para saber mas
9 + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
® otras actividades respecto a él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 2, Unidad 1, Secuencia 4.

Proporcionalidad inversa

Aprendizaje esperado
Identificards situaciones de proporcionalidad inversa y resolverds
problemas en contextos cotidianos.

+ Reconozco lo que sé
+  Analiza la situacion que se presenta y responde lo que se te pide.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Completa los datos en la siguiente tabla.

Infantes Dulces
1 12
2
3 4
4

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona el siguiente texto y realiza lo que se te solicita en el
siguiente apartado.

Una relacién de proporcionalidad inversa se presenta cuando, al aumentar una cantidad,
la otra disminuye, o bien, cuando la primera cantidad disminuye, la segunda cantidad
aumenta. Por ejemplo:

Si 3 albaiiiles construyen una barda en 10 dias, ien cuantos dias construiran la
misma barda 6 albaniles?

Para resolver la situacién anterior, aplicamos el siguiente procedimiento.
Escribimos la proporcion:
- 6
Albaiiiles: — =

Dias:

Se aplica la regla de tres inversa, esto es, se multiplican los nimeros de la fraccién co-
nociday el resultado se divide entre el tercer dato que se conoce:

3x10=30;30+6=5
Es decir, 6 albaililes construiran la misma barda en 5 dias.
Este es un caso de proporcionalidad inversa, porque al incrementar el nimero de al-

baiiiles que trabajan en la construccion de la barda, el tiempo que tardaran en hacerla
disminuye.



A practicar se ha dicho
Dos pintores tardan 12 dias en pintar una casa, scudntos dias tardardn
los pintores indicados en la siguiente tabla en realizar el mismo

2

trabajo?
Pintores Dias
1
2 12
3
4

A 20 trabajadores les toma 8 dias sembrar café en una plantacion, cuanto tiempo les
tomaria a 16 trabajadores sembrar café en la misma plantacion?

+ Para saber mas
‘ ? + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades relacionadas con él, consulta el

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico

modulo Pensamiento matematico 2, Unidad 1,
Secuencia 4.
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Tema 8.
Representaciones del espacio

Los croquis, planos y mapas

Aprendizaje esperado
Identificards las caracteristicas de los croquis, planos y mapas y los
usards como fuentes de informacion.

Reconozco lo que sé

Reflexiona en qué situaciones has utilizado un mapa o un croquis.
Observa la siguiente imagen y responde en tu cuaderno de notas lo
que se te pide.

++

Estados Unidos Mexicanos .

Division estatal
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Identifica las entidades de la frontera sur de la Repuiiblica mexicana y anota sus nombres.
¢Para qué se utiliza la rosa de los vientos?
Ampliemos nuestro conocimiento

Lee con atencion el siguiente texto para que realices lo que se te pide
en el siguiente apartado.

Las personas, desde la antigliedad, han realizado representaciones graficas del espacio
—lugares de interés, caminos, montafias, rios, entre otros—. Algunas de estas formas
son los croquis, planos y mapas. Estas representaciones tienen caracteristicas y usos
especificos.

El croquis es un dibujo que se puede hacer a mano para explicar a una persona como
llegar a un lugar; en él se presentan las calles y lugares que ayudan a reconocer la ruta o
camino a seguir. También se utilizan para ubicar areas de oficinas y otros lugares ptbli-
cos, de una tienda, zooldgico o un museo, entre otros. Observa las caracteristicas de los
siguientes croquis.

b

Sor Juana Inés de la

‘ . s (Vg % 7 I
2 . W | ﬂ | Av. Chapultepec
Leona Vicario § ,,,,,,,,,, 3
s ;| @
| L d H s 2
Tl 21 S ;‘
. .
o \ i‘] 2 : A
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=
“““““““““ ‘ R A ¥ 3

Plaza Central-quiosco

Los planos requieren un conocimiento técnico para su elaboracion. Presentan de
manera los espacios y lo que se requiere construir en un lugar, sus principales carac-
teristicas son: medidas a escala, limites de los espacios a construir y de la propiedad,
caracteristicas del espacio. Utilizan medidas reales, simbolos para representar puertas
o ventanas, ubicaciéon de muebles, espacios exteriores, orientaciéon, nombre del autor y
fecha de elaboracién.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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El mapa es una representaciéon compleja
que incluye mediciones y caracteristicas es-
pecificas de la Tierra o de una parte de esta,
continente, pais o estado. Sus principales ca-
racteristicas son: indica la escala a la que esta
elaborada, es decir, las dimensiones de los
lugares estan reducidos miles o millones de
veces. La representacion presenta cierta dis-
torsion porque una superficie tridimensional
ocupa una superficie plana. Incluye unarosa de
los vientos para indicar los puntos cardinales.

Los mapas tienen objetivos especificos,
pueden representar espacios fisicos, regiones
en las que se habla una lengua, ecosistemas,
culturas, entre otros. Utilizan simbolos, colo-
res, pictogramas.

Observa el mapay sus elementos principales.

Estados Unidos Mexicanos

Principales elevaciones
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Titulo. Indica caracteristica, datos, espacio que representa el mapa.

Escala. Indica la proporcién respecto de la situaciéon que se representa, puede ser numé-
rica, grafica o verbal.

Coordenadas geograficas. Puntos de referencia para localizar un lugar, pueden ser me-
ridianos, lineas verticales que van del polo norte al polo sur, y lineas perpendiculares a
estas, llamadas paralelos.

Leyenda. Indica el contenido del mapa.

Rosa de los vientos. Figura en forma de estrella que indica los puntos cardinales: norte,
noreste, sur, sureste, este, noroeste, oeste y suroeste.

Autoria. Nombre de la persona autora o de la fuente que elaboré el mapa.

L Responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

=

Escribe tres diferencias entre un croquis, plano y mapa.

¢En qué situacion te puede apoyar el uso de un mapa?

Elabora un croquis que indique la ruta para llegar a un lugar de interés de tu comu-
nidad.

w A practicar se ha dicho

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico

207



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

208

Observa el siguiente mapa y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

Estados Unidos Mexicanos

Divisian estatal
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¢Qué informacién indica la leyenda de un mapa?
Escribe el nombre de tres estados que se encuentran en la frontera norte del pais.
Escribe el nombre de un estado o pais que esté ubicado al norte de la entidad en la que
vives.
+ Para saber mas
‘ , + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades relacionadas con él, consulta los

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

modulos Pensamiento matematico 2, Secuencia 5,
Viday comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 3.




Tema 9.
Manejo de informacion estadistica

Fuentes confiables de infFormacion

Aprendizaje esperado
Reconocerds fuentes de informacion confiables, que te ayuden a la
toma de decisiones fundamentadas.

+ Reconozco lo que sé
*+  Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

¢En dénde puedes consultar datos e informacién de interés confiables?

En la temporada de inicio de clases, ien cudl de las siguientes opciones puedes localizar
informacién confiable acerca de mejores precios y calidad de ttiles escolares? Marca con
una X, las opciones confiables.

Fuentes Confiable
P3aginas digitales gubernamentales
Paginas digitales de tiendas
Periddicos
Revista del consumidor

Publicidad impresa

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee detenidamente la siguiente informacion; con base en ella
realizards lo que se te solicita mds adelante.

Hay distintas formas de conocer informacion y datos de interés en medios impresos o
electrénicos: libros, revistas, periddicos, folletos, Internet, radio, television; también

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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puedes preguntar a personas, autoridades, maestras, maestros, personal de salud, cro-
nistas de la comunidad, entre otras personas.

Cuando necesitamos conocer datos estadisticos, es decir, datos numéricos acerca
de caracteristicas de la poblacién de nuestro pais, en relacién con cantidad, sexo, edad,
educacidn, trabajo, vivienda, salud, entre otros, podemos consultar la pagina digital del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (iNEar).

En las paginas digitales de los gobiernos federales, estatales y municipales, también
de instituciones educativas y organismos se puede consultar datos estadisticos e infor-
macién confiable. Es importante observar las terminaciones de las siguientes direccio-
nes confiables: org.mx, gob.mx, edu.mx.

Observa los siguientes ejemplos:

Institucién/ Organismo Direccion digital

Instituto Nacional de Estadistica 'y

Geografia https://www.inegi.org.mx/

Consejo Nacional de Evaluacién de la https://www.coneval.org.mx/
Politica de Desarrollo Social (coneval)

Instituto Nacional para la Educacién de

los Adultos https://www.gob.mx/inea/

Encuesta Nacional de Salud y Nutricién  https://fensanut.insp.mx/

Procuraduria Federal del Consumidor https:/iwww.gobmx/profeco

biscol https://www.gob.mx/cre/documentos/
. - precios-maximos-aplicables-de-gas-
Precios maximos de gas .

Ip?idiom=es

Secretaria de Educacién Publica https://www.gob.mx/sep

Instituto Mexicano del Seguro Social

(1msS) https://www.imss.gob.mx/

Instituto Latinoamericano dela

Comlnicacion Edlicative https://www.ilce.edu.mx/

https://www.bibliotecademexico.gob.

Biblioteca de México
mx/



El acceso a Internet facilita la consulta de informacion, es importante seleccionar
fuentes confiables para tomar decisiones fundamentadas. Las siguientes son caracteris-
ticas de fuentes confiables:

Presentan datos originales o las fuentes de informacién, que permitan verificarlos.
Sustentan la informacién con datos estadisticos o evidencias precisas.

Presentan informacién veraz, evitan suposiciones.

Incluyen diferentes puntos de vista, opiniones de personas que tengan conocimiento
y experiencia sobre el tema que se aborda.

En México, toda persona tiene el derecho de solicitar la informacién que el gobierno
genere, administre o posea, las instituciones publicas tienen la obligacién de entregar la
informacién solicitada.

Para indagar, comparar, seleccionar y comparar informacién te sugerimos hacer lo
siguiente:

1. Conocer. Precisar el tema o problema sobre el que deseas indagar o investigar.

2. Clarificacion. Analizar la informacién para encontrar la mas importante relacio-
nada con el tema o problema de interés.

3. Indagacion. Buscar en diferentes fuentes confiables, otra informacién o datos
para mejorar comprension del tema o problema.

4. Analisis. Revisar y comparar toda la informacién y datos.

Seleccion. Elegir la informacién y datos que son de utilidad para comprender el

tema o resolver el problema de interés.

6. Cooperacion. Participar con otras personas para intercambiar distintas fuentes e
ideas para tomar mejores decisiones.

V1

Para buscar informacién en fuentes digitales es necesario contar con Internet y usar
un buscador.

Por ejemplo, si deseas conocer el precio actual del gas, puedes escribir: precio oficial
gas México 2025 (siempre utilizando pocas palabras), y de las primeras opciones, elige
una confiable, como la siguiente: https://www.gob.mx/cre/documentos/precios-maxi-
mos-aplicables-de-gas-Ip’idiom=es

* e En sequida, analiza el siguiente texto y responde lo que se te solicita.

=

Eulalia observo en el camion repartidor de gas los precios de los tanques segtn su
capacidad. Ella quiere verificar si esos precios son los autorizados.

\\\ A practicar se ha dicho

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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1kg
10 kg
20 kg
30 kg

40 kg

JCuales son las fuentes de informacién que Eulalia puede consultar?

Si es posible consulta en alguna fuente confiable, los precios oficiales vigentes del gas.

Precio oficial

$18.53
$185.30
$370.60
$555.90

$833.85

Compara lo que pagas o pagan las personas de tu familia.

Lo que pagas, /es mas caro o menor al precio oficial de referencia?

;Cuadnto mas?

0, cuanto menos?

¢Doénde se puede consultar sobre los requisitos para tramitar la pension para el bienestar

de las personas mayores?

Escribe tres caracteristicas de una fuente de informacion confiable:




;Cual es la fuente de informacién, confiable, que proporciona datos sobre la poblacién
en México?

+ Para saber mas
‘ 7 + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo

Pensamiento matematico 1, Unidad 3, Secuencia 9.

Recoleccion, registro y presentacion de datos estadisticos

Aprendizaje esperado
Identificards informacion relacionada con la organizacion y
utilizacion de informacion y datos estadisticos de interés.

Reconozco lo que se
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

+
+

¢Qué tendrias que hacer para conocer y organizar informacién confiable acerca del nii-
mero de personas que habitan en tu localidad?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion para que puedas realizar lo
que se te solicite mds adelante.

Los datos estadisticos presentan la cantidad o frecuencia de la informacién que se mide,
por ejemplo, el nimero de personas que habitan en un lugar o el nimero de personas
que tienen mas de 60 afios, los datos estadisticos o variables pueden ser discretas o
continuas.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Las variables discretas son aquellas que se cuentan en unidades completas, es decir,
no pueden tomar ningtn valor entre dos nimeros. Por ejemplo, la poblacién total que
vive en un lugar, nimero de hijos e hijas, nimero de personas atendidas por dia en un
servicio de salud, nimero de arboles de un parque.

Las variables continuas pueden tener un valor que se represente con un namero de
unidades completas y otra con fraccién de unidad. Por ejemplo, la medicién de tempe-
ratura, estatura o peso, la velocidad de un vehiculo, la cantidad de agua de un lago, entre
otros.

Para la recoleccion o recuperacion de datos se pueden utilizar fuentes primarias y
secundarias.

Las fuentes primarias son herramientas e instrumentos mediante los cuales la ins-
tancia que recupera la informacion, obtienen datos de manera directa, por ejemplo, una
encuesta, una entrevista, un cuestionario, un censo, como los que utiliza el iNecr para
conocer informacién de la poblacion.

Las fuentes secundarias son herramientas que proporcionan datos de manera indi-
recta, es decir, son otros instrumentos propios de la institucién que recupera la infor-
macion o de una fuente primaria confiable y reconocida.

Por ejemplo, la Encuesta sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH),
en 2021, que informa sobre la situacién de violencia contra las mujeres en México, recu-
perd informacién mediante 4 cuestionarios o fuentes primarias: 1) cuestionario general,
2) cuestionario para mujer casada o unida, 3) cuestionario para mujer separada, divor-
ciada o viuday 4) cuestionario para mujer soltera. Asi como fuentes secundarias: docu-
mentos con recomendaciones internacionales o convenciones relacionados con el tema.

Una vez que se tienen todos los datos es necesario organizarlos para facilitar su di-
fusion, comprension y aplicaciéon para tomar decisiones. Los recursos que se emplean,
generalmente, para presentar informacién estadistica son: tablas de datos, graficas de
barras, graficas circulares o graficas lineales, pictogramas, entre otros.

En México, el iNear recolecta, organiza, analiza y presenta informacién recuperada
mediante: encuestas, que son preguntas orales o escritas que se hacen a parte de la po-
blacion para conocer su opinién o informacién sobre un tema especifico y censos que se
realizan cada diez afios, mediante visitas a domicilios para hacer un recuento de todas
las personas mexicanas que habitan en el pais y en el servicio exterior de México, asi
como conocer caracteristicas sociales, econémicas y culturales de la poblacion.

La informacion obtenida, se pueden organizar en tablas, llamadas de doble entrada
en las que los datos se presentan en filas y columnas.

Pueden ser hechas a mano o utilizando programas computacionales como los utili-
zados por INEGI.



Observa la siguiente tabla con datos obtenidos de fuentes primarias en la (ENDIREH),
acerca de niveles de estudio de la poblacién de México.

Poblacion de 3 anos y mas por grupo de edad segun nivel de escolaridad, 2021

Grupo decenal
de edad

Estados
Unidos
Mexicanos

3314 anos

15 a 24 anos
25 3 34 anos
35344 anos
45 a 54 anos
55 a 64 afnos
65 a 74 afos
75 afos y mas

Edad no
especificada

Poblacién
3anosy
mas

123190 191

25871937

21615 557
18 976 333
17 256 451
15 991 847
11915 937
7165 546

4260633

135950

No
aprobd
grado
escolar
alguno

12762147

7 824 001

176 965
244 216
453 817
676100
920756
1136 843

1300 931

28 518

Primaria

34314 274

13 666
593

1406 487

1907185

3333840

4076735

4310 019

3448 200

2125485

39730

Secundaria

30901073

4381343

6617484

5485979

5497507

5042713

2599819

966 947

283284

25997

Nivel de escolaridad

Educacién
Media
superior

23364 315

o
9 065 591
5151833
3590488
2955786
1757213
619 913

202 993

20 498

Educaciéon
superior

21848 382

o
4349 030
6187120
4380799
3240 513
2328130
993 643

347 940

21207

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH)

En la tabla anterior, en la fila marcada con color verde, se presenta el nimero total de
poblacion de México de 3 afios y mas, asi como la poblacién por cada uno de los niveles

educativos.

En las columnas se presentan datos organizados por grupos por edad, segtn se indi-
ca en la marcada con color amarillo cada subgrupo establece un intervalo; por ejemplo,

en el intervalo de 35 a 44 afios, se agrupan 17 256 451 personas.

Al cruzar la informacién de filas y columnas podemos identificar informacién para
cada grupo de edad, por ejemplo, en la tabla, la celda, marcada con color en azul, pre-
senta el total de personas de 35 a 44 anos: 3 333 840, que dijo tener estudios de primaria.
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A practicar se ha dicho

+ ‘I“\ ¢Qué diferencia hay entre un censo y una encuesta?

Pregunta a varias personas de tu familia, amistades o vecinas cudl de las siguientes ac-
tividades es su favorita.
Con los datos que obtengas, completa la siguiente tabla.

Actividad NUmero de personas

Correr
Nadar
Leer

Bailar

JCuantas personas te respondieron la pregunta?

¢Fue facil o complicado llenar la tabla?

¢Cual es la actividad que mas personas prefieren?

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria
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Lee los siguientes datos y marca con una X los que se refieren a variables discretas:

Temperaturas registradas durante una semana.
Personas que integran una fFamilia.

Poblacidn adulta mayor de México.

Distancia de tu casa a tiendas cercanas.

Estatura de personas de tu comunidad.

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ' otrasactividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 3, Secuencias 10 y 11.

Mejoremos el andlisis de la informacion

Aprendizaje esperado
Identificards dos formas de analizar datos o informacion para facilitar
su comprension.

Reconozco lo que se
Observa las siguientes imdgenes y responde las preguntas en tu
cuaderno de notas.

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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JHas visto antes algunas de las imagenes anteriores? jPara qué se usan?
Elige dos de estas imagenes y escribe qué te comunican.

¢Te ayudan para tomar alguna o algunas decisiones, cuéles?
Ampliemos nuestro conocimiento

Reflexiona el siguiente texto y realiza las actividades que te soliciten
mds adelante.

Las imagenes que observaste antes se llaman pictogramas, son representaciones gra-
ficas que se utilizan para facilitar la comunicacién de un mensaje, idea, situacién o bien
cantidad de objetos o caracteristicas de una poblacién sin agregar mayor explicacion.

Los pictogramas se pueden utilizar para presentar datos resultado de una actividad
o recuperados mediante una encuesta o censo. Por ejemplo, se pueden utilizar para pre-
sentar resultados de una campafia de reforestacion, a lo largo de un afio, como en la
siguiente grafica.

Arboles plantados
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También se puede utilizar pictogramas para presentar datos resultados de una encues-
ta relacionada con lugares que las personas prefieren visitar como se muestra en la si-
guiente tabla.

Lugares preferidos para visitar

- 991

Zonas arqueoldgicas XXXXX
Parques de diversiones XXXXXX
Pueblos magicos XXXX

X =10 personas

Lo importante es que las representaciones o pictogramas se diferencien claramente
para que las personas identifiquen con facilidad lo que se quiere comunicar.

Por ejemplo, para representar cantidades en el gasto mensual de una familia se pue-
den utilizar imagenes de monedas y billetes, para representar el nimero de goles de una
temporada, se puede utilizar un balon.

Para conocer mas acerca de un tema en conveniente analizar la informacién que se
tiene disponible, en algunos casos son datos numéricos, como en el que nos permite
conocer el nimero de personas que prefieren visitar cada lugar, entonces, se dice que
hacemos un analisis cuantitativo; v si la encuesta anterior incluyera un cuestionario
que permitiera conocer informacion acerca de las experiencias y opiniones del porqué
las personas eligieron esos lugares, que permitiera describir razones, cualidades o ca-
racteristicas que precisan y amplian informacién relacionada con la eleccién, es decir,
explicaciones para comprender la seleccion realizada, se estaria realizando un analisis
cualitativo de la informacion.

El analisis cuantitativo permite conocer el nimero de casos o el porcentaje de algu-
na caracteristica de la poblacién, por ejemplo, total de personas, edad, lugar de origen,
lenguas que habla o bien las veces que sucede una situaciéon o evento, por ejemplo, los
dias con mayor temperatura en un periodo, numero de vacunas aplicadas o tiendas con
precios mas econdmicos.

Tanto el analisis cuantitativo como el cualitativo aportan informaciéon importante
que ayuda a conocer acerca de un temay tomar decisiones. Por ejemplo, la encuesta Na-
cional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2021, INEGI), reporta
que solo el 13% de las mujeres que vivieron violencia fisica y/o sexual realizé queja o
denuncia ante una autoridad, informacién del analisis cuantitativo. Las razones que se
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identificaron del porqué no se realizé denuncia: la persona no le considerd importancia,
no le afectd, no sabia dénde hacer la denuncia y se tenia miedo a las consecuencias, esta
informacion es resultado del analisis cualitativo.

Con base en la informacién anterior, se podrian tomar decisiones, por ejemplo, hacer
una campaila para elevar el porcentaje de denuncias, informar a la poblacién sobre las
afectaciones que provoca la violencia fisica y/o sexual hacia las mujeres, en lo personal
y en lo social, asi como, las opciones que se tienen para efectuar la denuncia y para la
proteccién de victimas.

A practicar se ha dicho
M "W Observa la siguiente tabla y después responde las preguntas.

. Hidratos de Proteina  Lipidos Calcio Hierro  Fésforo  Fibra
Leguminosas carbono
(@) (9) (9 (mg) (mg) (mgq) (mg)
Frijol bayo 58.5 227 1.8 200 57 247 4
Frijol blanco o 586 203 2.8 132 67 _ 4
alubia
Frijol canario 67 15 1.6 347 475 478 4
= Flillires 586 203 2.8 132 67 247 43
© mayo
£
a
o Frijol negro 554 21.8 25 183 4.7 352 4
=
§ Garbanzo 61 204 6.2 105 8.9 - 5
@©
]
o Haba 63 — 2.2 49 7.3 — 3
e
5
g_ Lenteja 58.7 — 1.6 74 5.8 — 52
<
S
\g Soya 33.5 34 37 226 8.4 730 12.5
(6

Fuente: Luis Amador (febrero de 2005). Leguminosas. Fuentes de proteinas.
En Revista del consumidor, 336, 68, México: Profeco.
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JQué leguminosas no contiene fésforo?

JQué leguminosa tiene mayor cantidad de proteinas?

Si se sabe que una persona es alérgica al fosforo, pero necesita los demas nutrientes,
iqué leguminosa le recomendarias consumir?

Sino se cuenta con proteina animal, ¢cual leguminosa conviene incluir en la comida?

Para qué crees que es Util hacer andlisis cuantitativo y cualitativo. Explica con tus pa-
labras.

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ¥ otras actividades relacionadas con él, consulta el modulo
Pensamiento matematico 1, Unidad 3, Secuencias 11.
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Tema 10.
Analisis de Informacion en graficas

GraFicas circulares

Aprendizaje esperado
Reconocerds y analizards informacion presentada en grdficas
circulares para utilizarlas como fuentes de informacion.

Reconozco lo que sé
Analiza la informacion de la grdfica y responde lo que se te pide.

+
+

Medios de transporte
empleados por un grupo de personas

I Automovil A Pie B sicicleta B Transporte publico

fCual medio de trasporte utilizan mas personas?

Benito dice que en transporte publico y a pie se traslada la mitad de las personas. ¢Es una
afirmacion correcta?

Si No JPor qué?




JQué porcentaje falta para que quienes se trasladan en bicicleta igualen a quienes se
trasladan en transporte publico?

Ampliemos nuestro conocimiento

Es importante que comprendas la siguiente informacion, pues con ella
podras realizar lo que se te pide mds adelante acerca de las grdficas
circulares.

La informacion se puede presentar en graficos estadisticos, llamadas por lo general solo
graficas, que son representaciones visuales de datos, un resumen de informacién confia-
ble y facilitan su analisis. Hay diferentes tipos de grafica como las circulares, de barras,
lineales, de piramide, entre otras.

Observa cémo se presentan los datos en una grafica de barras y en una grafica lineal.

Grafica de barras

La grafica presenta informacién del pago por energia eléctrica de la familia Barreiro, se
relaciona la cantidad pagada en pesosy el bimestre.

s < Familia Barreiro
600 Pago de energia eléctrica, 2021
i Se relacionan la
500 J cantidad pagada en
pesos y el bimestre.
400 4
Cada barra
3004 representa un
2004 bimestre, y su altura,
la cantidad pagada.
100
04 , Bimestre
NS
J N L 0 < <
k O QO < (2] < (/]
g F o & 08 § S
“& & N $ g &
o R AN
& N S SO

Sise comparan los tres primeros bimestres, se observa que enero-febrero fue en el que se
pagd menos, en tanto que en marzo-abril se pagd mas.
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Grafica lineal

La siguiente grafica lineal presenta informacién relacionada con los cambios de tempe-
ratura durante un periodo de tiempo.

Temperatura en COMX
1de febrero 2026

Grados centigrados

0 —
01 2 3 45 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19

Horas del dia

Se observa un descenso en la temperatura en las primeras seis horas del dia, siendo la
temperatura mas baja a las 6 de la mafiana.

Después de las 6 de la mafiana, se presenta un ascenso de la temperatura hasta al-
canzar la maxima, de 21°C, a las 13 horas.

Después de las 13, hasta las 18 horas, se presenta una disminucién leve de la tempe-
ratura, ya que cambia de 21°C a 18°C.

Grafica circular

Las graficas circulares presentan informacion sobre un asunto en el que cada uno de los
sectores del circulo es una parte proporcional del total; generalmente son porcentajes
de un total.



Los elementos principales de una grafica circular son los siguientes:

Tipo de vehiculo de motor en circulacion < Titulo del gafico
Descripcion general
de su contenido:

0,
Sectgres 16.5% i 23.4% — indica qué se mide, en
Son areas de i qué periodo y a qué
la grafica que poblacion,
presentan los
distintos valores.
Cuerpo del grafico
Etiquetas E— Eselareadela
Ind?cL;n los 0.4% grafica, con todos
> 0.4%
valores de cada 59.7% sus elementos.
categoria. Pueden ]
estar expresadas
ensuvaloroen —
porcentajesl . Automoviles
Leyenda
. Motocicletas Clave que indica los
I — patrones, colores 0

Fuente de la Camiones y camionetas de carga simbolos de datos que
informacion se presentan.
La fuente u origen Cami d .
de los datos amiones de pasajeros
graficados, necesaria B
para verificar y dar
confiabilidad. - » Fuente: Anuario Estadistico y Geografico de Quintana Roo, INEGI, 2015.

Las graficas circulares presentan un circulo fraccionado, como rebanadas de un pastel,
por lo que, también, se les conoce como “graficas de pastel”; cada una de estas recibe
el nombre de sector. Su principal ventaja es que permite identificar rapidamente cémo
esta dividido el total.

Para representar las partes en que se fracciona un todo, se necesita conocer la fre-
cuencia absoluta, que es igual al nimero de veces que se presenta un dato, y la frecuen-
cia relativa, es decir, el porcentaje resultado de dividir la frecuencia absoluta entre el
total de datos y multiplicarlo por 100.

Por ejemplo, estudiantes de un grupo tienen las edades que se indican en la tabla 1.
Para conocer la frecuencia absoluta, se cuenta el namero de estudiantes que tienen 15
afios, 16 anos, 17 anos, 18 afos y 19 anos; la frecuencia relativa se conoce dividiendo la
frecuencia absoluta entre el total de datos, y el resultado se multiplica por 100, es decir,
4 +15 =26.66, el resultado se redondea a 27 y se agrega el signo de porcentaje, como se
observa en la tabla 2. La suma total de la frecuencia relativa sera 100, o un valor cercano.
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Tabla 1
Estudiantes

Juan
Rosa
Martha
Félix
Ramon
Pedro
Paz
Lucia
Alberto
Mara
José
Tomasa
Liz
Marcos

Roberto

g»

Edad

15
18
17
17
15
15
16
18
19
17
15
19
16
18
19

A practicar se ha dicho

En sequida, analiza la informacion de la siguiente grdfica, que
muestra la distribucion del presupuesto mensual de una familia, y
responde lo que se te solicita.

Edad

15
16
17
18
19
Total

Tabla 2

Frecuencia
absoluta

Frecuencia
relativa

27%
13%
20%
20%
20%
100%

Edad de estudiantes

15 anos

16 anos

17 anos

18 anos

19 anos



Presupuesto mensual de una Familia

. Comida

. Ahorro
Ropa
Transporte

B Rrentay servicios publicos

. Otros

¢Para qué se destina el mayor porcentaje de su presupuesto?

Si su presupuesto fuera de $10 000:

JCuanto destinaria para renta y servicios publicos?

fCuanto destinaria para comida?

JCuanto destinaria para el ahorro?
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Para que pudieran ahorrar $2 000 mensuales:

¢De cuanto tendria que ser su presupuesto?

+ Para saber mas
7 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ¥ otras actividades relacionadas con él, consulta el
modulo Pensamiento matematico 2, Unidad 3,
Secuencia 9.

Medidas de tendencia central

Aprendizaje esperado
Aprenderds a calcular la media aritmética o promedio, la mediana
y la moda para analizar de informacion y resolver problemas.

Reconozco lo que sé
Lee las situaciones que se presentan y responde lo que se pide.

+
+

El equipo de basquetbol de una escuela secundaria esta compuesto por cinco jugadores
titulares y cinco suplentes. Las edades de los integrantes son:

Alan, 13 afios; Brandon, 14 afios; Roman, 14 afios; Carlos, 12 afios; David, 14 afios;
Josué, 13 afios; Diego, 12 afios; Noé, 13 afios; Gabriel, 12 afios, y Joaquin, 14 afios.

¢Cual es el promedio de edad del equipo?

Los titulares del equipo son: Alan, 13 afios; Roman, 14 afios; Diego, 12 afios; Ga-
briel, 12 afios, y Joaquin, 14 afios.

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria
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Ampliemos nuestro conocimiento
Es fundamental que comprendas la siguiente informacion pues de ella
depende que puedas realizar lo que se te pide mds adelante.

El promedio, moda y mediana son conocidas como medidas de tendencia central, per-
miten presentar caracteristicas representativas de un conjunto de datos, comparar e in-
terpretar valores, identificar cémo se comportan los datos en general, es decir, permiten
resumir el comportamiento de los datos para facilitar su comprension.

El analisis de informacion es el proceso de dividir un tema en partes mas pequeias
para su mejor comprension.

El promedio es una medida que se utiliza para calcular la cantidad de calorias que
una persona consume diariamente o bien el nimero de nacimientos diarios durante un
periodo de tiempo dado. Cuando se tiene una lista de datos para calcular el promedio o
media aritmética, se suman los valores y el resultado se divide entre el niimero total de
datos que se sumaron.

Se representa con el simbolo: x

Ejemplo:

En un salén, la asistencia a clases presenciales, en una semana fue la siguiente:

Lunes, 35 personas; martes, 40 personas; miércoles, 25 personas; jueves, 45 per-
sonas; y viernes, 30 personas.

Para conocer cudl fue la asistencia promedio esa semana, se hace lo siguiente:
Se suman las personas que asistieron en la semana.

35+ 40 +25+ 45 +30=175

El resultado se divide entre cinco porque son cinco dias.

A75
5 _35

El promedio de asistencia fue de 35 alumnos por dia.

La formula para calcular el promedio:

suma de todos los valores del conjunto de datos
numero de valores

X =

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico

229



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

230

Si ordenas los datos en forma ascendente, quedan de la siguiente forma:
25 personas, 30 personas, 35 personas, 40 personas, 45 personas

Se observa que el promedio, 35 personas, se encuentra al centro, los demas datos se
agrupan en torno a este valor; por esto el promedio o media aritmética es una medida de
tendencia central.

La moda es otra medida de tendencia central, es el dato que mas se repite en un con-
junto de datos, se identifica sin necesidad de que los datos estén ordenados.

Por ejemplo, en el caso de las edades de los integrantes del equipo de basquetbol:

Alan, 13 afios; Brandon, 14 afios; Roman, 14 afios; Carlos, 12 afios; David, 14 afios; Jo-
sué, 13 afios; Diego, 12 afios; Noé, 13 afios; Gabriel, 12 afios; y Joaquin, 14 afios.

La moda es 14 afios porque mas integrantes tienen esa edad, es decir, es la edad que
mas se repite.

Reconocer la moda nos permite identificar lo mas notable de un tema, lo que se pre-
senta con mayor frecuencia, indica preferencias, por ejemplo, en las encuestas sobre
productos. Si de 100 personas, 50 responden que les gusta el color azul o que de entre
distintas frutas prefieren la manzana, ese dato, es la moda.

Lamediana es el dato que se encuentra en el centro de la lista o grupo de datos, que se
han ordenado de menor a mayor o de mayor a menor.

Por ejemplo, en la asistencia a clases presenciales en una semana:

Lunes, 35; martes, 40; miércoles, 25; jueves, 45; y viernes, 30, se ordenan de menor
a mayor y quedan asi:

25,30, 35,40y 45
La mediana es 35 porque es el dato que queda a la mitad.
Cuando el total de datos es nimero par, se toman los dos datos centrales y se calcula
el promedio de los dos, y el resultado es la mediana.
Po ejemplo, en una empresa se reportaron las inasistencias de una semana.
Lunes, 5; martes, 2; miércoles, 1; jueves, 3; viernes, 2; y sabado, 3:

223,35

Los datos centrales son 2y 3, para calcular su promedio, se suman estos y el resultado
se divide entre dos.

2+3=5 —2 =25

La mediana de esa lista de datos es 2.5.



+

B En sequida, analiza la informacion y responde lo que se solicita.

=

“\ A practicar se ha dicho

Porcentaje de poblacién hablante de lengua indigena, de 6 afios
o mas, por tipo de servicio de salud utilizado principalmente

100%
90%
80%
72.0%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
11.9% 6.8%
10% - . 4.0% 4.0% 1 3%
I s .
IMSS, ISSSTE, SEGURO POPULAR  CLINICAu CONSULTORIO  NOSE ATIENDE OTRO
MARINA, HOSPITAL MEDICO
EJERCITO PRIVADOS

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminacion 2017.

;Cual es la diferencia entre el porcentaje de poblacién que se atiende en un consultorio,
clinica u hospital privado y el que se atiende en 1mss, ISSSTE, PEMEX, EJERCITO NACIONAL O MARINA?
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Tokio
Temperatura en °C

Feb 1

I
(Y]
cC

w

Mar 1

. Temperatura maxima

Abr 1

Jun
Jul

>
0
=

o
)]
<

Nov
Dic =

Q
(]
(%]

. Temperatura minima

¢En qué mes se presenta la mayor diferencia entre la tempera tura minima y la maxima?

Una alumna de tercero de secundaria obtuvo las calificaciones que se presentan en la

siguiente boleta.

NIVEL: SECUNDARIA
GRADO: 3
CICLO ESCOLAR: 2024-2025

CURP

Nombre y apellido del alumno o alumna

Nombre de la escuela

Materia
ARTES
INGLES
FORMACION CiVICA Y ETICA
EDUCACION FiSICA
ESPANOL IlI
HISTORIA
MATEMATICAS Il
CIENCIAS 1l
DISENO DE CIRCUITOS ELECTRICOS

ler PERIODO
10
8
10
7

10
10

TurnO

Grupo

20 PERIODO 3er PERIODO



¢Cual fue el promedio del primer periodo?

¢Cudl es la moda?

;Cudl es la mediana?

+ Para saber mas
‘ 7 + Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
+° otras actividades relacionada con él, consulta el modulo

Pensamiento matematico 2, Secuencias 10 y 11.

Medidas de dispersion

Aprendizaje esperado
Identificards como resolver problemas que implican el uso de medidas
dispersion, en situaciones de la vida cotidiana.

Reconozco lo que sé
Reflexiona y responde la siguiente pregunta en tu cuaderno de notas

+
+

JEn qué situaciones de la vida has necesitado calcular la diferencia entre el valor maximo
y el minimo de un conjunto de datos?
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Lee la siguiente situacion y responde lo que se pide.

En una ciudad del Norte de la Reptiblica mexicana se registraron las temperatu-
ras indicadas en la tabla siguiente. Calcula el valor del rango de las temperaturas
registradas esa semana.

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo

Temperatura 45°C 39°C 40°C 42°C 37°C 35°C 42°C

Ampliemos nuestro conocimiento

Ahora, te invitamos a revisar la siguiente informacion acerca de las
medidas de dispersion; es importante que la comprendas, pues de ello
depende que realices lo que se te pida mds adelante.

Las medidas de dispersion permiten reconocer que tan separados o dispersos estan los
datos, es decir, que tan diferentes son entre si.

El rango es una medida de dispersién que permite conocer la diferencia entre el valor
maximo y el valor minimo de un conjunto de datos.

Por ejemplo, para conocer el rango de calorias consumidos anualmente para el grupo
de cereales y tubérculos durante el periodo 1992 al 2016, primero identifica los valores
para cada afio en la siguiente tabla.

Grupo de alimentos 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2005 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alimentos basicos

Verduras 36 28 31 29 32 33 29 30 29 32 34 33 36 35
Frutas 34 85| 32 28 38 32 28 28 31 31 31 33 34 32
Cereales y tubérculos 713 660 710 667 687 673 591 542 551 598 599 580 609 579
Aceites, grasas, aderezos 180 194 190 176 208 174 152 134 138 142 146 136 132 122
Azucary mieles 98 99 96 92 97 96 82 67 87 68 66 63 67 67

Semillas a granel, envasadas

3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 5
y procesadas
Legumbres y leguminosas M4 105 nz 105 102 92 92 84 82 89 87 80 86 80
Lacteos 28 31 30 35 40 42 41 40 44 46 47 46 49 49

Alimentos de origen animal 214 234 202 208 267 236 223 220 224 229 238 226 234 241

Alimentos preparados para

- 35 38 54 45 66 67 73 58 107 81 93 1 19 130
consumir en el hogar

Total 1455 1426 1464 1387 1539 1447 1313 1205 1296 1319 1344 1312 1370 1340

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional
de Ingreso y Gasto de los Hogares, 1992-2016.



Después, el valor minimo 542 se resta al mayor del grupo 713 calorias:

713 = 542 =171

Por lo tanto, el rango de consumo de ese grupo fue de 171 calorias en ese periodo.
Observa los datos de las siguientes tablas que presentan las temperaturas de una ciu-
dad del Norte del pais y de una del Sur en el mes de diciembre.

Ciudad del Norte

Dia Temperatura
Lunes 15° C
Martes 12°C
Miércoles 1n°C
Jueves 17° C
Viernes 13°C
Sabado 16° C
Domingo 14°C

Para calcular el rango de ciudad del
Norte:

17-1N=6.

El rango es 6°C.

Ciudad del Sur

Dia Temperatura
Lunes 24°C
Martes 22°C
Miércoles 20°C
Jueves 15°C
Viernes 16°C
Sabado 23°C
Domingo 22°C

Para calcular el rango de la ciudad del
Sur:

24 -15=09.

El rango es 9 °C.

Si se comparan los rangos de ambas ciudades, el rango menor, Ciudad del Norte, in-
dica que los datos se encuentran mas cercanos, en este caso la variaciéon de temperaturas
es menor. El rango de la ciudad del Sur, indica que los datos estan mas dispersos o sepa-
rados, lo que quiere decir que los cambios en la temperatura fueron drasticos.

El rango es una medida que solo considera dos valores maximo y minimo de un grupo
de datos, pero que permite hacer analisis de la informacién del tema tratado.

Para conocer con mayor precision qué tan lejos o cerca estan los datos del centro, se
calcula la distancia de cada dato con relacién a la media. Este dato se conoce como des-
viacién mediay es el promedio de las distancias de los datos a la media o centro.
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En la siguiente tabla se presenta la temperatura promedio por mes de un periodo del

ario.

Mes Temperatura
Marzo 6.5°C
Abril 8°C
Mayo 10°C
Junio 13.3°C
Julio 13.5°C
Agosto 13°C
Septiembre 12.8°C
Octubre 12.4°C
Noviembre 9°C

Para conocer como vario la temperatura durante este periodo, se calcula la tempera-
tura promedio.
Se ordenan los datos de menor a mayor:

6.5,8,9,10,12.4,12.8,13,13.3,13.5

Se obtiene promedio = 6.5+8+9+10 + 12.4;— 12.8 +13 + 13.3 + 13.5 - 10.94

Temperatura°C  Promedio°C Temperatura°C Desviacion media °C

Ala
6.5 10.94 6.5 444 temperatura
10.94 8 294 promedio
1094 9 194 del periodo
selerestala
10 10.94 10 0.94 temperatura

del mesy se
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13 10.94 13 118 desviacion
media para
13.3 10.94 13.3 1.21 13 p
el mes.
13.5 10.94 13.5 1.23
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La desviacion media es la distancia de un dato con la media o promedio, lo que per-
mite visualizar en qué meses la temperatura estuvo mas cercana o lejana de la tempera-
tura promedio del periodo.

Para calcular la desviaciéon media de las temperaturas del periodo se hace lo siguiente.

i L.hth +2.94 +1.94 +0.94 +1.33 +1.17 + 1.18 + 1.21 + 1.23
Desviacion media = 5 =1.82

El resultado indica que entre la temperatura promedio del periodo y la temperatura
promedio por mes hay una variacién de 1.82°C, en promedio.

Esta medida permite conocer con mayor detalle el valor de la dispersion o separacion
de los datos que se presentan. En este caso cudl es la variacion de las temperaturas que
se presentan en un periodo determinado.

A practicar se ha dicho
M ‘IW Explica con tus palabras que son las medidas de dispersion.

Las personas que integran una familia tienen las siguientes estaturas:

1.20 ¢m, 1.35 c¢m, 1.58 cm, 1.67 cm, 1.68 c¢m, 1.73 cm.

JCudl es el rango?

Unidad 2. Campo formativo Pensamiento matematico
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Observa los datos de la siguiente tabla y calcula su desviacién media.

Mes Temperatura Desviacion media
Marzo 7°C
Abril 8.5°C
Mayo 1°C
Junio 19°C
Julio 24°C
Agosto 28.5°C
Septiembre 23.7°C
Octubre 20.4°C
Noviembre 17.5°C
Diciembre 16.5°C

+ Para saber mas
9 Si quieres conocer mds acerca de este tema o realizar
o ' otrasactividades relacionada con él, consulta el
modulo Pensamiento matematico 2, Secuencia 12.

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

238



Campo formativo

Vida y comunidad

Tema 1.
Bienestar individual y colectivo

Reconozco mi cuerpo

Aprendizaje esperado

Identificards las principales funciones de los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y nervioso, asi como la importancia de sus
cuidados para una vida saludable.

+ Reconozco lo que sé
+  Responde las siguientes prequntas en tu cuaderno de notas.

- JQué sistemas de tu cuerpo conoces y cual es su funcién principal?
- iPor qué es importante conocer tu cuerpo?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee el siguiente texto con mucha atencion, asi podrds realizar lo que se
te solicita mds adelante.

Nuestro cuerpo es lo mas valioso que tenemos, por lo que es importante conocer las
partes que lo conforman, asi como su funcionamiento para mantenerlo saludable. Por
lo anterior, es importante reconocer que el cuerpo humano esta formado por diferentes
sistemas. Los sistemas agrupan 6rganos que pertenecen a una misma familia o son se-
mejantes en su estructura o tejido.

Sistema respiratorio

Su funcioén principal es llevar el oxigeno a los pulmones mediante la respiracién al inha-
lar. También aporta oxigeno a la sangre y elimina el diéxido de carbono al exhalar. Este
proceso se conoce como respiraciéon. En los alvéolos se produce el intercambio de oxi-
geno y dioxido de carbono entre el pulmon y la sangre; durante la respiracion, el cuerpo
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obtiene del aire el oxigeno que necesita, y elimina vapor de agua y diéxido
de carbono mediante la exhalacién.

Cavidad
nasal

Faringe

Laringe

/ Tradquea
Lt

Pulmodn

Pulmdn _ 4\ 4. I |
derecho ) ."Tf.”.-f_é/ izquierdo
Al k=

Bronquios

Sistema digestivo

Su principal funcion es extraer los nutrientes de los alimentos que estan
presentes en la comida. Ademas de ayudar a nutrir, el sistema digestivo
se encarga de deshacerse de sustancias toxicas para el organismo, me-
diante la expulsion de las heces fecales.

Ladigestién de los alimentos inicia en laboca, donde los alimentos son
masticados. Posteriormente, pasan al es6fagoy, de ahi, al estémago. En el
estébmago, lacomida se licua al mezclarse con las sustancias del estémago
(también llamados jugos gastricos). Después, entra al intestino delgado,
donde se afiade labilis, que es producida por la vesiculabiliar, el jugo pan-
creaticoylosjugosdelintestino, que son producidos porel pancreasyelhi-
gado. Estos jugos contindan la digestién de la comida hasta desintegrarla.
Las sustancias nutritivas son absorbidas a través de las paredes del intes-
tinodelgadoypasanalasangre.Lasangreseencargaderepartirlasportodo
el cuerpo. El intestino grueso absorbe el agua que contiene la comiday los
jugos digestivos agregados. Los desechos se almacenan en el colon hasta
ser eliminados en forma de excremento a través del ano.

Todas las personas podemos cuidar nuestro cuerpo. Una forma de
hacerlo es reflexionando acerca de las practicas cotidianas y su relacién
con el bienestar personal y familiar: c6mo es mi alimentacion?, jreali-
zo actividad fisica y tengo momentos para el descanso y la convivencia?,
¢cémo me relaciono con mi entorno natural y social?



Boca Esdéfago

Higado Estémago

Duodeno Vesicula biliar

Pancreas Intestino
grueso

Intestino

delgado Recto

Apéndice Ano

Una alimentacién balanceada ayuda a prevenir enfermedades; tam-
bién es importante realizar actividad fisica de manera cotidiana, asi como
favorecer espacios de descanso y recreativos que fortalezcan la conviven-
cia. Lo anterior contribuye a mantener la salud y prevenir enfermedades.

Sistema circulatorio

Tiene como funcién principal transportar por medio de la sangre sus-
tancias nutritivas y oxigeno a todo el organismo, utilizando una serie de
conductos o caminos muy bien organizados, esta formado por el cora-
z0n, la sangre y un conjunto de vasos sanguineos.

La sangre circula desde el corazén a las arterias, a los capilares y a las
venas para luego regresar al corazén. La sangre lleva a todo el orga-
nismo sustancias nutritivas que recoge del sistema digestivo y oxige-
no del sistema respiratorio y los distribuye por todo el cuerpo.

A través de los capilares, los nutrientes y el oxigeno disueltos en la
sangre pasan a los tejidos o conjunto de células.

A suvez, los tejidos vierten a la sangre sus desechos. La sangre lleva a
otras partes del cuerpo los desechos para ser eliminados. Por ejemplo,
el diéxido de carbono se elimina por medio de los pulmones, en tanto
que otros desechos salen a través de los rifiones por medio de la orina.
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La sangre contiene glébulos
blancos, que defienden al cuer-
po de las infecciones, y pla-
quetas, que reparan los vasos
sanguineos rotos cuando su-
frimos alguna herida y que, al
juntarse, forman costras.

Algunas de las enfermedades
mas comunes del sistema circula-
torio son la hipertension arterial
o presion alta, la arteriosclerosis,
el infarto del corazon o ataque
cardiaco, entre otras. Las enfer-
medades del sistema circulatorio
son la principal causa de muerte
en nuestro pais, por lo que es ne-
cesario poner en practica algunas
recomendaciones para su cuidado,
como son tener una alimentacion
saludable, realizar actividad fisica
regularmentey limitar el consumo
de alcohol y tabaco.

Sistema nervioso

Es el sistema de comunicacion del
cuerpo humano, su principal fun-
cion es detectar estimulos vy ela-
borar respuestas. La informacion

Corazdn

Arterias

Sangre

de este sistema pasa muy rapidamente de una célula a otra; a estas células
se les conoce como neuronas. Las células nerviosas o neuronas, a pesar
de regenerarse a lo largo de nuestra vida, pueden perder sus funciones,
o morir, por lo que debemos cuidarlas. Las partes que conforman el sis-
tema nervioso son cerebro, cerebelo, bulbo raquideo y médula espinal.

El sistema nervioso es como un conjunto de cables que recorre todo

nuestro cuerpo.

- Lo que obtenemos por medio de nuestros sentidos, el tacto, el olfato,
la vista, el oido, el gusto, se transforma en un conjunto de sefiales que
viajan a la médula espinal, al bulbo raquideo, al cerebro y cerebelo.



Estos 6rganos actian como una computadora en los que se procesa la
informacion recibida.

Alllegar el mensaje, es interpretado y, de manera rapida, se envia una
respuesta.

Entre las enfermedades comunes del sistema nervioso estan el Par-
kinson, la esclerosis multiple y el Alzheimer. Algunas de las practicas
que ponen en peligro a este sistema del cuerpo humano es el consumo
de alcohol y drogas. Por lo anterior, algunas de sus recomendaciones son
tener una alimentacién saludable, practicar actividad fisica de manera
habitual, evitar el consumo de alcohol y drogas, vigilar la presion arte-
rial, favorecer las relaciones interpersonales, entre otras.

Cerebro

Bulbo raquideo - Cerebelo
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A practicar se ha dicho

M ‘N De acuerdo con lo que leiste, relaciona con una linea las siguientes
3 columnas segtin la funcion que realiza cada sistema.

Sistema respiratorio

= 1k
i
<

&
i
[ W
- e
O e
o, k.
A%
i

Sistema digestivo

Aporta oxigeno a la
sangre.

Extrae los nutrientes
que estdn en la comida.

Elimina los desechos
téxicos mediante la
expulsién de las heces
Fecales.

Elimina el didxido de
carbono al exhalar.

Lleva el oxigeno a los
pulmones mediante la
respiracion al inhalar.



Lee las siguientes funciones del cuerpo humano y escribe en la columna de la derecha las
que corresponden a los sistemas circulatorio o nervioso.

Funcién Nombre del sistema

Los nutrientes y el oxigeno disueltos
en la sangre pasan a los tejidos o
conjunto de células.

Detecta estimulos y elabora
respuestas.

La sangre lleva a otras partes
del cuerpo los desechos para ser
eliminados.

Transforma los alimentos que
coOmemos.

Al llegar el mensaje, es interpretado
y de manera radpida se envia una
respuesta.

Aporta oxigeno a la sangre y elimina el
dioxido de carbono al exhalar.

Es importante, para cuidar los sistemas que forman nuestro cuerpo, poner en prac-
tica acciones para conservar la salud, como tener una alimentacién saludable, realizar
alguna actividad fisica de manera regular, practicar habitos de higiene personales, te-
ner momentos de descanso y esparcimiento, acudir periédicamente al servicio médico o
cuando se presente algin malestar, entre otros. De igual manera es de gran importan-
cia no automedicarse. Ahora que conoces el funcionamiento de los sistemas del cuerpo
humano, elabora en tu cuaderno de notas tres propuestas para cuidarlo y protegerlo de
enfermedades.

+ Para saber mas
‘ 7* Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 1.
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El cuerpo cambia

Aprendizaje esperado
Identificards los cambios fisicos y psicoemocionales que se viven a lo
largo de la vida de una persona.

+ Reconozco lo que sé
*+  Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

JQué importancia tiene conocer los cambios del cuerpo a lo largo de las diferentes
etapas de la vida?

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atencion la siguiente informacion y con base en ella realiza lo
que se te pide mds adelante.

El cuerpo de las personas, a lo largo del tiempo, cambia, crece y se desarrolla, es decir,
el crecimiento se observa al aumentar su tamario y peso; se puede medir y expresar en
cantidades, por ejemplo, en metros y en kilogramos.

El desarrollo implica cambios en el funcionamiento de las partes del cuerpo, asi
como en la forma de pensar y comportarse. Los cambios se deben a factores biologicos
y ambientales que influyen en los pensamientos, decisiones y en la forma de relacio-
narnos, tienen gran relevancia en la mirada que tenemos de nuestra propia personay de
quienes nos rodean.

Los factores biologicos son los relacionados con la gestacion, el nacimiento y creci-
miento de una persona hasta alcanzar la madurez y el envejecimiento.

Los factores ambientales son aquellos que se relacionan con el lugar donde se nace,
la época, las tradiciones, las costumbres, los avances tecnoldgicos, entre otros.

Los cambios fisicos y psicoemocionales forman parte del crecimiento y desarrollo de
las personas; a continuacion se presentan algunos cambios de acuerdo con las diferen-
tes etapas del ciclo de vida de una persona.



Etapa
Ninez
Primera

etapa,deOa
5 anos.

Ninez
Segunda
etapa, de6a
11 anos.

Adolescencia
y juventud
12 a 29 anos.

Adultez
30 a 64 anos.

Vejez
65y mas
anos.

Cambios Fisicos

El cuerpo crece, asi como los
sistemas, los huesos y los
musculos.

Aumento de peso.

El cabello crece.

Los dientes se caeny crecen
nuevas piezas dentales.

Cambios hormonales.
Crecimiento de vello pubico,
axilary en las piernas.
Mujeres: inicio de la
menstruacién, crecimiento de
los senos y ensanchamiento
de las caderas.

Hombres: agrandamiento del
escroto, crece vello en la cara
y engrosamiento de la voz.

El cabello cambia, aparecen
las canas y la piel se arruga.
Pérdida de flexibilidad.
Metabolismo lento.
Flacidez muscular.
Climaterio fFemenino

o masculino.

Envejecimiento de 6rganos
y tejidos.

Disminucién de la capacidad
de movimiento.
Disminucién de masa
muscular.

Cambios psicoemocionales

Dependencia de las personas
responsables dela crianzay
cuidado.

Desarrollo del lenguaje.
Aprenden a caminar.

Desarrollo de la percepcidn, Ia
memoriay el razonamiento.
Habilidades de interaccion.
Extienden sus relaciones mas
alla de la Familia.

Identidad sexual y de género.
Interés en los genitales y en
las experiencias sexuales.
Definen su autoimagen.
Maduracion del pensamiento
légico formal.

Necesidad de aceptaciony
sentido de pertenencia.

Alcanzan la madurez del
desarrollo psicoldgico.
Mayor compromiso con
Ia Familia, trabajo y otros
aspectos de la vida.

Disminucién en el ritmo de la
actividad intelectual y fisica.
Disminucién de la agudeza
perceptual.

Modificacién de

habitos, intereses y
necesidades intelectuales

y de salud.
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A practicar se ha dicho
+ ‘W Relaciona las etapas de la vida con algunas de sus caracteristicas
3 fisicas o psicoemocionales.

Mayor crecimiento del cuerpo humano.
Adaptacién a la pérdida.
Pérdida de flexibilidad.

Nifiez Necesidad de pertenencia y aceptacidn.

Apertura a adquirir mayores cCompromisos
en la vida diaria.

Aparecen las canas, pérdida de cabelloy
aparicion de arrugas.
Adolescencia

y juventud Adquisicién de habilidades de interaccion.
Definicidon de identidad sexual y de
género.
Disminuye el ritmo de la actividad
Adultez intelectual y la memoria.

Cambios hormonales.

8 , .

‘E? Interés en los genitalesy en las

= experiencias sexuales.

o

g Vejez Madurez en el desarrollo psicoldgico.

3 Envejecimiento de 6rganos y tejidos.

@©

@©

& Desarrollo del lenguaje.

@©

i

Ne) . ope .2 4

g Tiempo para reconciliacion y perdon.

g

S ,

- + Para saber mas

=} . s

o + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el

+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.
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Relaciones arménicas

Aprendizaje esperado
Reconocerds algunos elementos que permiten la construccion de
relaciones que promueven el bienestar personal y colectivo.

Reconozco lo que sé
Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.

+
+

¢Como es tu relacion con las personas de tu familia?
¢De qué manera crees que se pueden construir relaciones positivas y duraderas con tu
familia y personas de la comunidad?

Ampliemos nuestro conocimiento

La cultura de paz es un conjunto de actitudes, comportamientos

y valores que promueven el didlogo, la cooperacion y la solucion
pacifica de los conflictos, mediante el respeto a la vida, la tolerancia
y la igualdad.

Una cultura de paz para el bienestar

Las personas merecemos un trato digno, el mis-
mo que debemos dar a quienes estan en nues-
tros entornos familiar, comunitario y laboral;
esta forma de conducirnos genera un ambiente
de paz y bienestar. Es importante resaltar que,
desde una cultura de paz, las personas apren-
den a desarrollar relaciones interpersonales de
respeto mutuo y cuidado, donde las diferencias
no son un motivo de exclusion, rechazo o me-
nosprecio; al contrario, la diversidad se entiende
como enriquecimiento. Elaprecio ala diversidad
implica inclusion, lo que genera entornos con
un mayor bienestar personal y comunitario. El
sentido de bienestar y de pertenencia comienza
en el entorno familiar o en las instituciones res-
ponsables de nuestro cuidado.

Unidad 2. Campo formativo Vida y comunidad
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Tenemos derecho al bienestar

El bienestar es un derecho que implica vivir en un ambiente
saludable con condiciones que favorezcan el desarrollo fisico,
emocional y social, para que todas las personas se desenvuel -
van en los ambitos personal y colectivo con plena conciencia
sobre sus derechos y haciendo valer el respeto de su dignidad,
libertad y autonomia; no debemos olvidar que podemos partir
de construir relaciones que lo promuevan, a través del respeto
y cuidado que cada persona se da a si misma y a las demas. El
bienestar lo podemos apreciar y valorar desde dos ambitos:
personal y colectivo.

El bienestar personal se logra mediante la satisfaccion de las necesidades funda-
mentales, como el sentido de pertenencia, el acceso a la educacién, la salud, la alimen-
tacion y a la igualdad de oportunidades, la libertad de expresién, hacer y crear espacios
de convivencia pacifica donde todas las personas se sientan reconocidas y apreciadas.

El bienestar colectivo o comunitario implica que todas las personas cuenten con di-
chas condiciones, es decir, con la satisfaccion de sus necesidades basicas e indispen-
sables mediante la cooperacion y la interdependencia, con dignidad y calidad de vida,
como parte de los componentes del buen vivir.

L Describe brevemente los conceptos que se te solicitan.

=

\\& A practicar se ha dicho

Cultura de paz.

Aprecioala
diversidad.

Bienestar como
un derecho.

Bienestar personal.

Bienestar colectivo.



+ Para saber mas
o + Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
+° mddulo Vida 'y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 8.

Necesidades humanas

Aprendizaje esperado
Reconocerds las necesidades individuales y colectivas, asi como los
objetivos de desarrollo sostenible.

Reconozco lo que sé

Reflexiona sobre cudles son las necesidades bdsicas individuales
y colectivas que necesitan las personas para vivir y andtalas en tu
cuaderno de notas.

+
+

Ampliemos nuestro conocimiento

Las necesidades humanas deben ser satisfechas para garantizar el
bienestar y la dignidad de las personas, logrando un equilibrio
entre el cuidado del medio ambiente, el crecimiento econdomico y el
bienestar social.

Tipo de necesidades

Las personas tienen necesidades individuales
que satisfacer para poder vivir, y son indispen-
sables para su desarrollo, entre ellas estan las
fisicas, psicoemocionales, espirituales, econd-
micas y ambientales. Las necesidades indivi-
duales consideran la alimentacion y la salud,
mientras que las necesidades psicoemocio-
nales refieren al aprecio, el reconocimiento,
el respeto y la autorrealizacion, entre otros.
También es importante mencionar las ne-
cesidades colectivas, que son resultado de la
vida en comunidad y con su atencién se busca
satisfacer el bienestar de grupos de personas;
por ejemplo, mediante los servicios médicos,
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de transporte publico, de agua para las viviendas, de educacién mediante escuelas, entre
otros servicios.

Para que las personas puedan satisfacer sus necesidades individuales y colectivas,
es necesaria la organizacion y la participacion democratica, asi como la exigencia a las
autoridades y representantes publicos para que trabajen en la creacion de condiciones
que den respuesta a dichas necesidades, no solo para algunas personas sino para toda
la poblacién, que es el principal fin del servicio publico.

Objetivos de desarrollo sostenible

En la lucha por satisfacer las necesidades individuales y colectivas, para alcanzar el bien
comun, los gobiernos de diversos paises, entre ellos México, acordaron en consenso, lo
que se denomino los objetivos y metas para el desarrollo sostenible 2030, que promue-
ve el bienestar comun en el planeta y de esta manera el respeto por los derechos de las
personas.

Debemos tomar conciencia que la satisfaccion de las necesidades individuales y co-
lectivas no solamente es responsabilidad de los gobiernos, sino que las personasy gru-
pos sociales tienen que organizarse para exigir a los Estados que la riqueza de cada pais,
los recursos y la actividad econémica, sean en beneficio de todos los grupos sociales,
sin excepcién. Cada comunidad debe priorizar cuales son las necesidades colectivas que
requieren una mayor exigencia y organizarse para que se cumplan.

Poner fin a la pobreza en el mundo incluye, entre otros puntos, erradicar el hambre
y lograr la seguridad alimentaria; garantizar una vida saludable y una educacion de cali-
dad; lograr la igualdad entre mujeres y hombres e identificar los prejuicios y estereotipos
que discriminan y oprimen a ciertos grupos de la sociedad (interseccionalidad). El cum-
plimiento de las necesidades individuales y colectivas, el bien comun y los derechos
humanos son conceptos que van de la mano, son inseparables.




A practicar se ha dicho
Observa las siguientes imdgenes y coloca en el paréntesis NI, si se trata
de necesidades individuales, o NC, si son colectivas.

2

Agua ( ) Alimentacién ( )

Salud ( )

Educacidén ( )

Unidad 2. Campo formativo Vida y comunidad
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Tema 2.
Transformacion social y cultural

Identidades e historias personales

Aprendizaje esperado
Identificards la influencia del entorno social y de los distintos
contextos historicos en la formacion de la identidad personal.

Reconozco lo que sé
Reflexiona qué factores consideras que influyen en la construccion
de la identidad personal y andtalos en tu cuaderno de notas.

+
+

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente informacion y con base en ella realiza lo que
se te pide.

Ser hombre o mujer es el resultado de los distintos contextos
histéricos en que han vivido las personas y que han marcado
las diferencias en los papeles femenino y masculino.

Todaslaspersonastenemosunahistoriapersonalquecon-
tar. A través de ella es posible darnos cuenta de los momentos
mas importantes de nuestra vida que han dejado huella, re-
conocer personas, lugares, costumbres y tradiciones que han
influido en la construccion de nuestra identidad como en la
forma de pensar, sentir y actuar. Las identidades se constru-
yen de la relacion que se establece con las personas y los en-
tornos natural y social. En la construccién de las identidades,
y para diferenciar los roles de género femenino y masculino,
ha influido lo siguiente:

Sexo. Determina biolégicamente a hombres y mujeres
con una serie de caracteristicas anatémicas y bioldgicas, asi
como la funcién de la reproducciéon humana.

Género. Es una construccion social, cultural e historica
que se aprende por los distintos medios de socializacion y
van determinando comportamientos que se reconocen como
femeninos (adjudicados a las mujeres), o masculinos (adju-
dicados a los hombres), por lo que las personas deberian po-
der decidir aceptarlos o cambiarlos.




Las personas pueden aceptar el sexo con el que na-
cieron o pueden cambiarlo. A quienes aceptan su sexo
y género de nacimiento o determinado culturalmente
se les conoce como cisgénero, y a quienes cambian de
sexo o0 género se les identifica como transgénero.

Estereotipos de género. Son moldes o modelos de
cémo se deben comportar los hombres y las mujeres.

Roles de género. Funciones y papeles sociales que
se cumplen cuando se actia de acuerdo con las ideas de
lo que debe ser femenino o masculino; por ejemplo, ser
mujer se relaciona con cuidar a la familia y ser débil, y
ser hombre, con ser el proveedor y el fuerte.

Igualdad sustantiva. Se refiere a que todas las per-
sonas tienen que ser tratadas dignamente y contar con
las mismas oportunidades para ejercer sus derechos
humanos y sus libertades fundamentales.

Las diferencias sexuales en nuestras culturas lati-
noamericanas han marcado desigualdades histéricas
en el acceso a los recursos econémicos, culturales, am-
bientales e intelectuales, lo que ha significado un des-
equilibrio entre hombres y mujeres.

+ A

=

N A practicar se ha dicho

definicion que le corresponda a cada concepto.

Concepto Definicion
a) Personas que aceptan su sexoy género de
1. Sexo ( .. .
nacimiento o determinado culturalmente.
b) Principio de que todas las personas tienen
) que ser tratadas dignamente y contar con
2. Género ( )

oportunidades necesarias para ejercer sus
derechos humanos.

De acuerdo con lo que leiste, coloca en el paréntesis la letra de la
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c) Construccidn social, cultural e histdrica que se
3. Cisgénero ( ) aprende por los distintos medios de socializacién
y que van determinando comportamientos.

d) Moldes o modelos de cémo se deben comportar

4. Transgénero ( ) .
g los hombresy las mujeres.

e) Determina biolégicamente a hombres y mujeres

5. Estereotipo . - ‘-
con una serie de caracteristicas anatdomicas y

de género ( ) .
bioldgicas.
6. Rol de género  ( ) f) Personas que cambian de sexo o género.
7. Igualdad g) Funciones sociales que se cumplen cuando se
' S ( ) actla de acuerdo con las ideas de lo que debe ser
femenino o masculino.
+ Para saber mas
‘ 7 + Si deseas aprender mds acerca del tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Migracion: causas y consecuencias

Aprendizaje esperado
Identificards qué es la migracion, sus causas y consecuencias.

+ Reconozco lo que sé
+  Cuando escuchas la palabra migracion, ;qué viene a tu mente? Anota
la respuesta en tu cuaderno de notas.

Ampliemos nuestro conocimiento
La migracion es un fendmeno social que puede tener efectos positivos
en la sociedad.
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La migracion

Desde la antigiiedad, por muy diversos motivos,
las personas se han trasladado de un poblado o
ciudad a otra o de un pais a otro, ya sea de mane-
ra temporal o permanente. A este movimiento se
le conoce como migracion. Existen dos términos
relacionados: inmigracion, cuando las personas
entran a un territorio, y se les llama inmigrantes,
y emigracion, cuando las personas salen, y se les
llama emigrantes. Ademas, existen dos tipos de

migracion:

Interna. Movimiento de personas de un lugar a otro dentro del pais, especialmente de

las zonas rurales a las ciudades.

Externa. Movimiento de personas de un pais a otro. En el caso de México, principal-
mente a Estados Unidos, asi como el transito y llegada de personas de otros paises.

Causas y consecuencias de la migracion

Aligual que cualquier fendmeno natural, hecho histérico o situacién social, la migracion
tiene causas y consecuencias, estas son muy diversas. Entre las causas por las cuales las

personas deciden migrar, estan:

Causas

Econdmicas

Sociales

Politicas

Culturales

Medioambientales

Ejemplo

BUsqueda de empleo.

Encontrarse con la Familia.

Huida de conflictos armados y guerras.

Estudios y mejorar la calidad de la educacion.

BUsqueda de clima mas agradable.
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En cuanto a las consecuencias de la migracion, es importante comentar que algu-
nas afectan a las personas tanto positiva como negativamente, y a otras, de las dos

maneras. Entre ellas estan:

Consecuencias

Sobrepoblacién

Disminucion de la
poblacidn en los lugares
de origen

Cambios culturales

Envio de remesas

Aumento de la demanda
de trabajos

AfFectaciones

Positivas Negativas

Disminuye la
disponibilidad de recursos
y servicios publicos.

Disminucion constante del
nUmero de personas que
viven en ese lugar.

Se trasladan tradiciones,
creencias culturales

y religiosas, musica,
alimentos, etcéters, lo
cual puede fortalecer

la interculturalidad o la
Fusién de culturas.

Puede provocar
separacion, discriminacion
y exclusion de las
personas.

En los territorios de
origen, las familias se
benefician del dinero
que envian las personas
migrantes.

En algunos territorios
existe presion para
generar empleos

para migrantes, con

el objetivo de evitar
problemas relacionados
con la delincuenciay la
inseguridad.



A practicar se ha dicho

M ‘IW De acuerdo con lo que leiste, relaciona con una linea las siguientes

columnas segtin corresponda.

Concepto

Consecuencia positiva

Causa cultural

Migracién

Migracion externa

Consecuencia negativa

Inmigrante

+ Para saber mas

+
+

Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 7.

Descripcion

Traslado de personas de un poblado
o ciudad a otra, 0 de un pais a otro, ya
sea de manera temporal o
permanente.

Movimiento de personas que se
trasladan de un pais a otro.

Disminuye la disponibilidad de
recursosy servicios publicos.

Nombre que recibe la persona al
entrar al territorio que llega.

Envio de remesas.

Estudios y mejorar la calidad de la
educacion.
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Los mapas

Aprendizaje esperado
Identificards qué es un mapa, su funcion y su utilidad en la vida diaria.

Reconozco lo que sé
Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas: ;qué es un mapa?, ;para
qué sirve?, ;qué mapas conoces?, ;qué utilidad tienen en tu vida?

4+
+

Ampliemos nuestros conocimientos
Es fundamental que comprendas la siguiente informacion, pues esto te
permitira realizar lo que se te solicite mds adelante.

Un mapa es un dibujo o representacion, parcial o total, de 1a superficie de la Tierray de
los espacios cubiertos por agua.

Los mapas también son cartas geograficas y para ubicaciones mas sencillas, se han
utilizado los croquis, que son dibujos sencillos realizados sin mucha precisiéon ni de-
talles; incluyen referencias basicas, tales como iglesia, escuela, caminos, rios, arroyos,
manantiales, rocas muy grandes, cerros, entre otros, que ayudan a que las personas se
ubiquen.

En un mapa se utilizan marcas o trazos graficos para representar lo que hay en un
lugar determinado, por ejemplo: montaiias, rios, lagunas, océanos, caminos, carrete-
ras, aeropuertos, municipios, ciudades, estados, paises, etcétera. Para conocer mas de
Meéxico, se puede consultar los mapas por ser una herramienta que brindan infor-
macion acerca de sus caracteristicas regionales, la diversidad natural, social, cultural,
econdmica, etcétera. La informaciéon que nos proporciona un mapa apoya el estudio no
solo de temas de Geografia, sino también de Ciencias Naturales, Historia, entre otros.

Todos los mapas, de acuerdo con su objetivo, propor-
cionan diferente informacion, paralo cual emplean distin-
tos recursos, entre los que se encuentra, principalmente,
la rosa de los vientos, que es un diagrama o esquema en
forma de flor, cuyos pétalos sefialan los diferentes rum- 0Oeste
bos hacia los que podemos ir desde un punto en particu-
lar respecto del horizonte, por ejemplo: norte, sur, este,
oeste. Sur

Norte

Este



A practicar se ha dicho
Observa el siguiente croquis y tomando como referencia los puntos
cardinales (rosa de los vientos), responde lo que se te pide.

2

Norte

Este

Sur

|

|

|

|
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1. El parque de la Conchita se ubica al de la gasolineria. S
:
2. Laiglesia se ubica al de la plaza Central-quiosco. 8
o
4 . . . -U
3. El parque Los Alamos se ubica al de laiglesia. 3
[=
)
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Observa el siguiente mapa de la Republica mexicana, reconoce las entidades que lo con-
forman y responde.

Guanajuato
Querétaro
Hidalgo

Tlaxcala

Ciudad Morelos

La entidad donde vivo se llama

De acuerdo con los puntos cardinales, localiza sus limites y escribe sus nombres.

Al norte se localiza:

Al sur se localiza:

Al este se localiza:

Al oste se localiza:

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria
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+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 3.
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Edad Moderna

Aprendizaje esperado

Reconocerds algunas caracteristicas de la Edad Moderna: aspectos
histaricos, cientificos, tecnoldgicos, asi como culturales y artisticos,
que se vivieron en América o Europa.

Reconozco lo que sé
Escribe en tu cuaderno de notas qué sabes acerca de los
acontecimientos ocurridos en la Edad Moderna en América o Europa.

4+
+

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee los siguientes procesos historicos de la Edad Moderna.

Hechos histéricos

La Edad Moderna es uno de los periodos en los que cominmente se ha dividido el estu-
dio de la historia de la humanidad. Una de sus caracteristicas fue la llegada de los grupos
europeos al continente americano, imponiendo su forma de pensar y actuar en la vida
de los pueblos originarios; como consecuencia de este acontecimiento, ambos grupos
se encontraron e influyeron mutuamente.

Fueron dos hechos histéricos los que definieron el inicio y término de este periodo. La
llegada de Cristobal Colén a América en 1492, y la Revolucion francesa en 1789. Ambos
hechos se ubicaron casi al final de sus respectivos siglos, lo que marcé oficialmente a la
Edad Moderna como el periodo ocurrido a lo largo de los siglos XVI al XVIII.

Alo largo de la Edad Moderna sucedieron varios hechos historicos que fueron desa-
rrollando el pensamiento humano ante la necesidad de conocer el porqué de las cosas,
desde un punto de vista diferente. La poblacién europea realizé viajes de exploracion,
hizo cuestionamientos religiosos, comenz6 a separar la fe del conocimiento cientifico,
entre otros cambios, dando lugar a acciones que no solo modificaron el pensamiento de
las personas, sino que también afectaron a las culturas de los pueblos originarios que
conquistaron.

Mientras en Europa las personas desarrollaban un pensamiento mas critico y avan-
zado, los grupos que vivian en las colonias fueron sometidos, pero esto no impidié su
desarrollo ya que, con el tiempo, también se cuestionaron la validez de la ocupacién de
sus tierras.

En cuanto a los territorios de América, estos iniciaron un periodo de revoluciones
para separarse de Europa y conformar nuevas naciones.
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Avances cientificos y tecnoldgicos

La Edad Moderna significé un periodo donde el
conocimiento fue parte fundamental y se enfo-
cd, principalmente, en las personas y la natu-
raleza. Los viajes de exploracion permitieron
ampliar el conocimiento de otras tierras y re-
copilar informacion sobre nuevas especies, asi
como el perfeccionamiento en la elaboracion de
mapas. Sin embargo, el conocimiento de estas
tierras fomento la ampliacién de algunos impe-
rios europeos que justificaron el sometimiento
de las poblaciones encontradas, mediante la
conquista, con la idea de llevarles una nueva
forma de civilizacion, sin importar que los pue-
blos originarios tuviesen ya sus propios conoci-
mientos en temas de matematicas, astronomia,
medicina, entre otros saberes.

En la Nueva Espaiia se llevaron a cabo proyectos relacionados con
la tecnologia, aunque influenciados desde Europa, destacando la nece-
sidad de desarrollar avances para la obtencion de recursos, por ejemplo,
el desarrollo de la mineria para favorecer los recursos econémicos de la
corona, provocando el deterioro del suelo en las zonas mineras debido a
su explotacion y saqueo, lo que ocasioné zonas aridas y poco fértiles para
el cultivo.

Los anteriores avances originaron muchos cambios, por ejemplo, el
uso de la maquina de vapor para extraer, inicialmente, agua de las minas,
y afios después sirvid y sigue funcionando para la movilizacién de las per-
sonas, asi como de objetos. El desarrollo del método cientifico fue otro de
los grandes avances de esta época, al ser un procedimiento basado en la
percepcion de los sentidos para explicar y comprender mejor la diversidad
de lavida en la Tierra.

Obras culturales y artisticas

La Edad Moderna también significé un periodo de gran avance en distin-
tas areas del desarrollo de la humanidad incluyendo sus caracteristicas
culturales y artisticas. En esta época surgié una forma de pensamiento
llamada antropocentrismo, que se distinguié porque el ser humano
ocupo el centro del conocimiento. En Europa significé un movimien-
to dentro de la Iglesia catélica que daria lugar a su divisién y al surgi-



miento del protestantismo; en el continente americano
se mantuvo la influencia catdlica. Considerando al ser
humano como centro de las expresiones artisticas, se
hicieron obras que trascendieron hasta nuestros dias,
teniendo como formas de expresién artisticas el llama-
do Renacimiento, que se manifest6 principalmente en
Florencia, donde el arte tuvo un auge muy importante.
Algunas de las obras mas representativas son: La Gio-
conda, mejor conocida como Mona Lisa, el Hombre del
Vitruvio y el David.

Leonardo Da Vinci La Gioconda mejor conocida
como la Mona Lisa (Museo del Louvre en Paris, Fran-
cia), es el retrato de una mujer cuyo detalle refleja las
facciones de su sonrisa; y es la obra mas conocida de
este artista, inventor y cientifico de la época.

El hombre Vitruvio (Galeria La Academia, Florencia,
[talia) se trata del dibujo de un hombre en dos posi-
ciones superpuestas, es decir, una sobre otra, y que es
de los primeros en mostrar las proporciones fisicas del
ser humano con anotaciones sobre las dimensiones
ideales del cuerpo y la distancia en brazos y piernas.

El David es una obra de gran fama mundial; es una
escultura de marmol de mas de 5 metros de altura que
refleja las facciones y anatomia con gran precision,
actualmente esta expuesta en la Galeria de la Acade-
mia, en Florencia, Italia.

En el caso de la Nueva Espafia, el arte y sus represen-
taciones tuvieron otras inclinaciones y motivaciones. La
pintura de iméagenes de virgenes y la arquitectura fueron
mecanismos muy utilizados para evangelizar y lograr que
los pueblos originarios de América adoptaran su religién,
ya que era un requisito impuesto por la Iglesia catélica
para validar el control sobre las personas.

No todo el arte fue sobre religiéon en Nueva Espafia. En
el caso de la literatura hubo importantes representan-
tes, como Sor Juana Inés de la Cruz y Carlos de Sigiienza y
Géngora, quienes escribian acerca de temas relacionados
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con los sentimientos, la sabiduria, la ignorancia, la vanidad, entre otros. La poesia de Sor
Juana Inés de la Cruz fue un ejemplo de la modernidad europea que llegd hasta las co-
lonias sometidas y varios paises del mundo. Sor Juana, en varias ocasiones, fue atacada
e invitada a que dejara de escribir, pero ella defendié el derecho de las mujeres a recibir
educacion y a expresarse.

* Lee los siguientes enunciados y coloca una v si es verdadero o falso,

a segtn sea el caso.

W A practicar se ha dicho

Enunciado Verdadero Falso

La Edad Moderna se ubica entre 1492 y 1901.

El encuentro de los dos mundos solo provocd cambio
en la fForma de pensar de los europeos.

Durante la Edad Moderna los grupos sociales cambiaron la
forma de verse a si mismas y de cémo veian al mundo.

Se considera como el antecedente de Ia historia
mesoamericana.

La Edad Moderna se ubica entre la llegada de Cristébal
Colén a América en 1492 y la Revolucion francesa en 1789.
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Relaciona con una linea la informacién de las columnas segin corresponda.

Avance cientifico Descripcion
o tecnoldgico

Conocimiento de otras tierras
y de nuevas especies.

Maquina de vapor

Procedimiento basado en la

Viajes de exploracién ., ,
percepcion de los sentidos.

Método cientifico

Invento para extraer el agua
de las minas.

+ Para saber mas
9 + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 6.

México prehispanico y colonial

Aprendizaje esperado
Reconocerds las principales caracteristicas de las épocas prehispdnica
y colonial en nuestro pais.

Reconozco lo que sé

Escribe en tu cuaderno de notas los conocimientos que tienes
acerca de las culturas que se desarrollaron en el territorio
que actualmente es nuestro pais.

4+
+

Unidad 2. Campo formativo Vida y comunidad

267



Ampliemos nuestro conocimiento

La época prehispdnica fue un periodo crucial en la historia de América
y es fundamental para comprender la cultura, la arquitectura y el arte
de los pueblos originarios antes de la llegada de los europeos.

Epoca prehispanica

Un antecedente de esta etapa de la his-
toria de nuestro pais es el poblamiento
del territorio, el cual se dio con la en-
trada de personas procedentes de Asia,
por el Estrecho de Bering. Con la llegada
de los espafioles a este lugar se le llamo
América en reconocimiento a Ameérico
Vespucio, quien consideré que, por su
extension, se trataba de un continente.
Transcurrié un periodo muy largo en el
que estas personas vivieron trasladandose de un lado a otro, viviendo de
la caza y la recoleccion sin ningtn desarrollo cultural. Con el descubri-
miento de la agricultura, estos grupos némadas fueron transforman-
do su forma de vida, estableciéndose en un lugar fijo para vivir que les
permitiera desarrollar la agricultura, surgiendo el periodo de 1a historia
conocido como época prehispanica, es decir, antes de la llegada de los
espafioles, la cual se caracteriza por el inicio y consolidaciéon de un gran
desarrollo cultural. En el territorio de lo que hoy conforma México exis-
tieron muchas culturas que habitaron miles de afios antes de la llegada
del Imperio espafiol; algunas de las principales fueron la olmeca, maya,
teotihuacana, zapoteca, tolteca y mexica, la Gltima se encontraba domi-
nando la mayor parte del territorio al momento de la llegada de los espa-
fioles. Las personas estaban interconectadas y dependian entre si para su
sobrevivencia; estas culturas tuvieron intercambios entre si, pero tam-
bién luchas.

Estos pueblos fueron modificando su estructura al paso de los afios
con el cambio de su organizacién. No todas las culturas existieron en la
misma época, pero, por los vestigios que se han encontrado, hay indicios
de que la guerray el comercio les dio poder, dando paso a la esclavitud
con el sometimiento de otros grupos. Las personas esclavas estaban por
debajo de los grupos sociales ya establecidos. Las personas prisioneras
eran esclavizadas para llevar a cabo sacrificios o para la realizacién de
duras tareas, como la construccién. Se comercializaba con este grupo de
personas que pasaban a ser objetos con un valor para la compra y ven-
268 ta. En estas culturas, la division social era bastante marcada. Era posible
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bajar de nivel social hasta ser una perso-
na esclava, pero no se veia la posibilidad
de acceder a los mas altos estratos como
sucedia con la nobleza o monarquias
europeas. En resumen, la mayoria de los
grupos asentados en lo que hoy es Mé-
xico tenian una estructura en forma de
piramide, donde la reparticion del po-
der y de los derechos eran igual que en
muchas otras civilizaciones.

Epoca colonial

Mientras algunas culturas como la mexica vivian momentos de gran
esplendor, en Europa, en los primeros viajes realizados por Cristobal
Colon, se creyo que habian encontrado una nueva ruta a la India; fue
hasta después de varias expediciones que se dieron cuenta de que ha-
bian llegado a un nuevo territorio. Fue en 1519 que llegoé la expedicion
dirigida por Hernan Cortés, quien, a pesar de actuar de manera ilegal y
violenta, fue tolerado por la Corte ya que sometia a los pueblos origi-
narios, despojandolos de sus territorios y riquezas, lo que se justificaba
por la llamada expansion imperial. Cuando llegd Cortés a Tenochtitlan,
su actitud fue la misma y tomo prisionero al emperador Moctezuma II;
después, la milicia espafiola llevo a cabo una matanza en el Templo Ma-
yor, provocando una rebelién por parte de los mexicas, durante la cual
Moctezuma fue asesinado sin tener certeza si fueron grupos enemigos de
otros pueblos originarios, o cercanos a Cortés. La milicia espaiiola huyo
del ataque mexica, pero le costé muchas pérdidas; a ese momento se
le conoceria aifios mas tarde como la Noche Triste, para los espaiioles,
porque para los mexicas fue una victoria. Después de la derrota, Cortés
reforzo al ejército espafiol, con mas militares y alianzas con otras etnias
enemigas de los mexicas; sin embargo, el factor que ayudé a la milicia
espariola a someter la ciudad fue la viruela, que provoco la enfermedad y
muerte de la mayoria de la poblacion mexica, incluido Cuitlahuac, su-
cesor de Moctezuma. Cuauhtémoc asumio el poder, pero con la pobla-
cién enferma, la estrategia espafiola consistié en aislar la ciudad y el 13 de
agosto de 1521 consiguieron el sometimiento de Tenochtitlan.

Después de la conquista se integré a todo el territorio como colonia
de Espaiia y se conformo un virreinato en el que se establecié una nueva
estructura social donde los estratos o grupos de la poblacion dependian
de su calidad, es decir, de sus caracteristicas de sangre o lugar de na-
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cimiento; esto otorgaba la posibilidad de acceder a cier-
tos puestosy, con ello, a sus privilegios. Las mezclas o las
personas mestizas no eran bien vistas ya que se conside-
raban una impureza de la sangre. Esta situaciéon provocé
desigualdad de oportunidades. La falta de acceso a car-
gos politicos y el menor porcentaje de poder que tenian
las personas criollas frente a las personas peninsulares
o espanolas, fueron un detonante para que comenzaran
las conspiraciones por obtener ese poder politico que la
peninsula absorbia. Las personas criollas fueron quienes iniciaron las
conspiraciones y posteriormente tuvieron apoyos de grupos mestizos.
La finalidad inicial no era independizarse sino obtener mayor poder poli-
tico frente a la peninsula, aunque esto se fue modificando.

A practicar se ha dicho
Y \ , . . oo . . , .
Iw Con base en lo que leiste anteriormente, identifica el nivel jerdrquico

de los grupos de esa época, escribiendo del 1 al 3 en la columna de la
derecha (considerando que el nimero 1 es el que tiene mayor poder).
La milicia, los sacerdotes vy, finalmente, Ia nobleza. En algunos
momentos, estos tres grupos eran ocupados por las mismas
personas.

Las personas que desarrollaban artesanias,
y posteriormente quienes comerciaban.

La base concentraba la mayoria de su poblaciény eran
normalmente quienes trabajaban en el campo produciendo
alimentos o sirviendo a las personas en el poder.

Completa los enunciados con las siguientes palabras.

criollas matanza Noche Triste virreinato

1. La en el Templo Mayor provocd una rebeliéon por
parte de los mexicas y la muerte de Moctezuma.
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2. Elevento dela le costd muchas pérdidas a la milicia
espafiola.

3. Después de la conquista se integro todo el territorio como colonia de Espafia y se

conformd un

4. Por la desigualdad de oportunidades, las personas
fueron quienes iniciaron las conspiraciones.

+ Para saber mas
‘ , + Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 1o0.

México, pais diverso

Aprendizaje esperado

Reconocerds qué es cultura, asi como la importancia de la
interculturalidad y del papel que juegan las lenguas en

la preservacion de las culturas.

+ Reconozco lo que sé

+  Observa con detenimiento las siguientes imdgenes, reflexiona
sobre ellas y anota en el paréntesis una v si consideras que en esa
comunidad hay expresiones culturales y explica el porqué.
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Explica tus respuestas.

Ampliemos nuestro conocimiento

El patrimonio cultural es importante porque representa la identidad
y la historia de una comunidad o grupo social, y su preservacion es
fundamental para la transmision de la cultura y la memoria colectiva.

Patrimonio cultural de la humanidad

La cultura se refiere al conjunto de ideas, co-
nocimientos, formas de expresion y formas
particulares de vida. Se aprende desde el naci-
miento, en las relaciones familiares, mediante
juegos, cantos y otros procesos de convivencia
comunitaria. Todas las personas nacen y se de-
sarrollan en una comunidad donde manifiestan
un sinfin de ideas, costumbres, tradiciones y
actividades, es decir, una cultura propia de cada
region.

Es una responsabilidad del gobierno y de la
ciudadania en general promover el respeto por
la cultura de los grupos originarios, la biodiver-
sidad y la bioculturalidad para evitar la extincién de especies y de lenguas. En el caso de
los pueblos indigenas, sus derechos estan reconocidos en la Declaracion de las Naciones
Unidas de los Derechos de los Pueblos Indigenas, aprobada en 2007, después de 20 afios
de negociaciones. El respeto de los conocimientos, las culturas y las practicas tradiciona-
les de los pueblos originarios contribuye al desarrollo sostenible y equitativo, asi como al
cuidado del ambiente.

En el articulo 31 de esta declaracién, se explicita que los pueblos indigenas tienen
derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollar su patrimonio cultural, sus co-
nocimientos, sus expresiones culturales y tradiciones, considerados en los recursos hu-
manos y genéticos, las semillas, las medicinas, el conocimiento de las propiedades de la
faunaylaflora, las tradiciones orales, las literaturas, los deportes y juegos tradicionales,
las artes visuales, entre otros. La Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas sefialé que hay 68 lenguas o idiomas en México. De acuerdo con datos del
Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (inali), siete lenguas son habladas por menos




de cien personas: 1. Kua’ahl es hablada por 2 personas en Baja California;
2. Awakateko es hablada por 20 personas en la regién maya; 3. Kickapoo,
la hablan 63 personas en Coahuila; 4. Ayapaneco tiene 71 personas ha-
blantes en Tabasco; 5. Kiliwa, la hablan 76 personas en Baja California;
6. Oluteco tiene 77 personas hablantes en Veracruz, 7. Teko, lo hablan 78
personas en Chiapas.

México no tiene la exclusividad de este proceso de desaparicion. La
mitad de los idiomas que existen hoy, en todo el mundo, se extinguira
durante el siglo XXI. En el caso de América Latina y el Caribe, uno de cada
5 pueblos indigenas ya ha perdido su idioma nativo. Con la desaparicién
de las lenguas se empobrece la identidad, la memoria colectiva y el co-
nocimiento que ha sido y sera clave para el futuro de la regién. “Con las
lenguas indigenas desaparecen inevitablemente un conjunto de conoci-
mientos ambientales, tecnoldgicos, sociales, econémicos o culturales que
sus hablantes han acumulado y codificado a lo largo de milenios”, afirma
German Freire, especialista en desarrollo social del Banco Mundial y au-
tor del informe Latinoamérica Indigena del siglo XXI. “Solo uno de cada
tres nifios indigenas habla la lengua de sus padres al terminar la escuela.
La razdn de esto es que los sistemas escolares de la regién han sido poco
sensibles a sus necesidades culturales y lingiiisticas. Hace mas de medio
siglo se viene experimentando con modelos de educacion intercultural y
bilinglie, pero su implementacion sigue siendo limitada”, agrega Freire.
“Una educacién de calidad y con pertinencia cultural no solo ayudaria a
revertir la acelerada pérdida de lenguas indigenas en la region, sino que
permitiria alcanzar un desarrollo mas inclusivo y resiliente”.

Diversidad cultural e interculturalidad

Por las caracteristicas del desarrollo historico
de nuestro pais somos una nacién con una gran
riqueza cultural, lo cual nos hace un pais diver-
so. La valoracién de la diversidad hace frente al
pensamiento que ha promovido un desarrollo
inconsistente, ha creado culturas nacionales y ha
dejado de lado a los grupos étnicos e indigenas.
La diversidad tiene que ser valorada y rescatada,
para que todas las personas y las culturas queden
visibles, y sean afirmadas y respetadas.

El respeto a la diversidad es un valor y un
principio que contiene y refleja la aceptacion
y reconocimiento de lo propio y de lo ajeno; se
sustenta, basicamente, en el respeto y valora-
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cién de todas las culturas existentes. Néstor Garcia
Canclini habla de culturas hibridas como una rea-
lidad diversa y multiple en formas de relacién, de
produccion, de intercambio y de tecnologia. Estas
culturas conviven en un mismo espacio temporal y
geografico y mantienen una red de poderes y reco-
nocimiento de instituciones diversas. Es esta red la
que urge reconocer y alentar para que la intercul-
turalidad tenga lugar.

El pensamiento Unico, que ha prevalecido en el
mundo occidental, es que el “hombre” es la medi-
da de todas las cosas. El “hombre” es lo humano y
cualquier cosa diferente se ha considerado menos
humana. Poco a poco este pensamiento se unificé a
nivel occidente mediante la colonizacién y, actualmente, por la globali-
zacion. Desde esta perspectiva universal se ha deshumanizado a mujeres,
a grupos étnicos no europeos o sin poder econémico vy, sigilosamente,
a personas con discapacidad, nifios y nifias, personas adultas mayores,
personas en condiciéon de pobreza, de diversidad sexual, solo por enun-
ciar algunos ejemplos.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (unesco), un enfoque mundial efectivo para el
desarrollo sostenible y la educacion debe abordar el respeto, la protec-
cion y la conservacion de la diversidad del mundo ahoray en el futuro. La
diversidad es el principio fundante de la interculturalidad. Con la inter-
culturalidad se aspira al respeto a todas las formas de ser, de vivir y de
convivir, es decir, el respeto a la dignidad humana, los derechos huma-
nos de todas las personas, de todos los pueblos y expresiones de Méxicoy
del mundo entero. La interculturalidad requiere de acciones y actitudes de
respeto a las diferencias para que sea posible tejer redes sociales de apoyoy
de produccién de transformaciones sociales que beneficien al conjunto de
grupos y culturas. La interculturalidad implica:

El reconocimiento y valoracién de las diversas culturas.

La inclusién y relaciones o intercambios simétricos entre distintas
culturas.

Satisfaccién de las necesidades individuales y cosmovisién: manera
de interpretar el mundo y la realidad colectiva.

La convivencia pacifica.

El compromiso para respetar las diferentes culturas y cosmovisiones.
La colaboracién y promocién de la identidad cultural especifica de
personas y grupos.



Se practica la interculturalidad cuando personas de diferentes grupos son capaces
de experimentar la cultura de otras personas, de abrir su mente para acercarse a otras
costumbres, de interactuar socialmente para promover y favorecer reflexiones sobre
su propia vida y la vida de las demas personas, para construir sociedades donde to-
das las culturas o diversas cosmovisiones puedan convivir y aportar bienestar comun,
sin importar las diferencias. Comportarse y relacionarse en y para la convivencia in-
tercultural, significa que las personas aprendan y practiquen, al menos, las siguientes
actitudes para la convivencia intercultural, solidaria y pacifica: respeto a la diversidad,
inclusion, respeto, empatia, cooperacion y resolucién pacifica de conflictos.

L Completa los enunciados con las siguientes palabras.

=

\\\ A practicar se ha dicho

lenguas tradiciones gobierno
cultura patrimonio cultural
1. La se refiere al conjunto de ideas, conocimientos,

formas de expresion y formas particulares de vida.

2. Las culturas se manifiestan en , actividades artisti-
cas, tecnologicas, sociales, econémicas y religiosas.

3. Esunaresponsabilidad del y de la ciudadania promover
el respeto de los grupos originarios, la biodiversidad y la bioculturalidad para evitar
la extincion de especies y de lenguas.

4. Los pueblos indigenas tienen derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollar

su

5. Con la desaparicion de las se merma o empobrece la
identidad, la memoria colectiva y el conocimiento que ha sido y sera clave para el fu-
turo de la region.
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Relaciona con una linea la informacion de las columnas segin corresponda.

Concepto

Respeto a la diversidad

Diversidad

Interculturalidad

Practica intercultural

+ Para saber mas

+
+

Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 11.

Descripcion

Aspira al respeto a todas las fFormas
de ser, de vivir y de convivir, es decir,
el respeto a la dignidad humana,

los derechos humanos de todas las
personas, de todos los pueblos y
expresiones de México y del mundo
entero.

Cuando personas de diferentes
grupos son capaces de experimentar
la cultura de otras personas, de

abrir su mente para acercarse a

otras costumbres, de interactuar
socialmente para promovery
Favorecer reflexiones sobre su propia
vida y la vida de las demas personas.

Es el principio Fundante de la
interculturalidad.

Es un valor y un principio que
contieney refleja la aceptaciony
reconocimiento de lo propioy de lo
ajeno; se sustenta, bdsicamente, en
el respeto y valoracién de todas las
culturas existentes.




Tema 3.
Ciudadania y derechos humanos

Por un trato igualitario

Aprendizaje esperado

Reconocerds las diferencias y desigualdades que produce la
discriminacion desde el punto de vista de la interseccionalidad para el
logro de un trato igualitario.

+ Reconozco lo que sé

+  Menciona una situacion que conozcas de discriminacion a una
persona o que te ocurrio a ti. Escribe tu respuesta en tu cuaderno
de notas.

Ampliemos nuestro conocimiento
Es importante que leas detenidamente la siguiente informacion para
que puedas realizar lo que se te pida mds adelante.

Todas las personas son iguales ante la Ley y libres de definirse de acuerdo con el sexo,
género, orientacion sexual, etcétera, sin que se vean limitadas en su derecho a un trato
igualitario y con acceso a las mismas oportunidades.

Existen programas y acciones encaminadas a transformar las relaciones desde los
espacios privados y publicos para lograr cambios en el acceso a oportunidades, recursos,
uso del tiempo, y otros derechos reglamentados en la Ley para la igualdad entre mujeres
y hombres.

El enfoque de interseccionalidad permite visibilizar las desigualdades, ya que su-
braya que estas se conforman a partir de la interrelacion de caracteristicas personales
y sociales como el sexo, el género, la nacionalidad, la etnia, el color de la piel, los estu-
dios, entre otras.

A continuacion, te presentamos un esquema de interseccionalidad con la finalidad de
ilustrar los prejuicios estereotipos que la sociedad capitalista patriarcal ha construido ya
sea para beneficiar o discriminar a ciertos grupos sociales, violando los derechos de las
personas.
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g&

(Dominacioén)

Personas con privilegios

Con estudios

Heterosexual

Personas jovenes y adultas
Sin alguna discapacidad
Con acceso a la salud
Plena autonomia
Solvencia econdmica

Nivel econédmico medio y alto
Alfabeta

Masculino

Blanco

No indigena

Habla espanol

A practicar se ha dicho
Lee los siguientes casos y con base en el esquema de
interseccionalidad, escribe si las personas pertenecen al grupo

Sin estudios

LGBTTTIQ+

Adulto mayor

Con alguna discapacidad
Sin acceso a la salud
Dependencia de otras personas
Pobreza econdmica
Nivel econdmico bajo
Analfabeta

Femenino

Negro

Indigena

Habla lengua indigena

Personas sin privilegios
(Opresion)

de Opresion o al de Dominacion y por qué.

Caso

Roberto es una persona
profesionista de 47 anos de
edad, se identifica con la
comunidad LGBTTTIQ+, ha
aplicado para varios empleos,
pero no han aceptado su
solicitud.

Dominacion.
cPor qué?

Opresion.
cPor qué?



Dominacidn.

Caso .
¢Por qué?

Andrea es una mujer adulta,
de piel blanca, con acceso a
servicios de salud de calidad,
tiene estudios de maestria

y trabaja en una universidad
particular de Coahuila.

Romina es originaria de una
comunidad indigena de Oaxaca,
habla su lengua materna, el
mixteco, y también el espanol,
no puede conseguir trabajo.

Jorge es un adulto mayor de piel
clara, tiene un negocio de autos,
habla espanol e inglés, a sus
empleados les paga menos del
salario minimo.

Luisa es una mujer originaria de
un pueblo indigena de la sierra
de Guerrero, no sabe leer ni
escribir; actualmente se emplea
como trabajadora del hogary
gana 180 pesos al dia.

Selecciona uno de los casos que se muestran en la tabla donde esté presente la opresion
y escribe en tu cuaderno de notas qué propones para evitar la discriminacién y lograr un

trato igualitario.

+ Para saber mas
R

+

Si deseas conocer mds acerca de este tema, consulta el
@ moddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Opresion.
cPor qué?
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Desigualdad y derechos humanos

Aprendizaje esperado
Identificards las principales luchas derivadas de la desigualdad en los
siglos XIX y XX y la importancia de los derechos humanos.

Reconozco lo que sé

Reflexiona sobre las luchas sociales que se han vivido en nuestro pais
y responde en tu cuaderno de notas: ;qué recuerdas?, ;qué derechos
humanos fueron violados?

+
+

Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona el siguiente texto y realiza las actividades que te solicitan
en el siguiente apartado.

La historia de la humanidad tiene entre sus princi-
pales caracteristicas las luchas sociales que son pro-
ducto de la desigualdad por multiples razones, entre
ellas, cuestiones raciales, econdmicas, religiosas y
culturales, lo cual ha llevado a las personas a enfren-
tamientos con el fin de lograr una situacién justa e
igualitaria.

El siglo XIX fue de cambios, independencias y con-
formacion de nuevas naciones. En México, la Guerra
de Independencia dio inicio en la madrugada del 16
de septiembre de 1810 cuando el cura Miguel Hidal-
go convoc) a toda la poblacién a unirse en la iglesia
del Pueblo Nuevo de los Dolores, hoy conocida como
Dolores Hidalgo. Acompafiado por Ignacio Allende y
Juan Aldama, encabez06 la lucha llevando el estandar-
te de la virgen de Guadalupe y emprendio un recorrido
hacia la capital del pais, donde se sumaban a su paso
mas personas dispuestas a arriesgar su vida. Después
de once afios de guerra, México logré expulsar a la
corona espafiola del territorio y dio comienzo su periodo como pais in-
dependiente en 1821, luego de que el llamado Ejército Trigarante entra-
ra a la Ciudad de México encabezado por Agustin de Iturbide y Vicente
Guerrero, teniendo como gran reto la organizacién y consolidacién de
un pais, que luego de afios de lucha estaba desarticulado y empobrecido.
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Se le llamo Ejército Trigarante porque ofrecia respeto y defensa de tres
garantias: la religién catdlica, la independencia de México de Espafia 'y
la unién entre los bandos de guerra. Los primeros afios fueron un caos
politico, econémico y social que obligd a que el pais restaurara bases de
las instituciones de la antigua Nueva Espafia para reorganizarse, pero
se mantuvo la division social. El siglo XIX fue un periodo de cambios y
contradicciones, el pais buscaba consolidarse, pero tenia que sortear di-
ferentes dificultades: defenderse de intervenciones extranjeras, lograr
acuerdos ante distintas ideas sobre el tipo de gobierno que deberia adop-
tar, cambios constantes en el gobierno, aumento de la deuda de México
con otros paises y el descontento de la poblacion en general. En México
se continuaba buscando un sistema politico para organizar la nacién. Li-
berales, conservadores, centralistas, federalistas y monarquicos se suce-
dieron en el poder en el pais desarrollando multiples proyectos.

En el periodo de Benito Juarez (1858—1872) se establecen las bases
sobre las que se funda un estado laico y la republica, se promulgan las
Leyes de Reforma, que buscaban hacer efectiva la reforma agraria, la li-
bertad de prensa, la separacién entre la Iglesia y el Estado y la sumisién
del ejército a la autoridad civil.

En 1876, Porfirio Diaz comienza un movimiento armado con el Plan de
Tuxtepec bajo el lema de “sufragio efectivo, no reelecciéon”, provocando
el exilio de Lerdo de Tejada y estableciéndose en el poder por mas de tres
décadas (1876-1911). Con el porfiriato se extendié el sistema ferroviario,
se impulso el desarrollo de la ciencia en el pais, la introduccién de trans-
portes como el automovil y el tranvia eléctrico en la ciudad; también se
realizé la extension de las lineas del telégrafo y se dio amplio impulso a
las artes y la cultura.
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Sin embargo, todas estas acciones eran insuficientes y habia descon-
tento en la poblacion por la precariedad economica. Las libertades po-
liticas no eran posibles; a las personas campesinas se les despojaba de
sus tierras para la creacion de latifundios, es decir, extensos territorios
con un solo duefio o terrateniente. La desigualdad social y economica se
extendia en la poblacion del pais. La Revolucion mexicana (1910-1917)
inicia como una lucha para derrocar al gobierno de Porfirio Diaz, y una
vez sucedido esto, continud la lucha por los derechos de grupos margi-
nados que fueron utilizados también por los grupos militares y politicos
que tenian mucho interés por obtener el poder. Estas luchas posteriores e
inspiradas en la Revolucion francesa, la Independencia y la Revolucion
mexicana, no serian las Unicas de caracter social; es cierto que obtuvie-
ron el reconocimiento que buscaban en algunos sectores de la poblacion,
consiguiendo obtener derechos inexistentes, como la mejora en el hora-
rio laboral e ingreso salarial, pero fueron insuficientes. Dejaron la semi-
11a para la busqueda constante del mejoramiento social y marcaron las
pautas de movimientos sociales alrededor del mundo.

Desigualdad y luchas sociales

La desigualdad social ha sido una de las principales causas de importan-
tes luchas en la historia de México, al igual que en otras partes del mundo.
Conozcamos algunas de ellas:

México Mundo

La lucha de la Independencia de En los periodos de conquista

México se origind por la desigualdad
de derechos de la sociedad
novohispana.

La Revolucidon mexicana tenia entre
sus principales motores eliminar las
brechas entre quienes controlaban los
bienesy el pueblo que los producia.

y colonizacidn, los grupos que
conquistaban establecian diferencias
entre los derechos a los que tenia acceso
la poblacidn perteneciente al pais
conquistadory la poblacion dominada o
conquistada.

El caso de la desigualdad étnica,

para las personas de Africay las
afrodescendientes, ha sido constante, ya
que se les continua negando el acceso a
lugares destinados solo para blancos, sin
poder tener las mismas oportunidades
de educaciény trabajo.



México

La Guerra Cristera (1926-1929), inicid
con la lucha entre un sector catdlico
del pueblo y el gobierno, derivado de
la instruccion del cierre de iglesias 'y
donde el pueblo exigia libertad para

ejercer su culto.

El levantamiento zapatista en 1994 en
Chiapas, a cargo del Ejército Zapatista
de Liberacion Nacional (ezLn) exigia

Ia reivindicacién de la propiedad

sobre las tierras arrebatadas a los
pueblos originarios, un mejor reparto
delariquezay la participaciéon de

las diferentes etnias como pueblos
auténomos en la organizacidén del pais,
entre otras demandas.

Luchas por los derechos humanos

Las constantes luchas a través del desarro-
llo de la humanidad han tenido entre sus
principales fines acabar con la desigual-
dad, la injusticia social y la discriminacion.
Los logros obtenidos se han dando en di-
ferentes momentos, complementandose
unos con otros, dando como resultado los
derechos humanos, por lo cuales debemos
seguir luchando.

Mundo

Las religiones han sido un tema utilizado
constantemente como mecanismo

no solo de dominacidén sino también

de segregacion, al obligar a seguir
lineamientos religiosos o0 a agredir a
otros grupos por sus manifestaciones
religiosas.

La desigualdad de género persiste
practicamente en todo el mundo, las
mujeres son discriminadas por el simple
hecho de ser mujeres, durante muchos
anos se les prohibié acceder a la vida
politica y tuvieron que organizarse y
movilizarse para obtener el derecho

al voto, que no sucedid en México sino
hasta 1953.

Hagamos un recuento de los mas importantes.

Movimiento o documento

Elaborado aproximadamente en el afo 1750 a.C.,en él,

Derecho o logro obtenido

se defendia el derecho a la propiedad y a la vida; estas

ideas se repitieron en los discursos Filoséficos a través
de los anos y concluian en la necesidad de establecer
ciertos derechos b3asicos que fueran aplicados a todas

Cdédigo de Hammurabi

las personas.
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Movimiento o documento

Declaracion de los
Derechos del
Hombre y del Ciudadano

Guerras de independencia
en América Latinay el
Caribe

Primera Convencion
Feminista por los
Derechos de la Mujer

Siglo XIX

Segunda Guerra Mundial

Derecho o logro obtenido

Proclamada en 1789, fue resultado de tres grandes
revoluciones: |Ia britanica, que colocd un contrapeso
a la monarquia (1688-1689), la independencia de las
Trece Colonias (ahora Estados Unidos, en 1776),y la
Revolucién francesa (1789).

En ellas, las principales exigencias fueron de la
libertad y la abolicidn de la esclavitud.

En esta, se exigieron derechos civiles, sociales,
politicos y religiosos para las mujeres.

Como resultado de la Revolucién industrial, fue
necesaria la conquista y proteccién de los derechos
laborales.

En México, la lucha laboral tuvo dos momentos
histéricos: las huelgas de Cananea, Sonora, en 1906,
y Rio Blanco, Veracruz, en 1907.

Al terminar la guerra, se conformé la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU), cuyo propdsito seria
la defensa de los derechos humanos y en 1948,
proclamé la Declaraciéon Universal de Derechos
del Hombre, que para 1993 cambiaria su nombre a
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La desigualdad, la violencia y el no ejercicio de los derechos humanos siguen siendo un
problema que muchas personas y grupos poblacionales viven en diversas regionesy te-
rritorios, por lo que es necesario que se siga luchando para afrontar estas injusticias.
Algunas acciones organizadas que se realizan en estas luchas son:

Organizacién comunitaria para resolver problematicas que afectan a las personas y
sus derechos.

Huelgas con las que se busca salvaguardar los derechos de las y los trabajadores.
Marchas, como las que realiza la comunidad LGBTTTIQ+.
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Manifestaciones y protestas, como las que mujeres y grupos feministas realizan para
hacer visibles las violencias que nifias y mujeres viven.

Desde las diversas culturas y regiones, todas las personas pueden realizar acciones
para transformar sus entornos a fin de que la convivencia pacifica y la realizacién de los
derechos humanos sean posibles.

A practicar se ha dicho
M ‘W De acuerdo con lo que leiste, relaciona con una linea cada descripcion
a con el nombre del movimiento social segun corresponda.

Movimiento social Descripcion

Se establecen las bases sobre las que se
Funda un estado laico y la republica, asi
como para hacer efectiva la reforma agraria,
la libertad de prensa, la separacion entre la
Iglesia y el Estado y la sumisidn del ejército a
la autoridad civil.

Independencia

Inicia como una lucha para derrocar al

Reforma gobierno de Porfirio Diaz y una vez sucedido
esto, continud la lucha por los derechos de
grupos marginados.

Revolucion
mexicana Inicid en la madrugada del 16 de septiembre

de 1810, cuando el cura Miguel Hidalgo
convoco a la poblacién a unirse en la iglesia
del Pueblo Nuevo de los Dolores.

+ Para saber mas
‘ ? + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 10.
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Derechos humanos para todas las personas

Aprendizaje esperado

Reconozco lo que sé

<+
+

como persona.

Ampliemos nuestro conocimiento

para una vida digna y son universales.

Los derechos humanos

Toda persona nace con derechos, independientemente de su sexo, color
de piel, edad, orientacién sexual, o cualquier otra caracteristica; tenemos
los mismos derechos humanos, ya que desde que nacemos somos una
personay formamos parte de la sociedad. Los derechos humanos son in-
dicadores de una vida digna, tienen como finalidad proteger la vida, la li-
bertad, la dignidad, laigualdad, la seguridad ylaintegridad fisica de cada
persona. La dignidad humana es una cualidad propia de la condicion
humana de la que emanan los derechos fundamentales, junto al libre
desarrollo de la personalidad; por lo tanto, estos derechos son inviolables
e inalienables. Los derechos humanos y la dignidad no son cuestionables
de orden politico para lograr la paz social. Los derechos humanos, al ser
un conjunto de creencias, ideales y valores que promueven la igualdad y
la no discriminacién, responden a necesidades basicas de las personas,
han sido resultado de diversos procesos histdricos de dialogo y consensos
entre paises y personas, por eso se encuentran contenidos en tratados in-
ternacionales y nacionales, formando parte de las leyes que rigen a la hu-
manidad. Los derechos humanos tienen varias dimensiones: de valores,
politica, legal e histdrica, que no son excluyentes, sino complementarias.

Reconocerds algunas caracteristicas de los derechos humanos, asi
como la importancia de su ejercicio para el bienestar de las personas.

Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas cudles son tus derechos

Los derechos humanos son fundamentales para proteger la dignidad
y el desarrollo integral de todas las personas; garantizan condiciones



Caracteristicas y generacion de los derechos humanos

Algunas de las caracteristicas de los derechos humanos son:

Universales

Absolutos

Inherentes

Inviolables

Indisolubles

Interdependientes

Irreversibles

Progresivos

De acuerdo con sus caracteristicas, los derechos humanos son progresivos y necesarios
para mejorar la condicién humana. Hasta el dia de hoy se reconocen cinco generaciones

de derechos:

Primera generacion. Derechos civiles y politicos. Corresponden con las revolucio-
nes para acabar con las monarquias; protegen las libertades individuales y garanti-

Se extienden a toda la humanidad en todo tiempo y lugar;
por lo tanto, no se puede justificar una aplicacién parcial o
nula con base en diferencias culturales, sociales o politicas.

La exigencia de aplicacidon debe ser a cualquier persona o
autoridad.

Son innatos a todas las personas sin distincidon alguna, pues
se asume que nacemos con ellos. Por tanto, estos derechos
no dependen de un reconocimiento por parte del Estado.

Ninguna persona o autoridad puede actuar legitimamente
en contra de ellos, salvo las justas limitaciones que puedan
imponerse por el bienestar comun de las sociedades.

Forman un conjunto inseparable de derechos. Todos deben
ser ejercidos porque tienen igual grado de importancia.

La vigencia de unos derechos es una condicién previa para
la plena realizacidn de los otros, de Forma tal que Ia violacion
o desconocimiento de alguno de ellos termina por afectar
otros derechos.

Todo derecho fFormalmente reconocido como inherente
a las personas queda integrado a la categoria de derecho
humano, categoria que en el Futuro no puede perderse.

Dado el caracter evolutivo de los derechos, en I3 historia

de la humanidad, es posible que en el Futuro se extienda la
categoria de derecho humano a otros derechos, que en el
pasado no se reconocian como tales o aparezcan otros que en
su momento se vean como necesarios a la dignidad humana.
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zan la capacidad y la ciudadania para participar en la vida civil y politica del Estado
en condiciones de igualdad y sin discriminacién, por ejemplo, derecho al nombre y
nacionalidad, libertad de transito, participacién politica, igualdad ante la ley.
Segunda generacion. Derechos sociales, econdmicos y culturales. Son el resultado
de los dos pactos internacionales firmados después de la Segunda Guerra Mundial,
durante la Guerra Fria, que incluyen los derechos a la propiedad privada, el trabajo
remunerado, la salud, la vivienda, la educacion, la recreacion.

Tercera generacion. Derechos de los pueblos o de solidaridad. Se establecen después
de dos guerras mundiales, con la finalidad de proteger a la comunidad y promover la
cooperacién internacional. Incluye los derechos de libre determinacién y derechos de
los pueblos, condiciones de paz, desarrollo social, derechos ambientales.

Cuarta generacion. Gestacion de nuevos actores y movimientos sociales. Por ejem-
plo, derecho a la orientacién sexual, reconocimiento de la diferencia, cambio de iden-
tidad.

Quinta generacion. Impacto de las tecnologias de punta. Por ejemplo, manipulacién
y calidad genética de seres vivos, trasplante de 6rganos, redes sociales virtuales.

Documentos que protegen los derechos humanos

No basta con que los derechos existan, estos deben ser traducidos en principios o acuer-
dos politicos, y para que pueda exigirse su cumplimiento, tienen que concretarse en
normas juridicas. Los derechos humanos estan consagrados en documentos de carac-
ter normativo, en leyes, tanto nacionales como internacionales, para evitar la discrimi-
nacién, promover la igualdad sustantiva, las libertades y la dignidad humana.

Los derechos humanos son universales, pero se requiere poner atencion en gru-
pos especificos, que requieren atencion especial para que les sean garantizados.

Entre los documentos que protegen a grupos especificos de la poblacién se destaca la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948), La Convencion sobre la Elimi-
nacion de todas las formas de discriminacién contra la Mujer (1979), Declaracion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas (2007), entre otros.

En nuestro pais, los derechos humanos tienen un reconocimiento juridico en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. La Comision Nacional de De-
rechos Humanos es la institucién responsable de proteger y promover los derechos
humanos. Actualmente, se cuenta con varios documentos que protegen y promueven
diferentes derechos de la poblacién como: Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes, Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Ley General para la Inclusion de las
Personas con Discapacidad, entre otras.



A practicar se ha dicho
M ‘W De acuerdo con lo que leiste relaciona con una linea las caracteristicas
a de los derechos humanos con la descripcion segun corresponda.

Derechos humanos

Universales

Absolutos

Inviolables

Interdependientes

Irreversibles

Descripcion

Todo derecho Formalmente reconocido como
inherente a las personas queda integrado a la
categoria de derecho humano, categoria que
en el futuro no puede perderse.

La vigencia de unos derechos es una
condicién previa para la plena realizacién
de los otros, de Forma tal que la violacidn
o desconocimiento de alguno de ellos
termina por afectar otros derechos.

Ninguna persona o autoridad puede actuar
legitimamente en contra de ellos, salvo las
justas limitaciones que puedan imponerse
por el bienestar comun de las sociedades.

Su respeto se puede reclamar para cualquier
persona o autoridad.

Se extienden a toda la humanidad

en todo tiempo y lugar; por tanto, no
pueden invocarse diferencias culturales,
sociales o politicas como excusa para su
desconocimiento o aplicacién parcial.

Contesta lo siguiente en tu cuaderno de notas: ;Qué puedes hacer para que se respeten
tus derechos y los de las personas cercanas a tu entorno?

+ Para saber mas
‘ , + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
@ mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 4.

+
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Didlogo para la convivencia

4+
+

Aprendizaje esperado
Identificards la importancia del consenso y el didlogo para la
construccion de la convivencia pacifica.

Reconozco lo que sé
Cuando en tu familia o en tu comunidad se necesita resolver un
problema, ;como lo hacen? Responde en tu cuaderno de notas.

Ampliemos nuestro conocimiento

El didlogo pemite la transmision efectiva de ideas, pensamientos y
sentimientos, fomentando el respeto, la tolerancia y la empatia, que
facilita la resolucion de conflictos. A su vez, fortalece las relaciones
interpersonales y la construccion de una sociedad basada en el respeto

y comprension mutua.

Didlogo y consenso para una mejor convivencia

Las personas, en su desarrollo y desenvolvimiento, necesitan de las y los
demas para tener una comunicacién efectiva y afectiva, la cual se logra
cuando las personas pueden expresarse y ser quienes son, practican la
escucha atenta, evitan los sefialamientos, los prejuicios, respetan las
opiniones, las posturas y desarrollan la empatia. El dialogo y la comu-
nicacion se vinculan con la construccion de espacios democraticos, por
lo que es necesario desarrollar habilidades que permitan la expresion de
ideas, sentimientos y opiniones al interior de las comunidades, para es-
tablecer relaciones simétricas. Posibilitan encontrar coincidencias, afi-
nidades y proyectos comunes con otras personas. El dialogo es la base de
los acuerdos, y estos, del consenso.

El didlogo es una practica para la convivencia que implica el respeto
hacia las personas y hacia sus ideas y formas de expresarlas. El dialogo
ayuda al logro de acuerdos, es decir, a tomar decisiones en grupo que
permiten establecer las reglas del juego para el buen funcionamiento de
la democracia y de las decisiones que tienen que ver con la comunidad,



respetando los derechos y necesidades de todas las perso-
nas involucradas en las decisiones ante situaciones que les
afectan, por lo que es necesario establecer una comunica-
cion efectiva y afectiva para llegar al consenso y construir
acuerdos en beneficio de todas las personas.

El consenso para llegar a acuerdos

El consenso no significa que todas las personas piensen igual
o estén de acuerdo por unanimidad, sino que mediante el
dialogo respetuoso y la busqueda de un objetivo comiin se
avance hacia un acuerdo. En el didlogo también se considera
el disenso, es decir, la posibilidad de que algunas personas
no estén de acuerdo. Hay otras vias para decidir, como la
votacion, donde la mayoria es la que define la decisién; en el
consenso con una persona que disienta o difiera, el didlogo
contindia y se van tomando decisiones parciales poco a poco.

Las capacidades que se tienen que desarrollar para una
mejor comunicacion son:

- Empatia hacia las personas que tienen otras necesidades o
intereses.

- Escucha activa para abrirse a las necesidades y puntos
de vista de las demas personas.

- Reconocimiento y aprecio por la diversidad.

El consenso es un ejercicio que permite desarrollar ac-
titudes y habilidades como didlogo, escucha, participacién,
toma de decisiones, compromisos y responsabilidades per-
sonales y colectivas. Es una forma de negociacion para re-
solver de manera positiva y creativa los conflictos, cuando
hay intereses o necesidades distintos frente a una situacién
y las personas tienen que llegar a un acuerdo.

Pasos para resolver conflictos
Los conflictos se componen de personas, proceso y proble-

mas. Para resolver un conflicto que afecta a dos o mas per-
sonas, es necesario primero delimitarlo y definirlo.
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Estructura para analizar un conflicto

Personas

- ¢Quiénes estan .
involucradas?

- ¢Cudles son sus .
sentimientos?

- ¢Cémo essu .
relacién?

Proceso

¢Desde cuando tienen el
conflicto?

¢Ha crecido la tensién o
se ha reducido?

¢Han intentado
comunicarse
ultimamente?

¢Qué acuerdos pueden
lograr?

Problemas

¢Qué origind el conflicto?
¢Cudles son las
necesidades de cada
parte?

¢Cuadles son sus posturas?
¢Cuales sus posibles
soluciones?

Ya que se define el conflicto, se recomienda seguir estos pasos para llegar a acuerdos por

Situacidén a considerar o actividad a desarrollar

consenso:
NUm. de
paso

1. Significado emocional del problema.
2. Creacidén de posibles soluciones.
3. Seleccidn y sintesis de propuestas.
4, Acuerdos elegidos.
5. Revision del nivel de acuerdo.
6. Responsabilidades.
7. Revisidn de los acuerdos.
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Parael logro del objetivo deseado, es decir, llegar a acuerdos
por medio del consenso, es importante desarrollar cada uno
de los pasos mencionados anteriormente.




A practicar se ha dicho
M ‘IW Completa los enunciados con las siguientes palabras.
didlogo acuerdos consenso conflicto

comunicacion disenso empatia

. El es util para la convivencia democratica, permite
equilibrar las diferentes posiciones y necesidades para llegar a acuerdos sin dafar a
las personas involucradas.

. El es una forma de negociacién para resolver de ma-
nera positiva y creativa los conflictos.

. Para resolver un que afecta a dos 0 mas personas, es
necesario primero delimitarlo y definirlo.

. En el didlogo, también se considera el , es decir, la
posibilidad de que algunas personas no estén de acuerdo.

. El didlogo es la base para el logro de

. La es una de las capacidades que se tienen que desa-

rrollar para una mejor

+ Para saber mas
+ Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 8.
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Democracia: forma de vida y de gobierno

Aprendizaje esperado
Identificards la democracia como una forma de vida y de gobierno.

+ Reconozcolo que sé
+  Con base en tu experiencia, une con una linea la palabra democracia
con los conceptos que tu consideras que tiene relacion.

Como forma de vida Como forma de gobierno

Sociedad Democracia Politica

Historia Esperanza

Ampliemos nuestro conocimiento

La democracia es una forma justa y conveniente para vivir en
armonia, ya que la participacion de la ciudadania es esencial para
realizar los cambios y alcanzar objetivos comunes.

La palabra “democracia” quiere decir “gobierno del pueblo por el pueblo”, proviene
de las palabras griegas demos (pueblo) y cratos (poder o gobierno). La democracia es la
forma de organizar el poder politico, de tal manera que el pueblo sea quien gobierna, no
solo quien es gobernado. Sin embargo, el ejercicio de la democracia se limita si inica-
mente la relacionamos con la politica, ya que la responsabilidad y el ejercicio del poder
no se desarrollan iinicamente en este ambito, sino también en todos los de nuestra vida
cotidiana.



Norberto Bobbio sefiala que es necesario entender a la
democracia mas alla de un sistema de normas o de formas
de organizar el poder publico: como un estilo de vida, vis-
to como la forma de relacionarse con las demas perso-
nas, en las familias y en las comunidades. La democracia
propone formas de convivencia, en todos los espacios,
basados en la pluralidad, el didlogo, la convivencia pacifi-
ca, la igualdad, el respeto a la dignidad humana y el ejer-
cicio de los derechos; no basta con asistir masivamente
a las urnas, es necesario promover la toma de decisiones
con base en estos principios democraticos. La democracia
es un quehacer diario, busca que la toma de decisiones de
todas las personas se encamine a la satisfaccion tanto de
las necesidades propias como las comunes, siempre con
un enfoque basado en el analisis, la inclusion, el didlo-
go, la solidaridad y la solucion pacifica de conflictos. La
ciudadania la conforman personas de todas las comuni-
dades, rurales y urbanas, y tienen derecho a participar en
ella. La democracia incumbe a todas las personas, ya que
hay asuntos de interés comun, que son responsabilidad de
quienes forman parte de la comunidad de la vida, es decir,
de la comunidad que retne a todos los seres vivos y a los
elementos que propician y facilitan la vida. La construc-
cion de la democracia requiere de la participacion ciu-
dadana. El acceso a la participacién es un derecho de toda
la ciudadania, a cualquier edad, aunque solo se vote hasta
los 18 afios; nifios, nifias, jovenes, personas adultas y de
todas las condiciones sociales tienen derecho a la parti-
cipacién en sus casas, en las escuelas, en las calles, en las
comunidades, en sus trabajos y en cualquier otro espacio
de su interés. La ciudadania también tiene el poder, es de-
cir, la capacidad de participar para que los principios de-
mocraticos se cumplan y las libertades se garanticen; no
es suficiente con que acate las leyes o acuda a las urnas
para elegir a sus representantes.

La democracia como Forma de gobierno
Un gobierno democratico es el resultado de la eleccién

popular a través de la participacion ciudadana, la cual no
es Unicamente en el momento de las elecciones, sino que
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también implica monitorear al Estado para revisar su administracion, corroborar si
esta trabajando por el bienestar del pueblo, y ahora mas que nunca, por el efecto de la
globalizacion, se requiere de la cooperacién internacional de paises comprometidos e
integrados en un sistema de naciones unidas y de una ciudadania mundial, para la erra-
dicacion de todo tipo de violencias que impidan la vigencia de los derechos humanos, la
vida dignay el desarrollo sostenible.

Es importante conocer algunas caracteristicas del sistema democratico, del cual Ro-
bert Dahl menciona tres dimensiones fundamentales para este sistema politico; estas

son:
Las democracias requieren de un sistema de representacion
que garantice la participacidon y que permita articular los
Competencia intereses sociales. La existencia de partidos y de otras
politica organizaciones politicas requieren de libertad de expresion,

divergencia de opinidn y respeto a los derechos humanos
fundamentales.

La soberania popular, base fundamental de la democracia,

no significa la soberania de las mayorias; de ahi que las
Legalidad democracias contemporaneas deban sustentarse en el

orden constitucional, basado en documentos y practicas que

contravienen al sentido estricto del gobierno de Ias mayorias.

Las democracias requieren de la participaciéon de la
ciudadania en una amplia gama de responsabilidades civicas,
mas alla de la participacidn electoral, incidiendo en la toma
de decisiones y en la rendicidn de cuentas; con base en que
el ejercicio de los derechos humanos da sentido y forma a los
asuntos publicos o de interés comun.

Participacion

El Estado de derecho es un principio de go-
bernanza donde ciudadaniay gobierno estan
sometidos a las leyes. En México, el Estado
de derecho se rige por principios democrati-
cosy, por lo tanto, la participacion de la ciu-
dadania es necesaria para equilibrar el poder
entre estay quienes gobiernan.
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A practicar se ha dicho
Anota una v en el paréntesis de las imdgenes que representan a la
democracia como forma de vida.

Contesta las siguientes preguntas, subrayando la opcién que consideres correcta.
1. Un sistema de representacién de la democracia, /qué debe garantizar?
a) La participacion que permita articular los intereses sociales.

b) El compromiso de las minorias de aceptar resultados.
c) El trabajo comunitario en los servicios publicos.
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2. Una de las dimensiones fundamentales del gobierno democratico que menciona Ro-
bert Dahl es:

a) El trabajo.
b) El servicio.
c) La legalidad.

3. La democracia requiere de una participaciéon mas alla de la electoral, ademas debe
incidir en la:

a) Ciudadania para militar en un partido politico.
b) Toma de conciencia de todos los ciudadanos.
¢) Toma de decisiones y en la rendicién de cuentas.

+ Para saber mas
‘ 7 + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.

Tipos de poder

Aprendizaje esperado
Reconocerds qué es el poder, los tipos de poder, asi como el poder
gubernamental.

+ Reconozco lo que sé
+  Escribe en tu cuaderno de notas qué entiendes al escuchar la palabra
“poder”.

¢Ejerces algun tipo de poder con las personas que estan en tu familia o comunidad?

Si No ¢Cual? Responde en tu cuaderno de notas.
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Ampliemos nuestro conocimiento

Ejercicio del poder

La palabra “poder” se entiende como “tener la facultad de hacer algo”, sin
embargo, esta puede ser comprendida de diversas maneras segin el con-
texto en el que se ubique. El poder de las personas se traduce como las ca-
pacidades y potencialidades, ya que, desde una perspectiva pacifica, estas
se usan o aprovechan para aprender a convivir con las demas personas sin
ejercer la violencia. El poder es una capacidad o facultad de las personas
para hacer determinada cosa, desde el enfoque de la cultura de paz, lo
que hace favorecer el bienestar comunitario.

Las relaciones de poder entre las personas, si no iguales, tienen que
ser equiparables, es decir, que pueden compararse y equilibrarse, por-
que todas las personas tienen derechos, independientemente de las je-
rarquias. Cada persona participa, desde sus posibilidades, para cooperar
en la convivencia familiar, para que satisfagan sus necesidades fisicas,
emocionales y mentales, pero se requieren relaciones mas simétricas,
por ejemplo, donde la mama, el papa o la persona adulta responsable de
la familia tenga la misma participacién, sin importar su sexo, donde las
opiniones de jévenes, nifias y nifios sean tomadas en cuenta, sin importar
su edad. Es importante tener presente que no existe un solo tipo de po-
der sino un sinfin de poderes y variadas formas de ejercerlos.

El poder mas conocido es el dominio que tiene como propésito in-
tervenir en la vida de otras personas, castigar, arrebatar los derechos o
bienes; de hecho, se piensa en el poder como algo negativo porque, ge-
neralmente, se le relaciona con el do-
minio o abuso de este, para someter
a otras personas o grupos. La con- ——
vivencia pacifica implica que todas
las personas en un colectivo puedan

satisfacer sus necesidades. Esto re- = = -

quiere que todas y todos se pongan ﬁ"‘ e 2]

de acuerdo y colaboren para que re- [ "\ y =

suelvan sus conflictos cuando las R L

necesidades se enfrentan. e l —
it \

Lee los siguientes textos relacionados con los tipos de poder.
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Abuso y equilibrio del poder

El poder opresor o dominante se tiene que hacer visible para erra-
dicarlo. La esclavitud, por ejemplo, aunque fue prohibida y abolida en
México desde la guerra de Independencia (1813), Morelos establecié una
serie de puntos donde proponia el proyecto de pais, llamado Sentimien-
tos de la Nacion, siendo uno de ellos la prohibicién de la esclavitud, que
durante el virreinato se habia permitido. Sin embargo, sigue practican-
dose mediante trabajos donde a jornaleros, trabajadoras domésticas,
nifias y nifios se les despoja de sus derechos y se les explota, también
mediante la trata de personas. Cuando las relaciones no estan equilibra-
das, los liderazgos no surten efecto. El ejercicio del poder respetuoso,
cuando se ejerce un liderazgo democratico, favorece la participacion
de sus equipos de trabajo, de sus colaboradores o de sus familiares.

El proceso de negociacion frente a un conflicto o desacuerdo de inte-

reses requiere que las personas se sientan igual de importantes, si no hay
equilibrio, se necesitara de mayor tiempo para identificar las necesidades
de cada parte involucrada, ya que se tiene que lograr primero el equili-
brio entre las personas para que se sientan apoderadas, se comuniquen y
acuerden, sin estar en desventaja.
Apoderar y desapoderar es un proceso que implica tomar y soltar poder
para alcanzar el equilibrio entre las personas o las partes que van a tomar
una decision, sin que nadie imponga sus necesidades e intereses, sino
que busquen soluciones para satisfacerlas en ambas partes. No es facil ni
natural, se requiere de entrenamiento y de cambio de enfoque para coo-
perar y dejar de competir, reconocer los derechos de cada parte, porque
todas las personas tienen dignidad y quieren ser reconocidas y tomadas
en cuenta. Implica cambiar hacia un nuevo paradigma o visién de cémo
generar relaciones de reciprocidad con las otras personas y con la comu-
nidad de la vida, como generar procesos de corresponsabilidad que con-
lleven a construir en colectivo relaciones
que promuevan el bien vivir.

Cuando hay un ejercicio limitado o ili-
mitado de poder es necesario equilibrarlo (
entre las partes implicadas. Si es limitado ?% F: -
sera necesario apoderar o empoderar a la %E ¢ ”s I\ ""
persona o grupo, si es ilimitado, sera nece- i

A ,53 | [
sario desapoderar. Una condicion deseable Z__, > -

en el proceso es que solo intervengan las ,4//
personas interesadas, sin embargo, a ve- q
ces no es posible y se requiere del apoyo de
una persona facilitadora o mediadora para
garantizar la cooperacién y acuerdos.




En el ejercicio del poder a nivel gubernamental, podemos considerar los siguientes as-

pectos.

El poder entre
gobernantes
y gobernados

Division
de poderes

Aplicacion
de la justicia

Proteccion
de laigualdad
antelaley

Igualdad de
condiciones

Participacion
ciudadana

SN

Promueve y favorece el equilibrio de los poderes; es necesario
que el Estado cuente con leyes y mecanismos suficientes para
garantizar la igualdad de todas y todos.

Se ha establecido como régimen del poder politico o gobierno,
la Republica, con su divisidn de poderes: Legislativo, Ejecutivo y
Judicial; Ia cual es representativa y democratica de acuerdo con
la Constitucién mexicana, es decir, el pueblo mexicano puede
participar en las decisiones politicas y legislativas.

Dentro de una sociedad democratica no deben existir niveles
que coloquen a determinados grupos de personas sobre otros,
aunque sean personas servidoras publicas, al contrario, tienen
mayores obligaciones frente a los derechos de la ciudadania.

Hay sociedades en las que |a etnig, el género, la familia o el lugar
de nacimiento determinan Ias posibilidades de quienes integran
la comunidad. En sociedades democraticas, las leyes senalan
que todas las personas se deben encontrar en igualdad de
oportunidades.

La igualdad sustantiva de mujeres, hombres y todas las personas
es necesaria para mantener relaciones equilibradas de poder
entre ciudadania y gobierno, y viceversa.

La participacion fortalece el poder de las personas de una
comunidad, sobre todo en las actividades para el bienestar
colectivo, para exigir sus derechos y la rendiciéon de cuentas.

A practicar se ha dicho
Contesta las siguientes preguntas, subrayando la respuesta
que consideres correcta.

1. /Coémo se define la palabra “poder”?

a) La capacidad o facultad de las personas para hacer determinada cosa.
b) La participacion de las personas en sus deberes ciudadanos.
c) El esfuerzo de las personas para lograr sus objetivos.
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2. 4Como deben ser las relaciones de poder entre las personas?

a) Siempre competitivas.
b) De autoridad a subalterno.
¢) Sino iguales, equiparables.

3. ¢Qué hacer para erradicar el poder opresor?

a) Ocultarlo.
b) Considerarlo.
¢) Hacerlo visible.

4. Uno de los aspectos para ejercer el poder a nivel gubernamental es a través de la:

a) Democracia directa.
b) Divisién de poderes.
¢) Organizacion politica.

+ Para saber mas
‘ 7 + Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
® mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.

Estado de derecho

Aprendizaje esperado
Reconocerds la importancia del respeto a las leyes para lograr el
Estado de derecho.

+ Reconozco lo que sé
+  Entuopinion, tiene utilidad el establecimiento de normas, reglas o
leyes en una comunidad, ciudad o pais?

Si No ¢Por qué? Anota tu respuesta en tu cuaderno de
notas.

Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

302



Ampliemos nuestro conocimiento

El estado de derecho garantiza la igualdad ante la ley, la proteccion
de los derechos y libertades fundamentales, asi como la sequridad
juridica.

Estado de derecho y democracia

En el desarrollo histérico de la humanidad se dieron movimientos sociales que, al triun-
far, los nuevos gobiernos en su organizacién politica, para evitar la concentracién del
poder en una sola persona o en una asamblea y garantizar la libertad politica, establecie-
ron la division de poderes. Asi, empez6 una nueva relacién entre gobernantes y gober-
nados, rigiéndose por normas de igualdad y respeto a los derechos humanos, en la que el
ciudadano ejerce sus derechos y obligaciones.

El origen de la palabra politica se remonta a la antigua Grecia y se relaciona con el tér-
mino polis, que se refiere a “lo concerniente a la ciudad”. El poder politico, por definicion,
debe encaminarse al interés publico, tanto en espacios urbanos como rurales. México esta
constituido como un estado democratico que procura la participaciéon ciudadana en los
asuntos relacionados con el interés colectivo. Se construyé una republica representativa
que delega el poder del pueblo a diferentes 6rganos de gobierno que lo utilicen dentro de
un marco legal, conocido como Estado de derecho, con el prop6sito de tomar decisiones'y
llevar a cabo acciones publicas que prioricen el bienestar comunitario.

“Se entiende por Estado de derecho a la forma de organizacion politica en la que
se encuentra sujeta la vida social, que por medio de un marco juridico ejecuta un
conjunto de reglamentos a fin de garantizar el principio de legalidad y los dere-
chos fundamentales de todos los ciudadanos. El Estado de derecho esta compues-
to por el Estado, que representa la organizacién politica, y por el derecho, que es el
conjunto de normas sobre las cuales se rige el comportamiento de la sociedad. Por
lo tanto, cada decision que se tome, desde los distintos érganos o entes publicos
del Estado, debe estar regida por la ley y respetar los derechos de todos los ciuda-
danos. Es decir, el poder del Estado se encuentra limitado por el derecho, esto a fin
de evitar abusos de poder o violacién de derechos.”

Fuente: Estado de derecho.(s.f.).
https://www.significados.com/estado-de-derecho
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En nuestro pais, el derecho esta considera-
do en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, ya que la conforman las
leyes que nos rigen a las y los mexicanos,
las cuales fueron elaboradas por el Con-
greso de la Unidn. De ella, también forman
parte los tratados que estén de acuerdo
con la propia Carta Magna, celebrados con
el Presidente de la Republica, mediante la
aprobacién de los senadores. La importan-
cia de las leyes para lograr el Estado de derecho radica en su respeto por
las personas integrantes de la comunidad y las autoridades. La autoridad
no debe realizar actos que violen los derechos de las comunidades o abu-
sar de su poder. La democracia es una opcion frente a formas autoritarias
de gobierno como la monarquia absoluta, la dictadura y la autocracia,
donde la voluntad de una persona es la ley; favorece que el pueblo parti-
cipe de manera directa en los asuntos publicos mediante la eleccién de
sus gobernantes y representantes, a diferencia de las otras formas de
gobierno. En el articulo 21 de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos se establecieron derechos democraticos para la participa-
cién de las personas en los asuntos del gobierno de su pais.

Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
Articulo 21.

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, direc-
tamente o por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.

3. Lavoluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta
voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que habran de ce-
lebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto
u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

La democracia es una forma de gobierno y es un estilo de vida, donde
la organizacion social se basa en los derechos humanos y la igualdad
sustantiva, sobre todo, para tomar decisiones en comunidad. Existen
diferentes tipos de democracia, en México aplica la democracia directa,
que es aquella en la que la ciudadania, sin excepciones, tiene el derecho
y, entonces, la responsabilidad de participar; aunque también es una de-



mocracia limitada, pues muchas veces se reduce a las jornadas electorales. Hay muchas
formas de participacion, mas alla de las elecciones, también se puede participar en la
mejora de los espacios comunitarios, exigiendo sus derechos, solicitando la aplicacion
de la justicia, levantando la voz cuando se violan los derechos de grupos en situacion
de vulnerabilidad o, incluso, proponiéndose como autoridad para buscar el bienestar de
todas y todos; entre otras formas de participacion.

A practicar se ha dicho
M ‘W Escribe en las columnas tituladas Estado de derecho y Fuera del Estado
a de derecho, la palabra segtin corresponda.

Fuera del Estado de

Palabra/frase Estado de derecho
derecho

Corrupcién

Democracia

Violacidon de derechos

Respeto al voto

Abuso del poder

Derechos humanos

Legitimidad
+ Para saber mas
¢ , Si deseas aprender mds acerca de este tema, consulta el
+° modulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.
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Diversidad, ambiente y su proteccio
Biodiversidad natural y cultural de México

Aprendizaje esperado

Reconocerds los ecosistemas de México, sus caracteristicas, asi como
su diversidad cultural e identificards algunas actividades humanas
que afectan el ambiente.

+ Reconozco lo que sé

+  Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas como es el lugar donde
vives, qué plantas y animales hay, si hace frio, calor, llueve, hay rios,
lagos, mar, bosques, selvas, etcétera, a qué actividades se dedican las
personas de tu comunidad, y qué actividades realizan para cuidar el
medio ambiente.

Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente informacion y realiza lo que se te solicita mds
adelante.

Diversidad natural

Un ecosistema es el hogar de varios seres vivos, es decir, plantas, animales, seres hu-
manos y microorganismos que se relacionan entre si y con los componentes de la na-
turaleza como el agua, el aire, el suelo, la temperatura, la luz solar, asi como con las
caracteristicas del lugar.

De acuerdo con su ubicacion geografica, es decir, su relieve y clima, nuestro pais
cuenta con una gran diversidad de plantas y animales originarios, es uno de los 17 paises
megadiversos del mundo. Estos paises albergan casi 70% de la diversidad mundial de
especies de plantas y animales. México ocupa los primeros lugares en el mundo por la
variedad de aves, mamiferos y plantas.



México tiene gran riqueza natural y cultural debido a siete razones primordiales:

1. Selocaliza principalmente en
Ia zona tropical y su clima no
suele ser tan extremo como
en otros paises.

2. Es un territorio con muchas
fFormas de relieve; existen
muchas montanas y volcanes
que producen ambientes,
suelos y climas distintos.

3. México es uno de los 17 paises
megadiversos en plantasy
animales originarios.

Gabva hiarmeda [Seba alta)
Sabviy Frpcliang

Sabva seca (sebya baja)
Bosque esginosds
Pastizal

Matcaral

Bosque templado

Acudtico y manglar
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4. México se encuentra rodeado
de mares: el Océano Pacifico
y el Océano Atlantico en
donde se ubica el golfo de
México, los cuales tienen
diferentes temperaturasy
profundidades.

5. Debido a su gran diversidad
de paisajes y de especies,
México ocupa el lugar nUmero
14 de acuerdo con su tamafno
(1972550 km?).

6. México tiene una amplia
variedad cultural debido
a su gran cantidad de
pueblos originarios, quienes
domesticaron una enorme
diversidad de plantasy
animales y lo convirtieron en
centro de diversificacién de
esas especies.

7. Expertos de la Comisidn
Nacional para el Conocimiento
y uso de la Biodiversidad
(conasio) refieren que
en nuestro pais se han
clasificado a la fecha entre
21073y 23424 plantas
vasculares; 564 mamiferos;
entre 1123y 1150 aves;

864 reptiles y 376 anfibios,
ademas de hongos,
microorganismos y
diversidad genética.
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Los ecosistemas consideran caracteristicas fisicas y bioldgicas. Algunos ecosistemas
mexicanos son los siguientes:

Ecosistema Caracteristicas

Ubicacion. Cubre cerca del 5% del territorio. Se
distribuye principalmente en |a vertiente del golfo
de México. Se localiza al suroeste de Campeche

y parte de Tabasco, a lo largo de Ia vertiente del
Pacifico en la Sierra Madre del Sur en Oaxacay
Guerrero.

Temperatura y clima. Clima muy humedo debido
a las abundantes lluvias. Temperaturas altas y
constantes durante todo el ano que oscilan entre
los 20°Cy 35°C.

Caracteristicas. Presenta drboles muy altos con
Fuertes troncos y con grandes enredaderas que
se aferran alrededor del tronco.

Flora y Fauna. Arboles como la caoba, la ceiba,

el cacao, Ia guanabana. Mamiferos: mono arafna

o mono aullador, el tepescuintle y el tlacuache
dorado. Aves: guacamaya roja en peligro de
extincidn en México, el tucan pico canoa y zopilote.
Reptiles: boa 0 mazacuata, iguana, serpientes y
lagartijas. Artréopodos: insectos y anfibios.

Selva humeda o bosque
tropical

Ubicacidn. Cubre 29.7% del pais. En el norte desde
Tamaulipas, Nuevo Ledn, Coahuila, Chihuahusg,
Sonora, Baja California, Durango, Zacatecas y

en parte de los estados de San Luis Potosiy
Guanajuato.

Temperatura y clima. Climas arido y semiarido.
Tiene de 7 a 12 meses secos por ano. La
temperatura promedio es de 12°C a 26°C.
Caracteristicas. Comunidad vegetal dominada
por arbustos de altura inferior a 4 metros.

Flora y fFauna. Familias y géneros muy adaptados
a la sequia: leguminosas, cactus, agaves, pastos,
arbolillos pequenos con tallos gruesos como la
yuca, el palo verde o pata de elefante. Berrendo,
borrego cimarrdn, coyote, gato montés, halcén
mexicano, etcétera.

Matorral
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Bosque templado Ubicacion. Se encuentra en las zonas montafosas
35 alolargo de la Sierra Madre Occidental, la Sierra
Madre Oriental, la Sierra Madre del Sury el sur de
Chiapas.
Temperatura y clima. El clima es templado y
humedo con lluvias durante todo el ano, entre
12°Cy 23°C en promedio.
Caracteristicas. Los suelos son ricos en materia
orgdnica. Poco mas de 16% del area del pais.
Flora y fFauna. Pinos, encinos y gran variedad de
hongos. El venado cola blanca, el conejo serrano.
El pez picote tequila, que habita en rios como el
Teuchitldn, en Jalisco, y el pez chegua que habita
en el rio Lermay en el lago de Patzcuaro.

Ubicacion. Ocupa cerca de 12% de la superficie de
México, y se distribuye en la vertiente del Pacifico
desde el sur de Sonora y suroeste de Chihuahug,
hasta Chiapas.

Temperatura y clima. Es lluvioso, pero con meses
secos entre diciembre y mayo. La temperatura
oscila entre 25°Cy 30°C.

Caracteristicas. Se conoce como selva baja. Se
caracteriza por arboles pequefos que pierden sus
hojas durante la época seca del afo.

Flora y fauna. El cactus, el copal santoy la
palmera coyul. Plantas adaptadas a la sequia.

Selva seca

Diversidad cultural

Aquello que ha sido modificado culturalmente y tiene bases biolégicas es parte de la bio-
culturalidad, que se refiere al conocimiento y practicas sociales locales ecoldgicas rela-
cionadas con los ecosistemas, el paisaje, los usos y costumbres de la poblacién, a fin de
cuidar y conservar la vida en el planeta.

Desde su origen, la humanidad ha utilizado plantas y animales con diferentes fines:
alimento, vestido, medicina, entre otros. No es de extrafiarse que los asentamientos
humanos del México antiguo se desarrollaron, principalmente, en lugares donde
existia mayor concentracion de biodiversidad, es decir, de recursos naturales dispo-
nibles.



Las diversas culturas del México antiguo o prehispanico fueron capa-
ces de practicar el desarrollo sustentable, destacandose como civiliza-
ciones avanzadas para su época. El uso de los recursos naturales estaba
basado en practicas respetuosas con el ambiente e incluso de venera-
cion y agradecimiento a la naturaleza.

Algunos datos interesantes de los principales pueblos originarios del
México antiguo son:

En Mesoamérica la cultura olmeca es la mas antigua de la
que se tiene registro, con un desarrollo del afio 1200 a. C.
al400a.C.
La cultura maya fue la primera en incluir en su estructura
la imparticién de justicia y la recaudacién de impuestos.

- La cultura teotihuacana se desarrolld en lo que hoy es el
centro de México entre los afios 100d. C.y 650 d. C.

- Lacultura zapoteca se caracterizd en arquitectura por sus
piramides y centros ceremoniales en Oaxaca.

- Las primeras personas en emplear el cacao como moneda
para el comercio fue la cultura tolteca.

- La Ultima gran cultura fue la mexica, que extendio su te-
rritorio a aproximadamente 300 000 km?.

La poblacion mexicana es el resultado del pasado, lo que nos con-
vierte en un pais multiétnico y pluricultural, en él convivimos grupos
diversos, entre ellos, los pueblos indigenas y afrodescendientes, todos
ellos, con sus propias manifestaciones culturales, por lo que tenemos
como reto principal el respeto a la diversidad y el aprender a valorar to-
das las culturas de México y del mundo.

La diversidad cultural se refiere a la multiplicidad de formas en que
se expresan los distintos grupos humanos que habitan nuestro pais des-
de los pueblos originarios, a través de sus lenguajes, valores, actitudes,
costumbres, formas de organizacion social, arte, forma de preparar sus
alimentos, fiestas, la relacién de respeto, cuidado y agradecimiento que
establecen con la naturaleza, entre otros.

Se ha invertido mucho trabajo y dinero en disminuir la pérdida de
especies animales y vegetales, pero la desaparicion de las lenguas ha
recibido mucha menor atencién y, de hecho, es ignorada en muchas
partes del mundo. Es importante que quede claro que la pérdida de
una lengua es igual de tragica que la extincion de una especie vegetal
0 animal.
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Actividades humanas y el impacto ambiental

A lo largo de la historia, las personas han
interactuado de formas distintas con la na-
turaleza. En los dltimos tres siglos ha pre-
valecido una relacién de caracter utilitario,
es decir, de aprovechamiento de los recursos
naturales. Seguir con el modelo de desarrollo
econémico actual, basado en la explotacién
de lanaturaleza, ha ocasionado la pérdida de
bosques, selvas y una mayor desertifica-
cion de los campos. Antes era mas comun
ver areas verdes y cuerpos de agua, es de-
cir, lagos y rios, y muchos mares, hoy estan
contaminados. En la actualidad, hay cerros
donde se han construido viviendas que estan
modificando los ecosistemas.

Gran parte del territorio se encuentra da-

nado por los cambios en el uso del suelo de
los ecosistemas debido alas acciones huma-
nas en el desarrollo de actividades agrope-
cuarias, industriales, turisticas, petroleras,
mineras o para la creacién de asentamientos
humanos.
Se suman al dafio ambiental los altos niveles
de contaminacion, la generacién y manejo
inadecuado de los residuos generados por
las actividades de la vida diaria, que al des-
componerse, se convierten en agentes con-
taminantes.

De acuerdo con las proyecciones del Con-
sejo Nacional de Poblacién, se calcula que
para 2050 la poblacién mexicana crecera
20.6% (conapo, 2018), esto sobre los recursos
naturales y comprometera, drasticamente,
el bienestar de la poblacion.
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A practicar se ha dicho

Observa los siguientes mapas, localiza la entidad donde vives
y responde en tu cuaderno de notas las preguntas que vienen a
continuacion.

- Guanajuato
- -~ Querétare

Ciudad | Morelos

- Selva humeda (selva alta)
---------------------------------------------------------- Selva mediana

Selva seca (selva baja)
Bosque espinoso
Pastizal

Matarral

Bosque templado

Acuatico y manglar

.
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¢Qué tipo de clima hay?

¢Como es la temperatura en verano y en invierno?
¢Qué animales y plantas hay?

¢En qué ecosistema se ubica?

+ Para saber mas
‘? + Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 5.

México, un pais megadiverso

Aprendizaje esperado

Reconocerds las principales caracteristicas de la biodiversidad en
nuestro pais, su importancia para el desarrollo de la vida en la
comunidad, asi como las afectaciones debidas a las prdcticas de las
personas.

+ Reconozco lo que sé

+  Observa con detenimiento la imagen anterior y reflexiona sobre
los diferentes elementos que aprecias en ella. Después responde las
siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.
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Ampliemos nuestro conocimiento

realiza lo que se te pida en el apartado siguiente.

Riqueza natural

Labiodiversidad es la variedad de especies de seres vivos, plantas, ani-
males, hongos y microorganismos que viven en un espacio determina-
do. Cada especie juega un papel en el ecosistema del que forma parte y es
fundamental para la vida del planeta. Las y los seres vivos estamos inter-
conectados y dependemos entre nosotros
para nuestra supervivencia. La biodiver-
sidad es el resultado de millones de anos
de evolucion, por lo que su valor es incal-
culable e irremplazable. Gracias a todala |

variedad de formas de vida que han exis- ="

A INTERKNACHONAL OF LA BIODNERMDAD

Lee la siguiente informacion con mucha atencion, y con base en ella

EGAPIVERSO

tido y existen actualmente, es que se logra
equilibrio en los ecosistemas. La posicion y

poseedaras de la mayor
cantidad y diversidad de
animales vy plantas,

extension geografica de México son facto-
res determinantes para convertir a nuestro
pais en megadiverso por la abundancia de
especies y ecosistemas marinos y terres-
tres, que le dan el quinto sitio entre las 17
naciones megadiversas. El lugar en el que O Hiadhqascar

se ubica México es después de Brasil, Co- | - pi™ - il casial & O%
. . . , Brasil Malasia
lombia, China e Indonesia. Estos paises Congo  * Indonesia de la diversidad
o L. ELMA Australia mundial de especies.
abarcan 10% de la superficie terrestre y
alojan 70% de la biodiversidad planetaria, 0 MEXICO  MEDIO AMBIENTE
de la cual nuestro pais alberga, segiin esti- mous rtmm

maciones, alrededor de 12%.

Fuente: SEMARNAT. Cartel del
Dia Internacional de la Biodiversidad 2020. Gobierno de México.

La biodiversidad nacional es un gran orgullo que compartimos todas y
todos los mexicanos. Nuestro pais ocupa el quinto lugar en variedad de
plantas y anfibios, y el segundo en reptiles de todo el planeta. En México
se localiza 10% de las especies de plantas del planeta, y mas de 40% de
ellas son endémicas, lo cual quiere decir que solo se encuentran en un
area geografica o en un ecosistema especifico; en este caso, solo en nues-
tro pais y en ningln otro lugar del mundo. Otro aspecto de gran impor-
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tancia y responsabilidad es el papel que juega la biodiversidad de nuestro
pais en el planeta, al brindar servicios ambientales y ecolégicos: toda
la gama de alimentos disponibles alrededor del mundo, agua, oxigeno,
temperaturas reguladas, polinizacién de cultivos, materias primas que
favorecen al desarrollo econdmico de las regiones, la energia que se usa
como combustible y el origen de algunos medicamentos. Para concluir
esta parte podriamos decir que la biodiversidad provee de paisajes que
nos permiten disfrutar de la naturaleza y que, si no hay biodiversidad, la
vida en el planeta no es posible.

b
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# g Malasia * " b
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i ' Madagascar :
Eudéfrica’
» 4 ' .

Fuente: Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. (2023). México
megadiverso. https://www.biodiversidad.gob.mx/pais/quees

Amenazas a la biodiversidad

La ventaja de identificarnos como un pais biodiverso nos lleva a re-
flexionar sobre el gran compromiso que tenemos para su cuidado y
preservacion, porque los dafios que causamos a la naturaleza no sola-
mente repercuten en México, sino en todo el mundo. De inicio debemos
estar conscientes que las principales amenazas a la biodiversidad son las
personas, ya sea por falta de conciencia ecolégica, por desconocimiento,



por falta de valoracién o menosprecio o por el afan desmedido de que-
rer poseer y atesorar las riquezas naturales. La humanidad ha destruido,
afectado, e incluso aniquilado a la biodiversidad y a sus habitats o am-
bientes que brindan a cada especie todas las condiciones necesarias para
su sobrevivencia, para servirse de ella.

Los dafios causados a la biodiversidad no solo afectan a las especies de
un lugar determinado, sino que perjudica a la red de relaciones entre las
especies y el ambiente en el que viven, por lo tanto, afecta a las personas
directa o indirectamente, se den cuenta de ello o no. De acuerdo con las
ultimas estimaciones, en México se ha perdido alrededor de 50% de los
ecosistemas naturales. La pérdida de la biodiversidad o diversidad bio-
l6gica es un problema grave que afronta la humanidad desde hace mu-
chos siglos; paraddjicamente, en la actualidad existe mayor conciencia
de personas expertas a nivel mundial, cientificas, sociedad civil orga-
nizaday gobiernos, quienes han detectado cinco principales amenazas
a la biodiversidad.

Cambio climatico.

Carga de nutrientes y contaminacion.
Modificacién del habitat.

Especies exoticas invasoras.
Sobreexplotacion de recursos naturales.

VU W N e

Preservacion de la biodiversidad

Es importante tomar consciencia del cuidado que le debemos a nuestro
planeta y no quede tnicamente en reflexiones y compromiso de pala-
bra, sino actuar a través de estrategias efectivas en su cuidado y preser-
vacion, en ello nos va la vida. A nivel mundial, se han iniciado diversas

Unidad 2. Campo formativo Vida y comunidad
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estrategias que preservan la biodiversidad del planeta; a continuacion,
se enlistan algunas de las mas relevantes y que el gobierno de México ha
firmado para alcanzar la sustentabilidad ambiental, es decir, para tomar
medidasy usar los recursos naturales sin agotarlos de manera sostenible,
medidas que puedan mantenerse por largo tiempo.

VB W

®

Convenio sobre Diversidad Bioldgica (cos). Firmado por varios paises en
1992 en la Cumbre para la Tierra.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ops). Se adoptaron en 2015 por paises
miembros del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (pnup).
Publicacion de la Carta de la Tierra.

Estrategia Nacional sobre biodiversidad de México (ENBioMex).
Estrategia para la conservacion y Uso sustentable de la Biodiversidad Es-
tatal (Ecussg).

Regiones terrestres y acuaticas prioritarias de México.

Promocion de la reduccion de pesticidas y fertilizantes.

Promocién de fuentes de energia limpia.

El compromiso para el cuidado de la biodiversidad también es perso-

nal y local para que tenga una real efectividad.

Observa el siguiente esquema en el que se ejemplifican problematicas
ambientales comunes en México y se presentan algunas acciones que las
personas pueden realizar para afrontarlas.

Problematicas

. Acciones para afrontarlas
ambientales

Escasez - Reflexionar sobre el acceso en México y en el mundo.
de agua - Preguntar: ¢de ddonde viene el agua que consumimos?,
¢hacia donde se traslada el agua que usamos?, ¢como

usamos el agua en nuestras casas?
- Usar de manera responsable el agua.

- Realizar recorridos exploratorios en las calles, colonia o
comunidad, con un grupo de personas vecinas para revisar
que no haya fugas. La falta de agua también se da por

posibles Fugas que no se ven.



Tala inmoderada

Contaminacidén
del aire por
incendios

Participar u organizar jornadas de reforestacion que
incluyan plantacidn y cuidado.

Ubicar en qué zonas de tu comunidad se pueden sembrar
arboles y de qué especie.

Organizar campanas informativas sobre la necesidad de
regular el uso de los recursos naturales y respetar las
especies endémicas de cada regidn para no alterar su
habitat.

Organizar una excursion a las zonas naturales cercanas a
tu comunidad para valorar la importancia de su manejoy
conservacion.

Conocer las medidas que toma el gobierno local para la
prevencion o control de incendios.

Cuando se prendan fogatas apagarlas por completo.
Investigar Ias normativas para la quema de terrenos o lotes
baldios y denunciar si es necesario.

Acudir al municipio o alcaldia para saber qué acciones
realiza Proteccidn Civil para prevenir incendios.

A practicar se ha dicho

verdaderos o una F si son falsos.

+ ‘I\N Lee los siguientes enunciados y coloca en el recuadro una V si son

1. Nuestro pais ocupa en el planeta el quinto lugar en variedad
de plantas y anfibios, y el segundo en reptiles.

2. La biodiversidad es la variedad de especies de seres vivos:
plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en
un espacio determinado.

3. Dentro del grupo de los 17 “paises megadiversos’, México se
ubica en el primer lugar.

4. La biodiversidad es el resultado de millones de anos de
evolucidn por lo que su valor es incalculable e irremplazable.

5. Cada especie juega un papel en el ecosistema del que forma
partey es fundamental para la vida del planeta.

Unidad 2. Campo formativo Vida y comunidad
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Observa con detenimiento las imagenes y, de acuerdo con la acciéon que se realice,
coloca en el paréntesis el nimero 1 si protege la biodiversidad o el nimero 2 si la dafia.
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+ Para saber mas
7 + Si deseas aprender mds sobre este tema, consulta el
+° mddulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 9.
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Te invitamos a realizar los siguientes ejercicios para que te des cuenta de los aprendiza-
jes alcanzados. Para resolver cada ejercicio es muy importante:

Leer una o dos veces cada pregunta.

Leer las cuatro opciones de respuesta.

Escoger el inciso que tiene la respuesta que consideres correcta.

Responder en la Hoja de respuestas que viene en la pagina 332. Fijate en el nimero de
la preguntay llena el 6valo de la letra que corresponda a tu respuesta.

Verifica tus respuestas en la seccion correspondiente.

Examen diagndstico 3
Primera parte
Campo Formativo Pensamiento matematico

1. Lee el siguiente pagaréy selecciona la opcién que corresponda a la cantidad que tiene
que pagar Carmen.

pueno Por s |_2050.00

Debel{mos) y pagaré{mos) incondicionalmente a la orden de
Alberts Sanchez Vaagquez En Chmx

LUGAR ¥ FECHA DE £ Dicidy

en  Méxicn, DR el 18 de ogosto de 2025 a 18  4e septiembre de 2025

CAHTIDAD COH LETRA

Valor recibido a mi (nuestra) entera satisfacoiin. Este Pagang forma pare de una sefe nurmerada ded 1 al___ yiodos estan sujetos a la condecion
de que , al no pagarse cualguiera de ellos a su vendimiento, seran exigibles todos los que be Sgan en ndmeno, ademas de kad ya vencidos, y desde la
fechas die vencimiento dé este documento hasts el dia de su liquidacion, causard inteneses mosatorios al tpode % mensual, pagadens en
esta chudad juntamente con ol principal

wouene  Carmen Medina Lipez Aceptolamos)

eneeson SLAR NS nim. 23 TEL f 2
roeacion fAExico, CDRAX, Itapalopa

A) Dos mil diez.

B) Dos mil cinco.

C) Dos mil quinientos.
D) Dos mil cincuenta.

2. Paraayudar a Gonzalo a comprar un medicamento, sus amigos aportaron $ 650.00,
$105.00y $ 203.00. Si el medicamento cuesta $ 2720.00, /cuanto dinero le falta a
Gonzalo para reunir el total que cuesta el medicamento?

A) $1520.00
B) $1528.00
C) $1762.00
D) $1780.00



3. Berthaviaja por carretera de la ciudad Oaxaca a Guadalajara, Jalisco; analiza la infor-
macién de la tabla y elige la opcion de los relojes que presentan la hora de salida y de
llegada de Bertha.

Hora de salida Hora de llegada

06:00 a. m. 11:00 p. m.

4. Un terreno de forma rectangular mide 353 m de largo y de ancho 231 m, /cuantos
metros de area mide el terreno?

‘ ‘ | ‘
| ‘ ‘ | ’
A)1
B) 2

C)3
D) 4

A) 80000 m?2
B) 81538 m?
C) 81543 m?2
D) 82955 m?2

5. En México se cosechan, aproximadamente, 252 000 toneladas de chile habanero al
afo. Si la produccion por hectarea, en promedio, es de 12 toneladas, scuantas hec-
tareas se siembran al afio?

A) 3024000
B) 22012
C) 21000
D) 1750

Autoevaluacién
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6. Elige el nimero de la opcidén que presenta una figura geométrica irregular.

2 3 4

A)1
B) 2
C)3
D) 4

. ¢Qué nombre recibe un angulo que mide mas de 90°?

A) Obtuso.
B) Agudo.
C) Recto.
D) Llano.

. ¢Qué nombre recibe una linea recta que une el centro de un circulo con cualquier

punto de la circunferencia?

A) Cuerda.
B) Didmetro.
C) Radio.

D) Arco.

. Permiten conocer, mediante preguntas, opiniones de la poblacién acerca de un

tema especifico:

A) Variables discretas.
B) Cuestionarios.

C) Encuestas.

D) Variables continuas.



10.

11.

12.

13.

14.

Son herramientas que proporcionan datos sobre un tema de interés de manera in-
directa.

A) Variables directas.
B) Fuentes primarias.
C) Variables continuas.
D) Fuentes secundarias.

Observa el siguiente grafico, /qué tipo de fraccion representa?

A) Fraccion propia.

B) Fraccion mixta.

C) Fraccién impropia.

D) Ninguna de las anteriores.

. .2 . 2 . 1
Elige la opcidon que representa una fraccion equivalente de -

O vs] p
N N N
o|u o|w ols o|n

g

Elige la opcién que presenta el nimero decimal equivalente a la fracciéon decimal 220 .

1000

A) 0.0022
B) 0.0220
C) 0.220
D) 0.22

iCudl es el resultado de la siguiente operacion? % x %

Autoevaluacién

325



Guia de Aprendizaje para Certificar la Primaria

326

15.

16.

17.

18.

Mariana recibié S 8 783.00, que reunié mediante una caja de ahorro, y quiere re-
partir el total entre sus dos hermanas, tres hermanos y ella. {Cuanto dinero recibira
cada persona?

A)1263.10
B) 1463.83
C)1563.70
D)1653.80

Laura corri6 el lunes 4.105 km, y el viernes 3.5 km, ¢cuantos kilémetros corrié en
total?

A) 7.605
B) 7.110
C) 1.100
D) 0.605

Jacinto reparte 1 kilogramo de grenetina en bolsas de 0.125 kg, cuantas bolsas ob-
tiene?

A) 10 bolsas.
B) 9 bolsas.
C) 8 bolsas.
D) 4 bolsas.

Hilda va a cubrir con loseta el patio de su casa, que tiene las medidas que se mues-
tran en la ilustracién. /Cuantos metros cuadrados de loseta necesita comprar para
cubrir totalmente el area del patio?

A) 7.5m?
B) 16 m?
C) 15 m?
D) 8 m2

3m

5m



19.

20.

Si 4 kilogramos de cobre cuestan $ 592.00, jcuanto costaran 9 kilogramos?

A) $148.00
B) $178.00
C) $1332.00
D) $5328.00

Siel recorrido en automévil entre un poblado y otro se realiza en 3 horas a una velo-
cidad de 80 kilémetros por hora, en cuantas horas se realizara el mismo recorrido
a una velocidad de 60 kildmetros por hora?

A) 5 horas.
B) 4 horas.
C) 3 horas.
D) 2 horas.

Examen diagndstico 3
Segunda parte
Campo Formativo Vida y comunidad

21.

22.

23.

JCual de las siguientes funciones realiza el aparato digestivo?

A) Elimina las sustancias de desecho de los alimentos.

B) Realiza el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono.

C) Distribuye los nutrimentos y el oxigeno a las células del cuerpo humano.

D) Transforma los alimentos en nutrimentos para ser aprovechados por el cuerpo.

Son los 6rganos del sistema circulatorio que transportan la sangre.

A) Vulva, alvéolos y venas.

B) Venas, arterias y corazon.

C) Corazon, venas y hormonas.
D) Cerebelo, neuronas y arterias.

Lee el siguiente caso y responde.

Raquel tiene 46 afios y una buena salud; después de veinte afios retomo su clase
de baile; dltimamente se ha lastimado en varias ocasiones, se siente cansada, le
duele la espalda, las piernas, y muchas veces no logra realizar los movimientos
como le gustaria.

Autoevaluacién
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24.

25.

26.

27.

¢A qué crees que se deba que no logre realizar los movimientos que quiere?, jqué
sera lo mas recomendable?

A) A los cambios naturales de su cuerpo que va cambiando; es necesario que con-
sulte a su médico o médica para saber si le autoriza ejercitarse mas para lograr
los movimientos deseados.

B) A los cambios muy rapidos que esta experimentando su cuerpo por su edad; ya
no tiene la misma flexibilidad, es recomendable que realice otra actividad que
no requiera mover el cuerpo.

C) Raquel sufre de una enfermedad que le hace perder la flexibilidad y, por lo tanto,
es mejor que no realice actividad fisica.

D) Raquel jamas podra volver a bailar porque ya no tiene la edad para realizar esa
actividad.

JQué tipo de relaciones aprenden las personas desde una cultura de paz?

A) De construccion de relaciones entre las comunidades.

B) Intercambio de ideas entre las personas de la comunidad.

C) Interpersonales, de respeto mutuo para el bienestar comun.

D) Reconocimiento entre representantes comunitarios para que acepten sus deci-
siones.

Gobiernos de distintos paises del mundo, incluidos México, acordaron lo que deno-
minaron los Objetivos y Metas para el Desarrollo Sostenible 2030, que promueven:

A) Los derechos del hombre y de la ciudadania.
B) El bienestar colectivo en el planeta.

C) La defensa de las nifias y nifios.

D) La equidad de género.

Selecciona un rol de género designado a las mujeres.

A) Las mujeres son mas limpias que los hombres.

B) Las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos.

C) Las mujeres pueden hacer lo que ellas decidan y cuando quieran.

D) Las mujeres deben dedicarse al hogar y a la crianza de los hijos y las hijas.

Lee el siguiente caso y responde.
Guillermo perdié su empleo durante la pandemia de COVID-19 y ha tenido trabajos

temporales que no le permiten satisfacer totalmente las necesidades familiares;
por esta situacion decidié irse a trabajar a Estados Unidos.



28.

29.

30.

31.

JQué tipo de causa provocod que Guillermo tomara la decisién de trabajar en
Estados Unidos?

A) Social.

B) Politica.

C) Cultural.

D) Econdmica.

Los mapas son:

A) Aplicaciones satelitales para ubicar los distintos planetas de la galaxia.

B) Dibujos sencillos que se hacen con cualquier instrumento para localizar el lugar
o comunidad donde se vive.

C) Representaciones graficas para ubicar un lugar determinado, por ejemplo,
montafias, rios, carreteras, aeropuertos, etcétera.

D) Simbolos que representan distintos pasajes de la historia de un pais.

Selecciona los hechos histdricos que definieron el inicio y fin de la Edad Moderna.

A) Primera y segunda guerras mundiales durante el siglo XX.

B) Caida del Imperio Bizantino en 1492, y Revolucion francesa en 1789.

C) Tercera cruzada en 1190 y llegada de Cristobal Colén a América en 1492.

D) Llegada de Cristébal Colén a América en 1492 y Revolucién francesa en 1789.

En el territorio de lo que hoy conforma México existieron muchas culturas que
habitaron miles de afios antes de la llegada del Imperio espafiol, una de las princi-
pales fue la:

A) Inca.

B) Chimu.

C) Chavin.

D) Tolteca.

Para favorecer la convivencia intercultural, es importante que las personas pon-
gan en practica:

A) Las lenguas o idiomas que hablan.
B) Las actividades de su comunidad.
C) El respeto a la diversidad.

D) Todos sus derechos.

Autoevaluacién
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32.

33.

34.

35.

36.

El enfoque de la interseccionalidad permite:

A) Construir diferentes puntos de vista y justificacion de la discriminacion.

B) Favorecer que las personas mayores sean tratadas dignamente para ejercer sus
derechos.

C) Tener la habilidad para resolver conflictos considerando el género, el color de
piel, la clase social, entre otros.

D) Reconocer y visibilizar que las desigualdades se conforman a partir de factores
sociales como el género, la etnia, la nacionalidad, entre otros.

El México del siglo XIX fue un periodo de cambios y contradicciones; el pais busca-
ba consolidarse. Una de las circunstancias que tuvo que sortear fueron:

A) Las intervenciones extranjeras.

B) La inconformidad de las clases poderosas.

C) El apoyo del ejército a las clases desposeidas.

D) El enfrentamiento entre el clero y los conservadores.

;Cual fue y ha sido una de las principales causas de las luchas en la historia de la
humanidad?

A) El avance cientifico.

B) El desarrollo cultural.

C) La desigualdad social.

D) La poca participacién ciudadana.

Los derechos humanos son:

A) Valorables, politicos y sociales.

B) Indicadores de una vida digna, para proteger la libertad, la igualdad, la seguri-
dad, la integridad fisica, entre otros, de cada persona.

C) Propuestas de acciones para que las personas logren la convivencia entre las 'y
los integrantes de la familia y de la comunidad.

D) Costumbres, ideales y valores.

Las personas, en su desarrollo, necesitan de las y los demas para tener una comu-
nicacion:

A) Activay afectiva.
B) Asertiva y positiva.
C) Positiva y activa.
D) Efectivay afectiva.



37.

38.

39.

40.

41.

42.

Cuando la convivencia esta basada en la pluralidad, el didlogo y la igualdad, entre
otras, se refiere a una democracia:

A) Como forma de vida.

B) De convivencia plural.

C) De convivencia pacifica.
D) Como forma de gobierno.

JPor qué es necesaria la participacién ciudadana en un gobierno democratico?

A) Para limitar el poder de las autoridades.

B) Para que la ciudadania tenga mayor control.

C) Para equilibrar el poder entre ciudadania y gobernantes.

D) Para oponerse con regularidad a las decisiones de las autoridades.

El poder que se fortalece con la participaciéon ciudadana es el de:

A) Las y los servidores publicos.

B) Las personas de una comunidad.

C) Las autoridades del gobierno federal.
D) Las y los trabajadores de las empresas.

JQué forma de gobierno es una opcién para lograr el Estado de derecho?

A) Dictadura.
B) Monarquia.
C) Autocracia.
D) Democracia.

Se refiere al conocimiento y practicas sociales ecoldgicas relacionadas con los eco-
sistemas, el paisaje, los usos y costumbres de la poblacion, con la finalidad de cui-
dar y conservar la vida en el planeta.

A) La diversidad natural.
B) La diversidad cultural.
C) La bioculturalidad.

D) La cultura.

¢A quiénes afectan los dafios causados a la biodiversidad?

A) A los microorganismos por ser muy vulnerables.

B) Solamente a las plantas y animales que estan en peligro de extincion.
C) Unicamente a las plantas y animales que habitan en el lugar afectado.
D) Alared de relaciones entre las especies, al ambiente y a las personas.

Autoevaluacién
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Verifica tus respuestas

Ahora que terminaste tu ejercicio de autoevaluacion, te invitamos a revisar tus respues-
tas en el apartado siguiente.

Examen diagndstico 3

Compara tus respuestas de los ejercicios de autoevaluaciéon con las correctas, para ase-
gurarte de que ya puedes presentar tus examenes.
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Autoevallate

Unidad 2

En esta autoevaluacion, las preguntas estan organizadas por campos formativos. Cuando
verifiques tus respuestas, toma en cuenta cuales preguntas corresponden a cada campo
para que las registres en la tabla correspondiente.

Examen diagndstico 3
Primera y Segunda partes

Escribe en la siguiente tabla el nimero de aciertos que obtuviste en cada campo for-

mativo.

Pensamiento matematico

(reactivos 13l 20)

Vida y comunidad
(reactivos 2123l 42)

De acuerdo con tu resultado, te invitamos a consultar la siguiente tabla para verificar si
eres una persona candidata a presentar el examen.

CalifFica tu autoevaluacién

NUmero de aciertos

17 3 20 en Pensamiento matematico
16 3 22 en Vida y comunidad.

10 8 16 en Pensamiento matematico
10215 en Vida y comunidad.

13 9 en Pensamiento matematico
129 en Viday comunidad.

Resultado

Adelante para presentar la Primera
y Segunda partes del Examen
diagndstico 3.

Es recomendable que te prepares
mas para el examen, aun tienes
conocimientos por reforzar.

Te invitamos a incorporarte a un
Circulo de estudio del iNea para
estudiar tu primaria.
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