SECUNDARIA

comunidad 2

Modelo de Educacion para la Vida,
AprendelNEA







Vida y
comunidad

Modelo de Educacion para la Vida,
AprendelNEA

SECUNDARIA



DIRECTORIO
Leticia Ramirez Amaya
Secretaria de Educacion Publica

Ixchel George Hernandez
Directora General del INEA

Cecilia Orozco Lopez
Directora Académica
Créditos de la presente edicion

Coordinacion General
Teresa Guadalupe Reyes Sahagun

Coordinacion Académica
Cecilia Orozco Lopez

Coordinacion de la obra
Greta Margarita Papadimetriou Camara
Colectivo de Educacion para la Paz, A.C.

Coordinacion del Campo formativo Vida y comunidad
Luz Maria Valdivia Moreno

Autoria

Guillermo Francisco Gonzalez Zarate
Luz Maria Valdivia Moreno

Greta Margarita Papadimetriou Camara

Colaboracion
Maria Elena Ortiz Garcia, Russe Lopez Valencia,
Virginia Pérez Hernandez, Leticia Ontiveros Esqueda

Disefio
Diagramacion
Christian Jonathan Cruz Goémez

Portada
Raquel Rojas Nieto

[lustraciones

Jorge Mendoza Campos

David Nieto Vital

Rosalinda Raya Lemus

Isabel Gémez Guizar

Maria Isabel Vega Pérez

Jesus Enrique Gil de Maria y Campos

Fotografia
Fernando Franco

Banco de iméagenes Shutterstock

Revision colegiada

Maria de Lourdes Aravedo Reséndiz, Alicia Mayén Herndndez, Greta Sdnchez Muiioz, Eliseo Ariel Brena Becerril, Josefina Patifio
Salceda, Brenda Munguia Anaya, Maria Elena Garcia Mendoza, Diana Arely Valenzuela Gutiérrez, Mariano Victorino Salazar Molina,
Rogelio Zenteno Trejo, Esmeralda Dionicio Garcia, Luz Maria Martinez Vargas, Daniela Ruiz Sanchez

Vida y comunidad 2, Secundaria, Modelo de Educacion para la Vida, AprendeINEA. D. R. 2022 © Instituto Nacional para
la Educacion de los Adultos, INEA. Francisco Marquez 160, Col. Condesa, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México. C. P.

06140.

Esta obra es propiedad intelectual de las personas autoras, y los derechos de publicacion han sido legalmente transferidos
al INEA. Prohibida su reproduccion parcial o total por cualquier medio, sin la autorizacion escrita de su legitimo titular de

derechos.

ISBN Vida y comunidad 2, Secundaria, Modelo de Educacion para la Vida, AprendeINEA: 978-607-710-421-6

Impreso en México



PRESENTACION

& QO

®

Los modulos de Vida y comunidad, ademas de hacer valer tu
derecho a la educacion y bienestar social, estan disenados para
gue aprendas sobre la construccion de tu persona con dignidad
y derechos humanos, desde la igualdad de género, la inclusion,
el autoconocimiento, el conocimiento de otras personasy la pro-
mocion de la interculturalidad, para vivir y convivir mejor con la
comunidad de la vida, desde lo local, en cualquier rincon de Mé-
xico, hasta lo global, en cualquier otra parte del planeta, libres de

cualquier tipo de violencia.

En este modulo de Vida y comunidad 2, mediante la revision
de informacion y actividades para reflexionar, fortalecer y poner
en practica tus aprendizajes, reconoceras y valoraras la diversi-
dad biocultural del pais y la interdependencia entre las esferas
ambientales, sociales, culturales, politicas y econdmicas, que in-
fluyen en la convivencia humana y de la comunidad de la vida.
Con ello podras identificar acciones y practicas personales y co-
lectivas, que favorecen la convivencia pacifica entre las personas,
pueblos y con el medioambiente, basadas en los derechos hu-
mManos, la igualdad sustantiva, la interculturalidad, la resolucion

pacifica de los conflictos y la participacion democratica.




Vida y comunidad 2 integra conocimientos, valores y actitudes
de ciencias sociales y naturales, que invita a articular contenidos
y actividades de diferentes disciplinas y asignaturas, en este caso,
biologia, ética, civismo, geografia, historia y ciencias ambientales.

Las épocasy los lugares donde nos toca vivir marcan nuestra
identidad, mas alla de lo bioldgico, de ahi la importancia de reco-
nocer los didlogos entre las diferentes ciencias para aprender a
ser, a vivir y a convivir, desde nuestra persona, con otras personas,
semejantes y diferentes; con otros seres vivos, con |0s recursos
naturales y culturales, y participar en su cuidado comunitario.

Ademas, para fortalecer y vincular los aprendizajes desarro-
llados en los modulos de otros ejes, en todas las secuencias se
han incorporado recomendaciones sobre los conocimientos de
los campos formativos de Lengua y comunicacion o Pensamien-
to matematico que puedes retomar en los temas que aqui se de-
sarrollan y viceversa.
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Conoce tu libro

A continuacién, te presentamos las secciones que integran tu libro para
qgue conozcas el propdsito de cada una.

UNIDAD 2

Integridad ecolégica

Entrada de unidad ©—

Tu libro integra 3 unidades. En cada
una, se indica su numero y titulo. Cada
unidad se presenta de manera general,
describiendo los aprendizajes que abar-
cay el proyecto a desarrollar.

Secuencia

Secuencia didactica e-

El libro tiene 12 secuencias, 4 por unidad. Grupos etniccs—»

p . y patrimonio
En cada una desarrollaras un aprendiza _» cultural

je significativo.
En esta secuencia valoraras la diversidad de los pueblos indigenas,
identificaras similitudes y diferencias entre algunas culturas, sus tra-
o diciones y reflexionaras acerca de algunas costumbres que atentan
E n c u a d re d e I a sec u e n c I a contra los derechos humanos. Registraras acciones que promuevan

el derecho al patrimonio cultural en el mundo.

Para comenzar, en cada secuencia en- P oo |

contraras el titulo de esta y un pérrafo oo oot e i o
en el que se resume el aprendizaje que I e ek e O
desarrollards. También podras identificar
las actividades del proyecto que realiza- e e e e

rads en cada secuencia.

Proyecto

g
En cada unidad, planearas, desarrollaras

y evaluaras un proyecto en el que realizaras acciones de beneficio comunita-
rio y pondras en practica los aprendizajes desarrollados.
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Partes de la secuencia
didactica &
Todas las secuencias tienen
inicio, desarrollo y cierre.
Cada una esta marcada con
un cintillo. En el inicio reco-
noceras lo que ya sabes, en el
desarrollo conoceras informa-
cion y haras actividades para
fortalecer y poner en practica
el aprendizaje. Finalmente, en
el cierre, realizaras una acti-
vidad en la que pondras en
practica lo visto en la secuen-
cia.

Actividad de inicio

Mediante lecturas, cuestiona-
rios, redacciones propias, en-
tre otras, la primera actividad
de cada secuencia te permiti-
ra vincular el aprendizaje con
tu vida cotidiana y reconocer
lo que ya sabes en torno a
este.

> Actividad de inicio. Recupera tus saberes previos.

a) Observa lasimagenesy escribe si se trata de un ser vivo o no vivo.

La célula, unidad bdsica de la vida | SECUENCIA 1 I

Cédigo comun e
Aqui encontraras la defini-
cion de palabras y términos
gue no son de uso cotidiano,
ademas de informacion que
te orientard para comprender
los textos que se integran en
las secuencias.

2 coDpIGO
mo #\8 COMUN
Pruebas de ADN:
Las pruebas de ADN descubiertas accidentalmente ﬁf;lieffc’iyéic'z
en 1984, han abierto posibilidades en investigaciones | ye| peygﬂ\ de
policiacas, conflictos de paternidad o de inmigracién, | APN Cenetista

britanico (1950).
ademas de las relacionadas con la genética y la salud. | £n1984 descubrié
la técnica
de la huella
genética en un
laboratorio del
Departamento
de Genética de
la Universidad
de Leicester, del
Reino Unido.

En 1994 fue
nombrado
caballero de

la Orden del
Imperio Britanico
por la reina
Isabel Il, en
reconocimiento
asus
contribuciones
al mundo de
lacienciay la
tecnologia. En
2012 el profesor
se jubil6 después

de mas de

. L 35afos de
Para continuar con el proyecto te invitamos a rea- | investigaciones
lizar las siguientes actividades. y ensenanzas a

diversos grupos
. ” - . de estudiantes.
a) Revisa fotografias familiares, conversa con parien-

tes y personas cercanas a tu familia, para indagar

R y P N P 9 Genética: parte

como eran y eras hace algunos anos. de la biologia
b) Identifica las similitudes y las diferentes caracteristi- a:fe:z’sydé‘a
cas que heredaste de la diversidad de tus familiares. | relacionado con
ella.
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Temas

Cada secuencia, en su desarrollo, tiene
diversos temas. En cada uno, encon-
traras informacion medular y expli-

caciones que se presentan en textos
breves, esquemas e infografias.

4. La globalizacién consiste:

Laglobalizacié | SECUENCIA 10|

= enque las naciones guarden sus productos y servicios para ellas
mismas y asi evitar que se les acaben.

en la conexién entre las naciones para intercambiar productos
y servicios, que tiene como consecuencia el intercambio de ele-
mentos politicos, sociales, tecnolégicos y culturales.

= en quelas naciones intervengan en otras para decidir sobre su
politica interna.

i provecro

a) Lee el siguiente texto.

€ conexiones ‘

‘ Globalizacién de los productos

Revisa las marcas de los pro-

|| ductos que consumes, zson (F_'\-\ i

elaboradas en Méxicooen
| otros paises como Estados
| Unidos de América, China
| o03apen?
Piensa en la musica que
escuchas, las series o peliculas
| aueves,dequé pais provienen?

La conexién con otros lugares del mundo es ‘

| cada vez mas frecuente y aunque el origen de la |
globalizacién fue econémico, también se pueden |
compartir e intercambiar expresiones culturales,

asi como promover la cooperacion y la solidaridad ‘
| entre personas, pueblos y naciones.
B \

|
|
|

\
Todos los productos que estan ala venta de- |
‘ ben presentar en su etiquetado cual es el pais en
el que se fabricaron, asi como el pais de origen ‘
de la marca o la empresa duefia del producto.

‘ﬂnc

Existen muchos productos que utilizamos de |
m:
|

anera cotidianay que se prodtcen en México, ‘
pero la empresa duefa de la marca pertenece a
‘ otro pais, Por ejemplo, hay calzado que se pro- |

duce en Leén, Guanajuato, pero la marca no es
‘ de México.

| También s comun encontrar prendas de vestir |

‘ que se producen en otros paises, como Vietnam, ‘
pero la empresa duefia es de algun pais europeo.

‘ Generalmente, las grandes marcas buscan

‘ que la produccion de sus productos se realice en

paises con economias menores ya gue [0 costos
| de produccion seran menores

b) Revisa I duct

prado G Pueden ser,
por ejemplo, algunos alimentos como la sal, el azdcar, el aceite o
cualquier otro. También puedes registrar la etiqueta de prendas
de vestir y en general cualquier producto que tengas en casa.

Actividades
del desarrollo

Por cada tema, se inte-
gra una actividad, la cual
estd numerada y dise-

Aada para que pongas
en practica lo visto en

las lecturas.

=
Conexiones

TIC
Seccion que te sera util para vincular

AqQui encontraras recom i

ue . endaciones
el aprendizaje de una secuencia con  para fortalecer tus habilidades digita-
les y sugerencias de sitios en internet

para profundizar en algunos de los
temas desarrollados.

lo visto en alguna otra, ya sea de este
u otro maodulo.
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o 3 .
A Actividad de cierre
| En esta secuencia distinguiste las diferencias entre c A
’ I na:
| _f; aprendiste a resolver conflictos separanc}o alas perst?ste i
| (;rébi‘;mas y revisando el proceso comunicativo. Compar

h fi I flictos reconociendo para finalizar Cada Secuen-
‘ gaste sobre las formas de hacer rente a los conflic

el apoderamiento necesario para const Lir acuerdos en igualdad de
| d i ruir d dad d

| o cia, realizaras una actividad
“ Actividad de cierre. Lee las situaciones y propén los cambios que

| d d mpeticion a uno de en |a qUe pondra’s en pra,C-
| se requieren para pasar de un contexto de co

i ifica.
‘ cooperacion y resolver conflictos de manera pacl

tica lo visto en todos los
|
|

Contexto de Contexto de cooperacion
“ competicién

temas. Ademas, evaluaras
|

| persiguen como obje-

e tus avances en el proyecto.
“ tivo primordial ganary

| vencer a las otras per-
‘ sonas.

| No hay interés por
| mantener buenas re-

| laciones con las perso-

‘\ nas donde laboran.

|

|

| Evita comunicarse y s&

| s delosgrepes Considera que en
“ algunos textos no
= se usa el lenguaje
incluyente por los
airos en los que
fueron redactados.

—

| —_——

I |

: Au i6 * 2

I toevaluacion Y__—* Autoevaluacién

‘ ! Mi reflexién sobre el médulo

- | , A lo largo del mdédulo realiza-
: € invitamos a reconocer lo que aprendiste a lo largo de este madulo,

‘ ; su importancia en la vida cotidiana, las dificultades que afrontaste y
H

| catratogias para melorar ras evaluaciones diagnosticas,
i e temiaa s formativas e integradaras
k modulo en tus actividades dirins dentro de las actividades de
inicio, desarrollo y cierre.
: - . Al final del modulo re-
’ s oG s o o flexionaras sobre lo aprendi-
I Anota tus respuestas en [a tabla do y verificaras que se hayan
m”« N cubierto todos los contenidos.

de todos los seres de la comunidad
de la vida.

Analisis de la relacién entre
deterioro del medioambiente y la
calidad de vida.

H Reconocimiento de los conflictos
! personales y colectivos como retos.
para la transformacién social.

'
‘ ! Identificacion y realizacién de

H acciones personales y colectivas
‘ : para la convivencia pacifica y el

cuidado del medioambiente.

SECUNDARIA | Vida y comunidad 2







. UNIDAD 1

x) Diversidad, dignidad e integridad
5 de la comunidad de la vida




En esta unidad conocerasy aprenderas que la célula
es la unidad bdasica de la vida, coémo estan confor-
mados los seres vivos y la herencia genética de las
personas;, comprenderas que las sociedadesy las re-
laciones entre las personas tienen una historia, que
permite valorar la propia identidad y cultura, que en-
riguece la diversidad en el pais y el mundo; identifi-
caras y analizaras la influencia cultural que se rela-
ciona con el lugar donde se nace y crece, las raices
étnicas y su legado, los hechos histéricos que se
transmiten desde las diferentes versiones y que
se van pasando de generacion en generacion, con
base en los derechos humanos, la igualdad y digni-
dad de todas las personas.

El proyecto Periodico mural sobre la identidad
personal y comunitaria te permitira reconocer la
complejay rica diversidad de elementos que confor-
man a las personas en una comunidad, las similitu-
des y diferencias bioldgicas y sociales que enrique-
cen nuestras vidas a partir del respeto y trato digno
a las demas personas.

=




Secuencia

La célula,
unidad basica
de la vida

En esta secuencia conoceras e identificaras la estructura basica de
una célula y su importancia en los sistemas del cuerpo humano, qué
es el ADN y como la célula influye para su conformacion. También
identificaras rasgos que has heredado de tu familia o linea ancestral.

OO PROYECTO

A la par de las lecturas y actividades iniciaras el proyecto Periodico
mural sobre la identidad personal y comunitaria que consistira
en mostrar la compleja y rica diversidad de elementos que confor-
man a las personas en una comunidad, las similitudes y diferencias
bioldgicas y sociales que enriquecen nuestras vidas con respeto y
trato digno.

Las actividades que realizaras en esta secuencia, como par-
te del proyecto, las distinguiras con el icono g@;g PROYECTO Y SON las
siguientes:

m Reconocimiento de tu propia identidad y de tu entorno para
el cuidado de la salud.

» Busqueda de Informacion sobre lo hereditario en tu familia.

m Lista con las principales caracteristicas heredadas.

m Elaboracion de texto autobiografico en el que describas
coOmMo eres, tus caracteristicasy menciones de qué familiar
las heredaste.




Actividad de inicio. Recupera tus saberes previos.

a) Observa lasimagenesy escribe si se trata de un ser vivo o no vivo.
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b) Dibuja o describe al ser vivo que mas te gusta y explica por qué.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Me gusta porque




Tema 1. Estructura, caracteristicas y tipos de células

Lee y observa las imagenes que acompanan al texto para que identi-
fiques la estructura y componentes de una célula.

Los postulados de la teoria celular dicen que la célula:

» Esla unidad basica de estructura de los seres vivos.

= Esla unidad fisiolégica porque efectua las funciones de un ser
Vivo.

= Proviene de células preexistentes.

En nuestro planeta viven millones de seres vivos algunos como las
plantas, los animales, incluyendo a la especie humana, otros no se
pueden ver a simple vista se requiere de un microscopio para verlos.
Todos estos seres vivos sin importar su forma, tamano, manera en que
se alimentan o lugar donde viven, estan compuestos de una estructura
basica llamada célula, que es la parte mas pequeha de todo ser
vivo y es la unidad minima de la vida.
Hay seres vivos unicelulares
que estan conformados por una
célula, como las bacterias, los
protozoarios y las microal-
gas; también existen se-
res vivos pluricelulares
conformados por dos
o0 Mmas células, inclu-
so millones de ellas,
como es el caso de
todos los animales 'y
las personas.
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Las células estan formadas por partes que realizan diferentes funcio-
nes para mantener la vida, igual que el cuerpo formado por 6rganos.

Tres componentes importantes de la célula son: membrana, ci-
toplasma y nucleo.

Nucleo

Citoplasma \

Membrana plasmatica

= Membrana celular. Es una capa que rodea a la célula por com-
pleto, protegiéndola del exterior, regulando el paso de sustan-
cias al interior y de desechos al exterior.
Por ejemplo, en un huevo de gallina, la membrana plasmatica
seria la capa blancuzca flexible después del cascardn.

= Citoplasma. Es una sustancia liquida que esta adentro de la
membrana donde se encuentran otros elementos llamados
organulos u organelos.
Por ejemplo: es el equivalente a la clara del huevo.

= Nducleo. Es el elemento que se encuentra en algun punto del
citoplasma, es una zona oscura de forma esférica en él se en-
cuentra la informacion hereditaria, es decir, las “instrucciones”
bioldgicas de como sera un nuevo individuo o una nueva célula
de cualquier especie.
Por ejemplo: es el equivalente a la yema del huevo.
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Adentro del citoplasma hay otras partes que permiten que la célula
realice sus funciones, como cualquier ser vivo, para nutrirse, reprodu-
cirse, respirar, entre otras.

De acuerdo con las caracteristicas de cOmo se encuentra organi-
zado y almacenado el material hereditario, se distinguen dos tipos de
células: procariotas y eucariotas.

Células procariotas. Son células sin un nucleo definido, lo que significa
gue el material hereditario se encuentra disperso en el citoplasma de
la célula. Todas las procariotas son unicelulares; los organismos que
se agrupan en esta categoria son las bacterias y las arqueas, que son
seres microscopicos unicelulares muy antiguos, las primeras formas
de vida en el planeta y de los seres vivos mas abundantes.

En la siguiente imagen revisa cada una de las partes que integran
la célula procariota.

PARTES DE LA CELULA PROCARIOTA

Nucleoide (ADN circular)

Capsula
Pared celular

Membrana plasmatica

Plasmido
, Citoplasma ——
%, Ribosomas

Flagelo
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% Mitocondria Células eucariotas. Son células en
donde existe un nucleo bien defi-
nido por membranasy el material
hereditario se encuentra al inte-
rior organizado en cromosomas.
Existen organismos unicelulares,
como los protistas, que son orga-
NISMOS MICroscopicos que viven
en ambientes humedos que po-
seen células eucariotas, aunque la
Citoplasma  Mayoria son pluricelulares como las
plantas, hongos y animales, incluidos
las y los seres humanos.

Membrana plasmatica

Actividad 1. A partir de lo que acabas de aprender, haz lo que se te
pide.

a) Lee las siguientes oraciones y elige, de las dos opciones de pala-
bras, la que complete correctamente la idea de cada oracion.

( membranas ) ( células )

1. Las son la parte mas pequena de un ser
Vivo que tiene vida por si misma.

procariotas y unicelulares y
eucariotas pluricelulares

2. De acuerdo con las caracteristicas de cOmo se encuentra or-
ganizado y almacenado el material hereditario se distinguen
dos tipos de células
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vegetales y citoplasmay
animales nucléolo

3. Las células eucariotas pueden dividirse en dos tipos que
son:

la vesicula, arterias y el el citoplasma, organulos y
ventriculo membrana plasmatica

4. Son algunos componentes de la célula

b) Describe, con tus propias palabras, la diferencia Practica
entre las células procariotas y las eucariotas. la escritura

f S —
1 b
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Tema 2. Las células y sus funciones en el cuerpo humano

Las y los seres humanos estamos for-
mados por células del tipo eucariota
animal. Contamos con alrededor de 200
tipos de células diferentes, las cuales
cumplen con las diversas funciones que
Nos Mmantienen con vida.

En seres pluricelulares, un conjunto de células del mismo tipo
y que realizan la misma funcién forman un tejido; al conjunto de te-
jidos con la misma funcion se les conoce como érgano; un conjunto
de 6rganos forma un aparato; un conjunto de aparatos realizando la
misma funcién, un sistema; un conjunto de sistemas forma a un ser
con vida o persona humana.

Conjunto
de células

@@@, Tejido Organo } Aparato ) Sistema )
O

G_

‘!J
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La célula es la unidad minima de fun-
cionamiento de las y los seres vivos y algu-
nas contienen organelos u organulos que,
a su vez, son una unidad que cumple una
funcion especifica dentro de la célula: por
sus dimensiones, es dificil imaginar como
son y donde estan, ademas de que por sus
caracteristicas no se pueden estudiar con
un Microscopio compuesto, pues en la cé-
lula tan solo es posible identificar algunas
estructuras como el nucleo, la pared celular
o el cloroplasto, como los puedes localizar
en la ilustracion de la célula vegetal en la
pagina 26.

Las células tienen 4 funciones princi-
pales: nutricion, reproduccion, relacion y
respiracion.

1. Nutricién DZ

Todas las células necesitan obtener materia y energia para llevar a cabo
sus funciones vitales, esto ocurre por medio de la nutricidon, que tiene
dos tipos: una es cuando los organismos producen su propio alimento
y, la otra, cuando toman sustancias del medio para obtener energia.

Las células eucariotas se dividen en dos tipos principales: vegetal y
animal.




Célula vegetal. Poseen pared celular, por lo que
tienen formas geomeétricas caracteristicas. Ade-
mas, producen su propio alimento gracias a los
cloroplastos y tienen una gran vacuola central,
gue es una peqguena vesicula dentro de la célula
gue almacena sustancias nutritivas para descom-
poner alimentos.

. Vacuola Nucleolo -
Aparato de Golgi Nucleo

Cromatina

Citoesqueleto
Reticulo

endoplasmatico suave
Pared celular

Ribosomas

Reticulo
endoplasmatico
aspero

Membrena
plasmatica

Peroxisoma /- Cloroplasto

Pared

celular

Plasmodesmos Mitocondria

Citoplasma




Célula animal. No poseen pared celular, por lo que
la membrana plasmatica es lo que separa el exterior
del interior de la célula. Al ser la membrana elastica,
las células pueden tomar diferentes formas.

Las células animales no pueden producir su
propio alimento, por lo que se nutren de materia
organica elaborada por otros organismos. Posee,
ademas, centriolos y lisosomas (la célula vegetal
carece de ellos).

Nucleo

Ribosomas e Nucleolo

Reticulo

endoplasmico
Citoplasma

Aparato de
Golgi

Membrana
celular o ¥ A . ;
plasmatica =T e Y Centrosomas
Lisosoma

Mitocondria

Microtubulos
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Funcionamiento de las células para la nutricion

La célula introduce diferentes sustancias alimenticias.
Los organelos llamados lisosomas que son formados por el
aparato de Golgi, liberan sustancias conocidas como enzimas
que son proteinas que aceleran las reacciones quimicas en la
vacuola digestiva que es una pequefia vesicula dentro de la
célula que almacena sustancias nutritivas para descomponer
alimentos.

En el metabolismo, dentro de la célula ocurren una serie
de cambios fisicos y reacciones quimicas para desintegrar

sustancias, producir nuevas moléculas y obtener energia.

Eliminacion de desechos

) Productos
Lisosomas N .

de la digestion

l" ‘I'

°9

Particulas
de alimentos
al ser digeridas

o .?E Particula de
| alimento
Aparato de Golgi . | Exterior de
Membrana
e la célula

=

Interior de la célula
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2. Reproduccién

Las células tienen la funcidn de reproducirse; en las
células eucariotas esta el nucleo definido con forma
esférica y contiene principalmente cromatina que es | Genética: parte
la sustancia base para la formacién del ADN, es decir, gielatfai‘?alxodgeiala
de la sustancia denominada acido desoxirribonucleico, herenciay lo

que contiene la informacién genética y esta formado | rlacionadocon

cODIGO

)
22 coMUN

por proteinas que se encuentran en el nudcleo de las o
células.

Existen dos procesos para la division celular:
Mitosis: la célula que se denomina madre se divide en
dos células idénticas llamadas
celulas hijas. Mitosis Meiosis
Meiosis: el nUmero de cromoso- 7 @ ) N
mas del nucleo se reduce a la mi- w0 = rah
tad y se combina para mantener i o
el nimero de cromosomasy con f :
ello las caracteristicas de cada ser lﬁ, L
vivo. Es importante resaltar que l-} 4
este proceso solo ocurre en las %;}, 4 ﬁﬁfﬁr

células reproductoras. I \
Los cromosomas son es- E

tructuras formadas por ADN y i g : | : |

proteinas que contienen la infor- n !

macién genética, como se vera i"’

mas adelante.
La mitosis y la meiosis ocu- —d

rren en células vegetales y ani- . b ¢

males de seres superiores; esto E i 3

es, en organismos pluricelulares. n n n n
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En el caso de organismos unicelulares, la reproduccion se lleva a
cabo por una fragmentacion de la misma célula.

Biparticion: cuando se divide
en dos.

Gemacion: cuando se forma un
brote o protuberancia que se
separa de la célula mayor.

Esporulacion: cuando se divi-
de en porciones que contienen
todos los componentes de la
célula original.




La célula, unidad bdsica de la vida | SECUENCIA 1 I

3. Relacién

Esta funcion celular da oportunidad a la célula de obtener informacion
del medio para generar una respuesta; los estimulos pueden ser de
muy diversa indole, por ejemplo, un cambio de luz, el contacto con una
sustancia quimica, un golpe, un cambio en la temperatura y diversas
variaciones eléctricas.

Las respuestas que ofrecen a cam-

Relacién celular bio son Movimiento, secrecion de sus-
i tancias, emision de luz, aceleracion del

Estimulos . . .. ..
T — metabolismo o activacion de la division

Transformacion

celular. En el caso de los organismos
unicelulares, muchas de las especies se
relacionan con el medio y responden

/N

L

Secrecion

Movimiento desplazandose mediante estructuras

llamadas cilios o flagelos.
4. Respiracion

La respiracion celular se realiza en el orga-
nelo llamado mitocondria, que utili-
za azUucar y oxigeno para obtener
energia, didoxido de carbono y
agua. La molécula de ener-
gia primaria que se obtiene
es llamada ATP (adenosin
trifosfato), para todas las for-
mas de vida (bacterias, leva-
duras, mohos, algas, vegetales,
células animales) todas ellas con- Mitocondria
tienen ATP para realizar sus funciones.

Carbohidratos

Respiracién

Respiracion 2
P Glucosa aerobica

anaerobica
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Actividad 2. Lee las afirmaciones y con una paloma v indica si son
verdaderas (V) o falsas (F).

Afirmaciones \Y/ F

Las personas tenemos alrededor de 25 tipos de
células escariotas y animales que cumplen con las
diversas funciones que nos mantienen con vida.

Una persona es el resultado de un conjunto de cé-
lulas que forman un tejido, que a su vez formaron

un érgano y por su funcidn constituye un aparato

gue desarrolla un sistema; por ejemplo, el sistema
nervioso.

Existen dos procesos para la formacion celular, la
mitosis y la meiosis.

En el caso de organismos unicelulares, la reproduc-
cion se lleva a cabo por una fragmentacion de la
misma célula, lo cual puede ocurrir por biparticion,
gemacion o esporulacion.

La respiracion celular se realiza en el organelo lla-
mado mitocondria, que utiliza azucar y oxigeno
para obtener mas sangre.
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O8O pROYECTO

Asi como las células requieren nutrirse, reproducirse, relacionarse y
respirar; cada persona lleva a cabo estas funciones diariamente para
Mantenerse viva. Tenemos caracteristicas en comun y caracteristicas
qgue nos identifican dentro de una familia o comunidad.

a) Para iniciar tu proyecto, responde las siguientes preguntas.

1. ¢Qué acciones realizas, diariamente, para nutrirte y cuidarte?
Describelas.

...................................................................................................................
.
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2. ;Qué tipo de relaciones has construido en tu comunidad?
Anota las que identifiques.
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3. ;Qué te hace una persona unica y distinta a las demas?

Soy distinta

4. ;Qué tienes en comun con las demas personas?

Tengo en comun




l SECUNDARIA | Viday comunidad 2

Tema 3. La célula y su herencia

El estudio de las células nos permite conocer como se conforma
nuestro organismo e identificar lo que nos beneficia y lo que nos
dana, para hacernos cargo de la salud de nuestro cuerpo.

Segun lo que se sabe gracias al es-
tudio cientifico de evidencias sobre
la historia de la vida en la Tierra, to-
das las especies de seres vivos tienen
origenes de ancestros comunes del
grupo de las arqueas, las cuales, con
el paso del tiempo y los cambios en el
medio ambiente, fueron diversifican-
dose para adaptarse, dando origen a
toda la variedad de formas de vida que
existen y han existido en el planeta.
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La informacién hereditaria se en-
cuentra alojada al interior de cada
célula. El nucleo celular €s el encarga-
dode almacenar dicha \nformac'\én
en forma de cromatina (antes de
la reproducc'\én celular) O de cro-
mosomas (durante la reproducc'\én
celular).




Cuando se trata de la salud y la nu-
tricion, la mayoria de las personas se
enfocan en resultados visiblesy tangi-
bles. (Cuantos centimetros perdi6 del
area dela cintura?, ¢cuantos kilos bajé?
Sin embargo, No son los indicadores
mas importantes de la salud. Para un
enfogque Mas holistico ©

integral de la salud, im-

8:]8 ggagﬁ, p,orta preguntz?rse: ;es-
tan sanas las células del

Holistico: se
refiere al uso
de una visién
integral y
completa en el
analisis de una
realidad.

Comoyase sefialod, todo organismo
viviente esta formado por células,
y el cuerpo humano NO €5 una ex-
cepcion. El cuerpo contiene, aproxi-
madamente 272 billones de células
y, al igual que el cuerpo en general,
las células pueden gozar de mas O

menos salud.




s S
=

|

- o0, 0 )
. -"'-q o
A, e

L Mt - > IR .
K -
e

da cromoso-
e ef\tareer;(:jcetjfa de ADN lla-
i hai:lémero. A medidg gue Ia;z
m'adla envejecen y se€ d|V|den,| °
e 'asd de los telémeros se VUelV
longltuez mas corta hasta que !)a
Zﬁjlaa\;inalmente muere. Es un pr

1
V .

dmeros
4 tienen que ver los telom
(qué

2
con la salud celular™

Los telémeros no S€ acortan a un
ritmo fijo; se vuelven mas peque-
Aos cada vey Que una célula se divi-
exCes) de. La herencia Y Ciertas decisiones

EXCESO

EXCESO

AS
URAD
AZUCARES J{SAT

de estilo de vida pueden acelerar
el dcortamiento de los telémeros,
Como el alto CoNsumo de alimentos
pProcesados que, 9eneralmente, son
altos en sodio, azlcares Y grasas; e|
sedentarismo o falta de actividad fi-
sSica, el estrés, e| consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas, Pueden enve-
Jjecer Prematuramente las células,
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cobIGO
COMUN

()
A4
Habito
saludable:
repeticion de
algun modo

de proceder o
conducirse que
es oportuno
para que formen
parte de la vida
diaria, en este
caso, para el
cuidadoy la
salud.

Muchas actividades y habitos son saludables porque
apoyan la salud a nivel celular. Cuando las células se
sienten bien, el cuerpo también se sentira bien.

Actividad 3. Lee las siguientes oraciones y relacié-
nalas con su concepto a partir de la informaciéon que
acabas de leer.

Son origen y ancestros
de todas las especies
Arqueas de seres vivos

Se le conoce como gen
porque contiene las

Nucleo celular caracteristicas hereditarias

Mediante este mecanismo se
transmiten las caracteristicas
ADN y rasgos a sus descendientes.

Es el encargado de almacenar

toda la informacién hereditaria

gue se encuentra en el interior
de la célula.
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O8O pROYECTO

Las pruebas de ADN descubiertas accidentalmente
en 1984, han abierto posibilidades en investigaciones
policiacas, conflictos de paternidad o de inmigracion,
ademas de las relacionadas con la genética y la salud.

Para continuar con el proyecto te invitamos a rea-
lizar las siguientes actividades.

a) Revisa fotografias familiares, conversa con parien-
tes y personas cercanas a tu familia, para indagar
como erany eras hace algunos anos.

b) Identifica las similitudesy las diferentes caracteristi-
cas que heredaste de la diversidad de tus familiares.

coDpIGO
COMUN

/=
A8
Pruebas de ADN:
Alec Jeffreys, la
huella genética

y el perfil de
ADN GCenetista
britanico (1950).
En 1984 descubrid
la técnica

de la huella
genética en un
laboratorio del
Departamento
de Genética de

la Universidad

de Leicester, del
Reino Unido.

En 1994 fue
nombrado
caballero de

la Orden del
Imperio Britanico
por la reina

Isabel I, en
reconocimiento

a sus
contribuciones

al mundo de

la cienciay la
tecnologia. En
2012 el profesor
se jubild después
de mas de

35 afos de
investigaciones

Yy ensefanzas a
diversos grupos
de estudiantes.

Genética: parte
de la biologia
que trata de la
herenciay lo
relacionado con
ella.
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Comparte la
;EE; Iegtum

Tema 4. Cuatro pilares para la salud celular

C@ CONEXIONES

En la secuencial
de la unidad 1 del
maodulo de Vida
y comunidad 3,
puedes
identificar
componentes
guimicos,

como los
carbohidratos,
lipidos, proteinas,
ADN, entre otros,
relacionados

con la estructura
y funciones

del cuerpo
humano y que
son importantes
para una vida
saludable.

Toda accion que realices para mejorar tu salud beneficia
a todas tus células y éstas lo reproducen a gran escala en
todos los 6rganos y sistemas de tu cuerpo. Te invitamos
a leer y a poner en practica cuatro pilares imprescindi-
bles, es decir, necesarios para sostener y mantener una
vida saludable.

Pilar 1. Alimentacion saludable

Una alimentacion saludable brinda los nutrientes que
necesita una persona para sentirse bien y tener energia.
Incluye, principalmente, el consumo de cereales inte-
grales, frutas y verduras, en menor medida el consu-
Mo de proteinas animales, sobre todo de carnes rojas,
generadoras de toxinas o radicales libres que oxidan a
las células, con apoyo de proteinas y grasas vegetales.

Se sugiere evitar los alimentos
con alto contenido de sodio, azu-
cares (especialmente azUcares
procesados) para prevenir o
disminuir la produccion de
esos oxidantes. Si la preven-
cion no es suficiente, se re-
quiere comer antioxidantes,
como las frutas y verduras
frescas.
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Pilar 2. Ejercicio

Para apoyar la longevidad, es decir, la longitud y fuerza
de los teldmeros, que son los extremos de los cromo-
somas que nos permiten vivir mas anos, debe incluirse
gjercicio cardiovascular en la rutina de la vida, lo que
implica caminar, trotar, andar en bicicleta o nadar, al
menos, durante 30 minutos, tres veces a la semana.

Pilar 3. Sueno y descanso

La cantidad de sueno que necesita
una persona varia, pero para la mayo-
ria, se sugiere dormir por la noche de
7 a 9 horas. Si se duerme cinco horas
O Menos por noche, es muy probable
gue la salud se deteriore mas pronto.

ﬁ TIC

Te sugerimos
revisar la Cartera
de alimentacion
saludable y
activacion fisica
del IMSS, que te
puede servir de
guia en acciones
para el cuidado
de tu salud:

https://bit.ly/3qDvfnt
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ﬂ TIC

Si quieres
conocer otras
recomendaciones
para fortalecer

la salud mental

y técnicas para
manejar el estrés,
te sugerimos
visitar las
siguientes paginas
web:

https://bit.ly/3QM34NH
VY https://bit.ly/3eM7zdH

Pilar 4. Atencidén plena

El estrés excesivo se ha relacionado con el envejeci-
miento prematuro, la ansiedad y la falta de atencion
en el aqui y en el ahora. El estrés produce pensa-
mientos acelerados o defensivos, de ahi la impor-
tancia de vivir y mantener la
mente en el presente. La

respiracion profunda es

una técnica sencilla que

se puede realizar en cual-

quier momento para fo-

calizar nuestra atencion

y reducir los niveles de

estrés; también sirven

otras técnicas o activida-
des de relajacion.

Actividad 4. Reflexiona a partir de la lectura.

a) Responde las preguntas.

1. De los cuatro habitos, ¢cual se te facilita mas y por qué?
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2. (Cual se te dificulta masy por qué?

b) Escribe cuatro acciones que puedes realizar habitualmente para
el cuidado de tu salud.

1.

c) Anota dos habitos que requieren del apoyo comunitario para la
salud de todas las personas.

1.
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Tema 5. Herencia genética en mi familia

Para el caso de la especie humana, cuando

un évulo y un espermatozoide se unen en

el proceso conocido como fecundacion,

ambos comparten su informacion gené-

tica, es decir, las instrucciones de cémo

sera la nueva persona creada.

Las personas poseen al interior de sus

células 46 cromosomas agrupados en 23

pares, de |los cuales 22 pares de los cromo-

somas autosémicos que son los encargados de

transmitir todas las caracteristicas fisicas, fisioldgicas e intelectuales,

entre otras; y un par sexual es el encargado de definir el sexo biolé-
gico de la persona: hombre o mujer.
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Cuando existen alteraciones del ADN, como cambios en el nUmero
de cromosomas o en su acomodo, pueden producirse trastornos ge-
néticos, como el Sindrome de Down causado por la presencia de una
copia extra del par 21 de cromosomas. Las personas con esta condicion
tienen cierta discapacidad intelectual y rasgos fisicos caracteristicos.

e wn

i n B LI B

c S
—I‘l LI ¢ H 5
48— 8 -Hra—l_a————g—
- : 20 o O . 22 S

Los genes son el resultado de una amplia combinacion genética
durante toda la historia. Cada gen que nos ha sido transmitido por
nuestra familia o linea ancestral, es decir, por mamay papa, abuelasy
abuelos, bisabuelas y bisabuelos, etc., nos da por resultado la persona
gue somos hoy. En algunos casos, los genes de un lado familiar son
mas fuertes y por eso vemos que hay hijas o hijos con mayor parecido
a algun lado de la familia, no solo respecto a lo fisico sino también en
algunos comportamientos, formas de moverse, de hablar o habilidades
qgue pueden ser deportivas, artisticas o intelectuales.
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OO PROYECTO

Ahora que ya tienes mas informacion sobre la herencia genética te
invitamos a continuar con las actividades del proyecto.

a) Haz una lista de las caracteristicas familliares que identificas.
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b) Anota el nombre y parentesco de las personas de quienes consi-
deras o sabes que las heredaste.

Las heredé

De...




En esta secuencia identificaste a la célula como unidad fundamental
de las y los seres vivos, incluida la humanidad; sus caracteristicas y
los elementos que la conforman, ubicaste algunas de sus funciones
y reconociste como influye la célula al transferir caracteristicas ge-
néticas mediante la herencia, reconociendo la propia en tu familia o
linea ancestral.

Actividad de cierre. Practica lo que aprendiste en la secuencia.

C@ CONEXIONES

En la secuencial
de la unidad 2
del modulo
Lenguay
comunicacion 3,
puedes
identificar
caracteristicas
generales

de los textos
autobiograficos
para ampliar tus
conocimientos
y desarrollar de
una mejor forma
tu texto.

O8O pPROYECTO

a) Haz tu autobiografia.

m Retoma las caracteristicas familiares y de quién
las heredaste de las paginas 48 y 49.

m Explica como influye el lugar de origen de tu
familia.

= Pega tu foto o dibujo y escribe tu nombre.
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b) Explica por qué eres un ser vivo y las acciones que puedes realizar
para cuidar tu salud.

O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Reconoci acciones que las personas realizamos para
mantener un cuerpo saludable.

Busqué informacion en la familia sobre caracteristicas
hereditarias y de qué personas provienen.

Hice una lista con las principales caracteristicas hereda-
das.

Escribi un texto autobiografico en el que describo como
soy, de quién lo heredo y de donde provengo.




Secuencia

Hechos historicos

En esta secuencia aprenderas qué es un hecho histoérico y la forma
en gue se interpreta cuando se da a conocer o se divulga; recono-
ceras que existen diferentes versiones sobre un mismo hechoy la
importancia de ponerlas sobre la mesa para tener una vision com-
pleta y apegada a la realidad.

OO PROYECTO

También continuaras con el proyecto Periodico mural sobre la iden-
tidad personal y comunitaria. Las actividades que realizaras en esta
secuencia son las siguientes:

= Registro de la historia de tu comunidad consultando diver-
sas fuentes confiables.

m Recuperacion de las diferentes versiones de un suceso his-
torico en tu localidad.

m Elaboracion de un resumen con tus reflexiones y conclusio-
nes sobre la investigacion de |la historia de tu comunidad.

El icono 242 rrovecto te ayuda a identificar las actividades del
proyecto.




Actividad de inicio. Para identificar tus aprendizajes previos, realiza
lo que se te pide.

a) Completa las oraciones con las palabras que correspondan.

libros hechos participacién de
histéricos las mujeres
notas versiones
[ 7 . - .
vencedores periodisticas confiables
Los SON suUcesos registra-

dos que pasaron en determinado tiempo y lugar.

La es un gjemplo de las
versiones no visibles en la historia.

La version de los puede
invisibilizar las violencias que grupos originarios, mujeres y perso-
nas oprimidas han sufrido.

Los son una fuente de con-
sulta de sucesos que pasaron hace muchos anos.

Las ,junto con los testimo-
nios de las personas, son una fuente de sucesos recientes.

Tomar en cuenta todas las sobre
un hecho histoérico, permite tener un panorama completo sobre
lo que paso.
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b) Escribe lo que se te indica.

Un hecho histérico que haya sucedido o tenido influencia en el
lugar donde vives.

°
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Explica por qué es relevante reconocerlo para la comunidad don-
de vives.




Tema 1. Diversidad de versiones en los hechos histéricos

Los hechos histéricos son las situaciones que pasaron en un tiempo
y lugar determinado de los cuales se dejo un registro en diferentes
fuentes para que toda la comunidad los conozca.

Los relatos y documentos de los
hechos histéricos son escritos por
diversas personas que quieren pre-
sentarlos de la manera mas objetiva
posible, pero pueden contener algu-
nas imprecisiones que en la mayoria
de las ocasiones no son por causa de
quienes los escriben, sino de las fuen-
tes o las personas que tienen acceso
para investigar los hechos.

Se pueden consultar en libros o
cronicas que han escrito diversas per-
sonas; un ejemplo son los relatos y las
cronicas sobre la conquista espano-
la de los territorios mesoamericanos,
donde se encuentra México, lo cual
pasd hace mas de 500 anos.

La historia reciente es probable
gue sea mas facil encontrarla en créni-
cas periodisticas o noticias y, segun su
iImportancia, los hechos podrian estar
publicados en informes o en libros.
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En la actualidad se pueden consultar las notas periodisticas en
medios impresos o digitales o en noticiarios en radio o en television,
incluso directamente con las personas involucradas.

Cuando quieres saber
sobre un hecho histérico
y consultas fuentes con- 0
fiables, puede haber una
O Mas versiones sobre lo
gue ocurrid, incluso, que
haya informacion incierta
O que deja huecos que no
permiten conocer la ver-

dad completa sobre los
hechos.

Winston Churchill, Primer
ministro de la Gran Bretafa du-
rante la Segunda Guerra Mundial,
dijo que “La historia la escriben
los vencedores’, lo que significa
gue cuando se cuentan los he-
chos histéricos es posible que
no se tomen en cuenta a todas
las partes involucradas, por lo
que algunos textos o fuentes
historicas presentan una version
sesgada de la historia, es decir,
NO son una version objetiva y
tienen una tendencia hacia la
forma de pensar de quien narra.
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Un ejemplo es el colonialismo de las naciones
europeas sobre Africa donde la reparticion
del territorio, explotacion y saqueo de los re-
cursos naturales del continente africano se
narra como un hecho fundamental para el
desarrollo industrial y comercial de Europa.

Esta vision excluye a miles de perso-
nas esclavizadas y explotadas, afectando su
dignidad, que desintegraron a sus familias,
asesinaron a quienes lucharon contra las
injusticias, se les obligd a vivir y a trabajar
en condiciones deplorables, provocaron la
division de los territorios para que las per-
sonas blancas vivieran en las mejores tie-
rras y desplazaron a las personas originarias
hacia las tierras con menos satisfactores
para vivir dignamente.

Para tener una vision mas completa
de la realidad se recomienda buscar la
mayor cantidad de versiones respecto
a un hecho histérico, donde todas las
partes involucradas analicen los pros y
los contras, las justicias y las injusticias,
entre otros aspectos que forman parte
de los hechos histéricos.
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Actividad 1. Lee los siguientes textos que narran un mismo hecho
histérico ocurrido en 1520, que son un ejemplo de

la diversidad de sus versiones. Al finalizar su lectu-

ra, realiza lo que se te pide.

Hernan Cortés en sus Cartas de Relacién

“Y el dicho Mutezuma, que todavia estaba preso, y un hijo
suyo, con otros muchos sefiores que al principio se habian
tomado, dijo que le sacasen a las azoteas de la fortaleza y que
él hablaria a los capitanes de aquella gente y les harian que
cesase la guerra. Y yo le hice sacar, y en llegando a un pretil
que salia fuera de la fortaleza, queriendo hablar a la gente que
por alli combatia, le dieron una pedrada los suyos en la cabeza,
tan grande, que de alli a tres dias murid; y yo le hice sacar asi
muerto a dos indios que estaban presos, y a cuestas lo llevaron
a la gente, y no sé lo que de €l hicieron, salvo que no por eso
cesO la guerra, y muy mas recia y muy cruda de cada dia.”

Domingo Chimalpain en su Séptima relacién

“En [la fiesta de] tecuilhuitontli los espafioles mataron a Moctezuma,
lo estrangularon apresuradamente. Entonces los espafioles huyeron
por la noche y también mataron apresuradamente a Cacamatzin,
tlatoani de Teyzcuco, y a Itzcuauhtzin, gobernante de Tlatilulco.”
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Diego Duran en Historia de las Indias de Nueva Espafia
e Islas de Tierra Firme

“Huidos los esparioles de México y muertos todos los que

~ cogieron, dice esta historia que entraron los mexicanos a
los aposentos a buscar a su rey Motecuhzoma para ejecutar
en €l no menos crueldades que en los espanoles habian
ejecutado y que, andandole a buscar por los aposentos,
le hallaron muerto, con una cadena a los pies y con cinco
pufialadas en el pecho, y junto a €él, a muchos principales y
sefores, que juntamente estaban presos en su compaiiia, |
todos muertos a pufialadas, los cuales mataron a la salida
que salieron de los aposentos. Lo cual si esta historia no me
lo dijera, ni viera la pintura que lo certificaba, me hiciera
dificultoso de creer; pero como estoy obligado a poner lo
que los autores, por quien me rijo en esta historia, me dicen
y escriben y pintan, pongo lo que se halla escrito y pintado
y dicen [los mexicas] que la pedrada no fue nada, ni le hizo
mucho dafo, y que en realidad de verdad lo hallaron muerto
a punaladas y la pedrada ya casi sana, en la mollera, y que
este fue el desastroso fin y muerte de Montezuma y de los
demas reyes y Sefiores que estaban presos con éL”

Fuente: NTE.mx, Recursos educativos, primaria en linea, secundaria en linea, prepa-
ratoria en lineq, universidad en lineq, libros gratis, recursos para Maestros, recursos
para alumnos, México, 2021, disponible en https:/bit.ly/3téemmV (Consulta: 13 de
octubre de 2022).
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a) Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas, de
acuerdo con las versiones leidas.

1.

2.

:Qué hecho narran los tres textos?

= La muerte de Moctezumay de otros lideres del imperio azteca.
= La conquista de Tenochtitlan.
= Una reunion de Moctezuma y Cortés.

De acuerdo con el relato de Hernan Cortés en sus Cartas de
Relacion, ;quién matd a Moctezuma?

m Los espanoles.
= Hernan Cortés.
= Su propio pueblo.

De acuerdo con el texto de Domingo Chimalpain en su Séptima
relacion, ;quién matd a Moctezuma?

m Los espanoles.
m Los tlaxcaltecas.
= Su propio pueblo.

De acuerdo con el relato de Diego Duran en Historia de las
Indias de Nueva Espana e Islas de Tierra Firme, ;quién mato
a Moctezuma?

No lo dice.
Los espanoles.
Su propio pueblo.
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b) Escribe lo que se te pide.

¢Por qué es importante conocer las diferentes versiones de las
personas involucradas en los hechos histéricos y que son relata-
das en diversas fuentes confiables?

(€ CONEXIONES

En la secuencia 2
de la unidad 1 del
modulo
Lengua y
comunicacion 3,
se trabaja la
comparacion de
la informacion
de diversos
textos que
abordan un
mismo tema.

En la secuencia 3
de la misma
unidad y
modulo, se
trabajan
habilidades

para identificar
ideas principales
y secundarias,
resumiry
sintetizar, hacer
fichas de trabajo
Y registros
bibliograficos,
de las fuentes de
informaciéon que
se indagan.

OflO PROYECTO
Para conocer mas a fondo la historia de tu localidad:

a) Acude a la Plaza comunitaria o a una biblioteca
publicay consulta distintas fuentes de informacion:
impresas, como los libros y periddicos, digitales y
directamente con las personas involucradas o que
conocen los hechos.

m Entrevista a distintas personas para conocer mas
versiones sobre los hechos.

= Indaga en fuentes confiables en internet.

= Prepara las preguntas que respondan sobre la
identidad de tu comunidad.

= Algunas preguntas son: ;cuando se fundo el lu-
gar en el que vives?, ;quiénes fueron las y los pri-
meros pobladoresy por qué fundaron ahi una lo-
calidad?, ;cudles eran las principales actividades
gue realizaban?

= Define un objetivo sobre lo que quieres saber de
tu comunidad.
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Mi objetivo es...

Actividad 2. Lee el siguiente hecho histérico reciente y las dos ver-
siones que se presentan.

Comparte la
=, Compartelly

43 estudiantes desaparecidos de la (et

Escuela Normal de Ayotzinapa

Entre la noche del 26 y la madrugada del 27 de septiembre
de 2014 ocurrid una serie de hechos violentos en Iguala, Gue-
rrero, donde se vieron involucrados elementos de las policias
municipal y estatal, militares del 27 Batallon de Infanteria y
cinco autobuses en los que se transportaba a los normalistas.

Este hecho violento llevo a las familias y organizaciones
defensoras de los derechos humanos a exigir su aclaracion,
porque fue una violacion grave de los derechos humanosy la
seguridad de los normalistas, a manos de servidores publicos.




I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

58 Comon

Tergiversan:
que interpretan
errbnea o
falsamente
algo de manera
intencional.

Boicot: accion
pacifica que

se realiza para
detener una
actividad politica
o comercial con
la que no se esta
de acuerdo.

En el informe del 28 de enero de 2015 presen-
tado ante los tribunales del Poder Judicial de la Fe-
deracion, la Fiscalia General de la Republica, que
es un 6rgano federal auténomo encargado de in-
vestigar y perseguir los delitos del orden federal,
sefialod su version de los hechos.

Las familias de los normalistas no estuvieron
de acuerdo con lo que se manifesté en este infor-
me, por lo que recibieron apoyo de organizaciones
defensoras de derechos humanos para presentar
argumentos y contrastar las versiones descritas
que, presumiblemente, ocultan o tergiversan la
verdad de lo ocurrido en aquella noche.

El gobierno federal, mediante el decreto publicado el 4 de di-
ciembre de 2018, crea la Comision para la Verdad y Acceso a la
Justicia del Caso de Ayotzinapa, con el propésito de esclarecer los
hechos. En el mes de agosto de 2022, se presentd el informe a la
ciudadania, resultado de la investigacion, con una version distinta a

la de la Fiscalia.

l(iQue lb.an a hacer los
Ormalistas aquel dja?

Versién 1. De la Fiscalig

Boicotear el informe
de labores de |3
presidenta del DIF
del estado de Guerrero,

V L d
€rsion 2. De Ia Comisign

Tomar autobuses para ir
a la Ciudad de México y
conmemorar a las victimas de

la matanza de
2deo
oo Ctubre
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(Qué hicierop con

los normalistag
que viajaban ep autobuses?

Version 1. De Ia Fiscalia

Version 2. De la Comisién

La policia municipal de Iguala Jos llevo

Los que viajaban 3 bordo del autobys
a la Comandancia en Iguala,

1568 fueron asegurados en [a calle
Juan N. Alvarez y trasladados 3 sy
comandancia.

Los que viajaban en el autob(s

1531, fueron dsegurados y atacados
por las policias municipales de lguala
y Huitzuco.

istas
A paso con los norma;utobuSeS?
G uks del ataque a los
desp

., ComiSién
Version 2. De la
1 lia i 15681
i6n 1. De la Fisca _ | autobus
Versién 1. iajaban en e o d
Los que via] ndancia de
. icipales e la Comandand
lementos de las policias municipa fueron sacados Sntos de las policias
em
Z Iquala y Cocula sacaron a \.OSde guala por e\zm‘ uala y Cocula, para
e r?\alistas de la Comandancia de muniopa\esd e egn Loma de Coyotes a
nor Loma ados :
ron en r entreg S.
lguala y los entrea%ates de Guerreros ?r?tegrantes de Guerreros Unido
integr
Coyotes a In
Unidos.

S
A los del autobus 1531, asegura:oa
por la policia de Iguala, los llevaro
a de Coyotes. y
LOZ‘ los asegurados por 1a pohclsae
de Huitzuco los trasladaron a e
municipio.
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(Como desaparecieron 5

los normalistas?

Version 1. De la Fiscalia

Fueron incinerados en el basurero
de Cocula a manos de integrantes
de Guerreros Unidos, porque

los normalistas €ran supuestos
integrantes de| grupo contrario
denominado “Log Rojos”,

Version 2. De la Comisigén

A los normalistas llevados a Lomg de

Coyotes:

- Un'sicario conocido como “El
Chuky” torturg Yy mato al normalista
conocido con el alias “F| Chilango”
Sin ninguna instruccién de alguna
otra persona.

- Originalmente, las instrucciones eran
quemar a todos [os normalistas,
Pero como eran muchos, las
Personas que los asesinaron
metieron sus restos en bolsas para
deshacerse de [os Cuerpos.

Se desconoce ¢f método de
ejecucion de |os normalistas que
fueron llevados 5 Huitzuco.
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;Qué hicieron con los cuerpos
de los normalistas?

Version 1. De la Fiscalia Versién 2. De la Comision

Seis de los normalistas permanecian
vivos, estando retenidos en “la
Bodega Vieja".

“E| Coronel” manifesto que se
encargaria de limpiar todo y que ya
se habian hecho cargo de los seis
normalistas que estaban Vivos.

Con el proposito de borrar las
evidencias, desenterraron los cuerpos
y los llevaron a un sequndo destino,
entre los cuales se encuentran el 27
Batallon, el Rancho del Cura, Lomas
de Coyote y La Mina.

Los incineraron y los restos en cenizas
fueron colocados en bolsas negras.
Sus cenizas fueron arrojadas al Rio
San Juan.

Fuente: Comision
e para la Verdad y A i
T e ad y Acceso a la Justicia de i
ia de la Comision, México, Gobierno de México lzgssod?gmz'%?pa’ nforme de fa
, , disponible en

http:/Mww.comision i
! ayotzinapa.segob. i
(Consulta: 13 de octubre de 2022? gob.mx/es/Comision_para_la_Verdad/Informe_Presidencia
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a) Con base en las dos versiones que acabas de leer, subraya la res-
puesta correcta de las siguientes preguntas.

1. ¢(Cuales son las dos versiones que se presentan en el caso?

La del gobierno federal y la del gobierno del estado de Guerrero.
La de la Fiscalia General de |la Republica y la de la Comisidon
para la Verdad y Acceso a la Justicia del Caso de Ayotzinapa.
La de la Fiscalia General de la Republica y la de las familias
de los normalistas.

2. Segun la version de la Comision para la Verdad y Acceso a la
Justicia, ¢qué iban a hacer los normalistas el dia que sucedie-
ron los hechos?

Tomar autobuses para boicotear el informe de labores de la
presidenta del DIF del estado de Guerrero.

Tomar autobuses para demostrar el descontento social fren-
te a decisiones arbitrarias del gobierno.

Tomar autobuses para ir a la Ciudad de México a la conme-
moracion de las victimas de |la matanza de 1968.

Segun la version de la Fiscalia, ¢qué hizo con los normalistas la
policia de Iguala?

Los llevd a la Comandancia de Iguala.
Los llevd al 27 Batallon.
Los llevd a Lomas del Coyote.




Hechos histéricos | SECUENCIA 2|

4. Segun la version de la Fiscalia, ;como se desaparecio a los
normalistas?

s Fueron incinerados en el basurero de Cocula a manos de
los integrantes del grupo “Los Rojos”.

m Se desconoce el método de ejecucion de los normalistas.

m Fueron incinerados en el basurero de Cocula a manos de in-
tegrantes de Guerreros Unidos.

5. De acuerdo con la version de la Comision, ¢qué pasd con |os res-
tos de los normalistas asesinados?

m Fueron incineradosy sus cenizas las arrojaron al Rio San Juan.
m Los metieron en bolsas negrasy los incineraron en el basu-

rero de Cocula.
m Fueron desenterradosy llevados al 27 Batallon, al Rancho del
Cura, Lomas de Coyote y La Mina.

b) Explica con tus palabras la importancia de aclarar y sacar a la luz
la verdad sobre hechos injustos.
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OfO pPROYECTO

Ahora que has visto el ejemplo anterior, revisa todas las versiones que
encontraste sobre la historia de tu comunidad.

C2 cODIGO o
99 COMUN a) Dividelas en columnas en un cuaderno, de modo

gue puedas darte cuenta, como un solo hecho na-
Sesgo: es un peso . .
desproporcionado rrado por diversas fuentes puede presentar diferen-

a favor o en tes versiones.
contra de una

cosa, persona Haz un resumen de cada versidn o de las mas

O grupo en
comparacion relevantes.
con otra,
generalmente La revision de diferentes fuentes sobre un hecho
de una manera . . . .
que se considera te ayuda a comprender mejor la historia, evitando los
injusta. sesgos que pueden limitar la verdad de lo que sucedio.
Version 1
Version 2

Version 3
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Tema 2. Las visiones ignhoradas

Los hechos histdricos involucran a diversas personas, grupos y pueblos
y cada parte puede tener su propia version de los hechos a partir de
lo que han vivido.

Los hechos se dan a conocer para
informar sobre lo sucedido en determina-
do momento, las personas historiadoras,
cronistas y periodistas que registran los
hechos tienen el compromiso de recabar
todos los testimonios para dar un pano-
rama completo del hecho; con mayor
razon, las personas e instituciones que
recaban informacion y pruebas para apli-
car la justicia.

Sin embargo, algunos hechos histéricos que han influido en el
progreso y la conformacion del mundo como se conoce, se han cen-
trado en la vision o testimonio

de quienes se han beneficiado
de ellos.

Por ejemplo, en las di-
ferentes guerras, cada parte
involucrada tiene su propia
postura, no es lo mismo con-
quistar que ser conquistados,
ganar gque perder una batalla,
entre otros ejemplos.
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En diferentes registros his-
toricos se describe la version de
“los vencedores” y se limitan las
opiniones, versiones y consecuen-
cias que “los vencidos” han vivido
y sufrido.

Otras omisiones que se han hecho en la forma tradicional de
registrar los hechos histéricos son el reconocimiento igualitario del
papel de las diferentes personas que participan en estos. Por ejemplo,
en el caso de la participacion de las mujeres en hechos historicos, el
reconocimiento de su papel ha sido secundario.

Un gjemplo es el papel de las mujeres revolucionarias que se men-
ciona muy limitadamente en diversos textos historicos o que se enca-
silla en sus aportaciones domeésticas en el cuidado de “sus hombres”
que estan luchando en las batallas.

Recientes investigaciones y tex-
tos histdricos refieren que su parti-
Cipacion fue determinante para los
objetivos de la revolucion, como lo

Eva Rocha Islas, al escribir sobre
la presencia de las mujeres en la
revolucion y el no limitarse a ser
soldaderas.
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“En ella participaron mujeres de
distintos estratos sociales y des-
de distintos frentes: las mujeres
trabajaron como despachadoras
de trenes, telegrafistas, enferme-
ras, farmacéuticas, empleadas de
oficina, reporteras, editoras de
periddicos, mujeres de negocios
y maestras”.

“En los primeros afos del siglo XX empiezan a surgir ﬂ TiC
organizaciones de trabajadoras (integradas por maes-
tras normalistas y obreras textiles principalmente) que se | Siquieres conocer

: _ , _ C |
vinculan al Partido Liberal Mexicano desarrollando una | Massebrela
participacion

intensa labor politica en contra del régimen de Diaz, lo | delas mujeres

ue causé la persecucion y el encarcelamiento de algunas | 7.2 fevelucion
o P Y g mexicana te

de sus integrantes.” (Rocha Islas, 1991) sugerimos que
leas el texto en

https://bit.ly/38zdsrY

El movimiento feminista desde hace mas de dos si-
glos ha buscado contar la historia de las mujeres desde
la vida cotidiana o desde su participacion en lo publico.

AUn hay grupos sociales o sectores cultu-
rales y educativos que se niegan a validar
la igualdad sustantiva y la recuperacion
de testimonios de personas, grupos y
comunidades enteras que han sido in-
visibilizadas por su sexo, su lengua, su
culturay sus creencias, entre otros moti-
vos de exclusion y discriminacion, que los
deja fuera de la historia de la humanidad.
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La conquista del territorio que hoy es México se leyd y entendiod por
muchos anos desde el punto de vista europeo, ya que las referencias
eran principalmente de textos europeos.

Una referencia era el libro Historia verda-
dera de la conquista de la Nueva Espana
de Bernal Diaz del Castillo, donde se
explicaba todo lo sucedido y las per-
sonas que intervinieron, pero desde
la vision de la cultura europea.

Hasta muchos anos después, en 1959, que
llegé un texto diferente que explicaba
la historia desde otra mirada. El texto
se llama La vision de los vencidos de
Miguel Ledn Portilla, quien utilizd los
testimonios de personajes que No eran
conquistadores y que a su vez recolecta-
ban testimonios de los propios grupos
originarios.
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Actividad 3. Lee el siguiente texto sobre la Malinche y al finalizar

responde las preguntas. .
I=[E, Compartela
< lectura |

Breve historia de la Malinche

La Malinche es un nombre que se
relaciona con la traicion a la patria.
En México se utiliza el término ma-
linchismo, que de acuerdo con la
Real Academia Espanola se define
como tener “apego a lo extranjero
con menosprecio a lo propio”.

A la Malinche, cuyo nombre
original en nahuatl es Malintzin, se
le atribuye la muerte de miles de
personas originarias de los territo-
rios en México y la conquista de los
espanoles al imperio azteca. Es por
esto por lo que el término malinchismo denota un amor por lo
extranjero sobre lo nacional.

Segun el historiador José Antonio Flores Farfan, su padre
fue un cacique que fallecié cuando ella era una nifa y su madre
contrajo nupcias con otro cacique con quien tuvo un hijo varén,
quien debia ser el heredero del cacicazgo.

Para deshacerse de Malintzin, su madre y su padrastro,
aprovecharon la muerte de una nifa esclava de su misma edad
para aparentar su muerte y la enviaron a Tabasco para ser ven-
dida a un cacigue de Potonchan.

Durante la campana de Cortés para conquistar México, en
la primera batalla de Cintla en la que fue vencedor, el cacique le
regald 20 esclavas, entre ellas Malintzin, como ofrenda de paz.
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Cortés las mando bautizar para que fueran concubinas de los
espanoles. Malintzin fue bautizada con el nombre de Marina.

Se fue posicionando como la principal traductora porque
sabia nahuatl, maya y sus variantes; fue mensajera, consejeray
amante de Cortés cuando ella tenia solo 15 anos.

Mediante diversos textos de historia se ha determinado un
papel fundamental de la Malinche en la conquista de los es-
panoles a los territorios mexicanos, cuando ella fue traductora,
mMensajera y concubina de Cortés. Flores Farfan afirma al diario
BBC-News Mundo que la Malinche pasa “de una condicion no-
ble a la de esclava, abandonada y negada por su familia, pasa a
mMuy temprana edad a manos de desconocidos, violada por los
invasores castellanos en la pubertad” (BBC-News Mundo, 2019).

Los propios textos historicos sobre la conquista de México
sefnalan que los pueblos sometidos por el imperio azteca, como
los totonacas y los tlaxcaltecas, se aliaron con los espanoles para
luchar contra el imperio que los oprimia. Sin embargo, se le
atribuye a la Malinche la supuesta traicion al ser una traductora
que le facilitaba los planes de los aztecas a Cortés.

Un ejemplo fue la matanza de miles de indigenas en la
conquista de Cholula de lo que Flores Farfan escribe:

“De acuerdo con la historiografia hispana, Cortés confirma
gue los indigenas estan a punto de atacarlos, lo cual se refuerza
por la informacion que le proporciona Dona Marina, quien se
supone entré en contacto con una anciana que le ofrece esca-
par, salvarse e incluso casarse con uno de sus hijos.

En teoria la Malinche finge acceder a esto, y le solicito a la
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anciana tanto detalles del atague como tiempo para ir
a recoger sus cosas, las cuales incluian sendos tesoros,
soOlo para ir a delatar a los cholultecas ante Cortés de
la conspiracion en su contra, lo cual la historia oficial
consagra como la traicion de Cholula.

Las fuentes basadas en narraciones indigenas, en
particular a la Historia general de las cosas de Nueva
Espana de fray Bernardino de Sahagun, no sefhalan ﬁ ELC
tal traicion, ni siquiera es mencionada, y el ataque fue .

= Si deseas cono-
de Cortés contra gente desarmada. De acuerdo con cer mas sobre
esta misma fuente, fueron los tlaxcaltecas quienes | [2Nistoriadela
: _ : ; : Malinche, desde
informaron a Cortés de la inminencia del ataque, ins- una perspecti-
- : va diferente a

tigando la masacre contra sus enemigos.

la tradicional, te
La Malinche si aparece en el Lienzo de Tlaxcala sugerimos ver la
s : siguiente pagina
en relacion con este evento, pero solo en calidad de | | o
intérprete.” (Flores Farfan, 2009: 128). https://bit.ly/382dsrY
Flores Farfan afirma “que fuera traidora es un :
: : = c2 CODIGO
lugar comun. Se le transfieren responsabilidades que A5 COMUN
le corresponden a otros, y en particular a los merce- Vilsosiam
1a:
Nnarios que masacraron a la poblacién originaria”. Este rechazo,
historiador sostiene que “esta idea del malinchismo, ;%?g%gigﬂ'gsy
de atribuirselo a una sola mujer, es un gesto muy ma- mujeres.

chista, muy misogino”. (BBC-News Mundo, 2019).

Fuente: FLORES FARFAN, JOSE ANTONIO. 2006. «La Malinche, Portavoz De Dos Mun-
dos». Estudios de Cultura Nahuatl 37 (octubre), Universidad Nacional Autonoma de
México-Instituto de Investigaciones Histdricas. Disponible en:
https://nahuatl.historicas.unam.mx/index.php/ecn/article/view/9326

(Consulta: 13 de octubre de 2022).
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1. ¢Cual es el nombre original de la Malinche?

2. ;Por gué razon los términos malinche y malinchismo refieren o
significan una traicion a la patria?

3. ¢(Cualesson los argumentos por los que el historiador José Antonio

Flores Farfan afirma que la Malinche sufrioé violencia por razones
de género?

OO pPROYECTO

a) Con toda la informacion que recabes elabora un resumen en el

gue narres la historia de tu comunidad e incluyas las diversas
fuentes que usaste.

Enriguécela con detalles como el tipo de ropa que usaban, la co-
mida que preparaban, la musica y bailes que acostumbraban.
Agrega imagenes o dibujos que apoyen la historia de tu comunidad.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b) Explica cual fue tu propio criterio para narrar los hechos de tu
comunidad.




En esta secuencia aprendiste qué son los hechos histdricos, asi como
la forma en que se interpretan cuando se difunden o divulgan, reco-
nociste que existen diferentes versiones sobre un mismo hecho y la
importancia de considerar todas las versiones para tener una vision
mas completa.

Actividad de cierre. A partir de lo que aprendiste en esta secuencia,
realiza lo siguiente.

a) Subraya las opciones que son Utiles para conocer todas las ver-
siones de un hecho de la vida cotidiana, de hechos recientes o

historicos.
En la vida diaria, preguntar Revisar libros de la editorial
directamente a las personas mas reconocida sobre textos
relacionadas con el hecho. histéricos.

Consultar documentos oficiales
y de las instituciones publicas
porque son la autoridad

Analizar las fuentes que se consulten, para
identificar si quien escribe tiene algun
interés o quiere recuperar la vision de una
sola parte de la historia.

Consultar diferentes fuentes
de informacion periodistica.
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b) Argumenta la importancia de identificar las diferentes versiones
sobre los hechos histoéricos.

O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Consulté en diversas fuentes confiables la historia de mi
comunidad y registré la informacion que obtuve.

Recuperé las diferentes versiones de un suceso historico

del lugar donde vivo para compararlas y reconstruir los
hechos.

Elaboré un resumen con la informacién sobre la historia
de mi comunidad y una conclusion.




Secuencia

Grupos étnicos
y patrimonio
cultural

En esta secuencia valoraras la diversidad de los pueblos indigenas,
identificaras similitudes y diferencias entre algunas culturas, sus tra-
dicionesy reflexionaras acerca de algunas costumbres que atentan
contra los derechos humanos. Registraras acciones que promuevan
el derecho al patrimonio cultural en el mundo.

OLlO PROYECTO

Ademas, continuaras con el proyecto Periodico mural sobre la iden-
tidad personal y comunitaria. Recuerda que las actividades las dis-
tinguiras con el icono 28 erovecto Yy son las siguientes:

= Reconocimiento de diversas caracteristicas culturales de la
region donde vives y su origen.

= Elaboracion de un collage con fotos o dibujos de |a festividad
mMas importante de tu comunidad.

= Realizacion de entrevistas a diversas personas para identifi-
car el patrimonio cultural mas importante de su comunidad.

= Redaccion de un texto con la informacioén recolectada.




Actividad de inicio. Para recuperar tus saberes en torno a los temas
de esta secuencia, haz lo que se te indica.

a) Completa las oraciones con las palabras correspondientes.

grupos étnicos tradiciones raza

diversidad caracteristicas
cultural culturales

Los
son comunidades de personas que comparten caracteristicas
culturales y una historia en comun.

La
es la existencia de muchas culturas en un mismo lugar o territorio.

La es una palabra discriminatoria
qgue debe dejar de usarse, porque todas las personas pertenecen
a una mismay sola raza, la humana.

Las
gue comparten los diversos grupos étnicos son la lengua, gastro-
nomia, musica, danza, espiritualidad, entre otras.

Las son las experiencias y cos-
tumbres que se transmiten de generacion en generacion y co-
nectan el pasado con el presente.
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b) Responde las siguientes preguntas.

¢Qué entiendes por cultura?

Explica con tus palabras por qué es importante para la comu-
nidad de la vida la diversidad cultural.




Tema 1. Valoro la diversidad cultural

cg CODIGO La cultura es un conjunto de caracteristicas que com-
A2 COMUN ) )

parte un grupo de personas y les da identidad, como
Cosmovisién: la lengua, cosmovision, gastronomia, musica, arte, entre

ision de | . ..

e otras; se transmite y permanece de generaciéon en ge-
una sociedad neracion.
o cultura de L imilacié |
Una época a asimilacion es el proceso
determinada. mediante el que una cultura ab-

sorbe a otray la asimilada tiende
a desaparecer; esto paso durante la época de
las conquistas y actualmente sucede dentro
de una misma nacién. Un ejemplo es el uso
del espanol como lengua uUnica que suprime
el uso de lenguas originarias.

La diversidad cultural es la manifestacion de multiples formas
de ser, diversas lenguas y creaciones artisticas, conocimientos o formas
de ver el mundo mediante cosmovisiones diferentes que enriquecen
a la comunidad de la vida.

La riqueza de la diversidad cultural favorece el intercambio de
costumbres, tradiciones y manifestaciones artisticas. Valorar la plu-
riculturalidad e incorporarla en la vida diaria para que se dé la inter-
culturalidad.
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La pluriculturalidad se refiere a la coexis-
tencia de varias culturas en un mismo territorio.
La Interculturalidad implica intercambios,
fusiones y aprendizajes entre diferentes cul-
turas, con respeto hacia todas las personas.
La gastronomia mexicana es un ejemplo de
interculturalidad y mestizaje que enriquece el
pais.

El valor de la diversidad cultural implica el aprecio
por la pluriculturalidad, y la promocién de la intercul-
turalidad el respeto a todas las personas y tradiciones
que integran y forman parte de la comunidad de la vida;
siempre y cuando sean acordes con los derechos hu-
mManos y la cultura de paz.

C@ CONEXIONES

En la secuencia 6
de la unidad 2 de
este mdédulo,
veras que las
naciones estan
conformadas
por muchas
culturas que
pueden convivir
intercultural y
pacificamente.

ﬁ TIC

Si quieres conocer
mas sobre

la diversidad
cultural te
recomendamos
visitar la

web de de la
Organizacion
de las Naciones
Unidas para

la Educacion,

la Cienciay la
Cultura en el
enlace

https://bit.ly/3NfINO7
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Actividad 1. Realiza lo siguiente para reforzar tus aprendizajes.

a) Relaciona la descripcidon con el concepto que le corresponde.

Las personas comparten caracte-
risticas como la lengua, las creen-
cias, la gastronomia, el arte, entre Diversidad

cultural
otras.

Al igual que la biodiversidad, esta
es valorada porque se refiere a
multiples manifestaciones de seres Pluriculturalidad
humanos y humanas mediante el
arte, la lengua, la forma de ver el
mundo, entre otras.

Asimilacion
Se refiere a la coexistencia de va-
rias culturas en un MisMmo territorio.

Sucede cuando una cultura se
iImpone sobre otra e invisibiliza el
valor de la pluriculturalidad.

Cultura
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b) Escribe tres ejemplos de casos, pasados o actuales, donde una cul-
tura se sujeta a las decisiones de una cultura mas fuerte y cambia
sus costumbres y tradiciones para no desaparecet.

/
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c) Identifica y escribe tres costumbres o tradiciones que se realizan
en tu familia o comunidad que han tomado de otras culturas y
gue enriguecen sus practicas diarias:

OO pPROYECTO

En la comunidad en la que vives también se presentan caracteristicas
culturales que enriquecen la vida y las costumbres en la region: sus
platillos, musica y danza folclérica, celebraciones, incluso la forma de
hablar o expresarse que varia en cada region.

a) Investiga con personas cercanas de la comunidad, acerca de las
costumbres propias de tu region, su origen, si son resultado de
la herencia prehispanica, del mestizaje, de la asimilacion de otra
cultura o de la interculturalidad.
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b) Lee el ejemplo que se muestra y responde |lo que

se te pide.
Costumbre o tradicién cultural ,g:]g 283'3,?
Celebracion de noche de muertos Halloween: fiesta
anglosajona
y halloween. milenaria con
raices célticas,
. romanasy
Origen cristianas,
relacionada con el
descanso de los
muertos y con las
Asimilacion y sincretismo, por ejemplo, la cosechas.

. ; En el siglo XVII
celebracion de Dia de Muertos es una mezcla los irlandeses que
de costumbres prehispanicas y catdlicas, que migraron al norte

de América traen
ahora también se mezclan con el halloween. su festividad que

es, en primera

instancia,

reprimida por la
iglesia luterana.
A finales del
siglo XIX, con

Forma en la que se vive en mi comunidad

otra oleada
= Se ponen altares en las casasy en lugares pu- de migrantes
bli t t se instala la
Icos con nuestros muertos. celebracion,
= Se disfrazan nifas, ninos y jovenes. también con
1 - o influencia de
= Piden dulces casa por casa o dinero para su costurmbres
calaverita. indias.
. Actualmente es
= Se ponen puestos con calaveras de azdcar, una celebracion
juguetes de cartdn y con comidas tipicas. de disfraces,

bromas, dulces
y cuentos o
peliculas de terror.
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c) Describe una costumbre o tradicion que sea significativa o impor-
tante en tu comunidad.

Costumbre o tradicién cultural

Origenes

Forma en la que se vive en mi comunidad
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Tema 2. Semejanzas y diferencias entre grupos étnicos

La migracion es un fendmeno que favorece la convivencia entre dife-
rentes culturas o grupos étnicos. Las culturas siempre han coexistido
y se han enriquecido entre si, las fronteras son permeables, permiten
entrar y conocer otras formas de ver el mundo.

En los periodos histdricos donde algunos paises recorrian el mun-
do para llevar a cabo conquistas hubo grandes movilizaciones de la
poblacién entre esos territorios, lo que permitié que se fuera amplian-
do la rigueza cultural en cada regidn, tanto de los lugares que fueron
conquistados como los grupos que realizaron la conquista.

Se dio un intercambio cultural en los lugares donde habia mas
de un grupo étnico, como fue el caso de América, que contaba con
una riqueza cultural propia bastante amplia a la que se sumaron los
grupos europeos y africanos.

\X A,

— -
¥ -

e
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Mucha de la riqueza cultural de los pueblos originarios se perdid
durante el virreinato, ya que el imperio espanol les impuso su cultura
y les obligd a asimilar sus tradiciones, creencias y lengua. Algunas cul-
turas prehispanicas resistieron y se adaptaron para sobrevivir.

Entre los diferentes grupos étnicos
gue se encontraban en América antes de
la llegada de los europeos existen comu-
nidades que, al dia de hoy, preservan sus
tradiciones, creencias y practicas, si bien
no del todo “puras”, si con el desarrollo de
un proceso llamado sincretismo, que es
el resultado de la mezcla o adaptacion
entre culturas. Particularmente América
es rica en la diversidad de culturas y gru-
POS étnicos.

En el sur del continente americano, en Brasil, existe la comu-
nidad llamada Bororo o Boe, como se autodenominan. Viven en
la selva de Amazonas, su territorio era muy
extenso pero con el paso del tiempo se les fue
reduciendo con las invasiones hasta quedar
solo en un territorio que es 300 veces menor
al que ocupaban.

La cultura Bororo continua con sus tradi-
ciones espirituales y es minima la presencia
del catolicismo, aunque la evangelizacion
persiste.

El nacimiento, la nominacioén, es decir,
poner el nombrey la muerte, son los moti-
VOS mas importantes para los rituales en la
comunidad Bororo.
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En Peru existe el pueblo Ashaninka, poblacion orgullosa de su cultu-
ra que ha tenido histéricas luchas en el pasado con el imperio Inca y
posteriormente con diferentes grupos en la frontera con Brasil, para
defender su territorio y recursos madera-
bles. La mayoria vive en Perd pero hay una
gran migracion hacia Brasil.

Viven al margen del rio Envira. Afinales
de la década de los ochenta hubo guerrillas
en Perd que penetraron la Amazonia pe-
ruanay los resultados fueron desastrosos:
asesinatos, torturas, entrenamiento militar
y ejecuciones. Hubo quienes participaron
en la lucha con armas y quienes huyeron.

Entre Brasil y Colombia, en los marge-
nes del rio Vaupés, hay diecisiete etnias que
han conformado un conjunto socio-cultural
mediante una red de intercambios que in-
cluye matrimonios, rituales, trueque y comercio. Hablan lenguas de
la familia Tukano oriental, a excepcion de los Tarianos.

Los intercambios se basan en las seme-
janzas y diferencias, lo que fortalece el enri-
guecimiento mutuo entre culturas. Poseen
un Mito en comun donde una Anaconda
ancestral penetrd el universo mediante
una puerta de agua por el oriente, subid
por rios con seres ancestrales que lleva-
ban ornamentos de plumasy en el viaje
se convirtieron en personas. Emergieron
de un hueco entre rocas y se desplazaron
hacia sus distintos territorios.
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En México actualmente hay 68 pueblos
indigenas distintos distribuidos por el te-
rritorio nacional. La mayoria se concentran
en Chiapas, con 14 grupos, y en Oaxaca con
13. El Censo de Poblaciéon y Vivienda 2020
identificd a 7 millones 364 mil 645 personas
gue hablan una lengua indigena y a 2 mi-
llones 576 mil 213 personas afromexicanas
o afrodescendientes en el pais.

La lengua indigena mas hablada es |la
nahuatl, con poco mas de un milléon y medio
de personas y después le siguen la maya,
tseltal, tsotsil y mixteca.

Por primera vez en la historia se incluyo
al grupo de afrodescendientes como grupo
étnico en un censo en el pais. La poblacidn
representa el 2% de la poblacion total en Mé-
xico y el 50.4% son mujeres mientras que €l
49.6 % son hombres y viven principalmente
en zonas costeras de estados como Oaxaca,
Guerrero, Michoacan y Veracruz.

Varios pueblos originarios de México han
mantenido sus lenguas mediante la practica
continua a pesar de que se encuentran en loca-
lidades donde el uso del idioma predominante
es el castellano o el espanol. Hubo un tiempo
en el que las autoridades gubernamentales no
entendian la importancia de su conservaciony
enseNanza hacia las nuevas generaciones.
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c@ CONEXIONES
Actualmente hay esfuerzos para tener escuelas bilin-

Ues y fomentar el uso de su lengua originaria, pero Enlas
g Y ) 9 g p secuencia 12
es necesario que se preserven pues el 60% esta en de la unidad 3
; By R & : de los mdédulos
pellgrc') de extincion, por ejemplo, la lengua mocho de Lengua y
de Chiapas o el ayapaneco de Tabasco. Comunicacién 1
- TSR Y 2, reconoces
Es necesario y urgente fomentar el reconocimien - diversidad de
to de la diversidad cultural, detener la asimilacion de lenguas indigenas
. P . .. . en México, los
culturas, evitar y condenar las practicas discriminatorias. riesgos de que
En el mundo se pierdany

los derechos

se requiere el de- lingUisticos.

sarrollo de socie-
dades que sepan
reconocerse en sus
diferenciasy generar
valores compartidos.

Actividad 2. Realiza lo que se te pide y repasa tus aprendizajes.

a) Responde las preguntas subrayando la respuesta correcta de
acuerdo con la lectura.

1. Favorecio el enriquecimiento cultural para grupos étnicos con-
quistados y para quienes realizaron la conquista.

= La convivencia forzada que se dio en los viajes a otros paises.

= La migracion originada por la busqueda de algunos paises
europeos interesados en conquistar otros territorios.

= La espiritualidad y la evangelizacion.




I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

2. Se le conoce como sincretismo.

= Alos acuerdos para decidir en qué creer o en qué no creetr.

m Al resultado de la mezcla o adaptacion de una cultura con
otra.

= A la separacion entre culturas.

3. ;Cual es el grupo étnico que representa el 2% del total de |a
poblacion en México y que antes no era reconocido en los cen-
sos de poblacion?

= Afrodescendiente
= Indigena
= Maya

4. Es la lengua indigena con mas hablantes.

= Maya
= Mixteca
= Nahuatl

b) Explica, con tus palabras, la importancia de mantener viva una

tradicidon o costumbre. g Practica

la escritura
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Tema 3. ¢Qué conservar y qué transformar?

Un efecto de la diversidad cultural es la riqueza que existe en las
tradiciones y costumbres que, al mezclarse, crean nuevas. La mejor
manera de mantenerlas vivas es ensenandolas a las nuevas genera-
ciones y haciéndoles participes de ellas.

Desde el enfoque del articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, es importante sefalar que, si las cos-
tumbres o tradiciones violan los derechos humanos a personas o a
ciertos grupos de la poblacion, se debe fomentar su erradicacion por
el bien de la comunidad. Por ejemplo, hay usos y costumbres en el
pais donde, por tradicion milenaria, se entrega a las hijas a cambio de
un bien material.

Varios organismos internacionales de derechos humanos y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han luchado
por la prohibicion del matrimonio infantil y el abuso sexual, que se ha
intensificado en tiempos de pandemia.

Otro ejemplo de este tipo de practicas se da en la comunidad
Bacchara en la India, donde desde hace siglos, si en la familia nace
una nina, se le puede obligar, incluso desde los 10 anos, a realizar tra-
bajo sexual durante toda la infancia y, una vez que crece, puede ser
sustituida por su hermana menor si la tiene.

La educacion es parte de las culturas y requiere de criterios uni-
versales, como los derechos humanos, para saber qué conservar y
qué transformar de las costumbres y tradiciones, por lo que aquellas
gue violan los derechos, discriminan o violentan a las personas, tienen
que erradicarse o transformarse.

Lo que tiene que conservarse es la riqueza de tradiciones que
enriquece a las comunidades y son manifestaciones culturalesy, fre-
cuentemente, artisticas.
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Diversas representaciones de la muerte en el mundo

La forma de enfrentar la muerte s diversa pero recurrente en las tra-
diciones y costumbres.

En la comunidad Toraja, 3l este de Indonesia, se mantiene a la per-
sona gque murié en casa cuidéndola como si estuviera enferma, incluso
meses antes del funeral se le da un trato de lo mejor posible porque
si no, se cree que su espiritu puede No descansar o darles problemas.

En el caso de México hay varios pueblos indigenas donde la muerte
tiene su propia celebracion, la cual eseldia2de noviembre y todo esta
envuelto en un ambiente festivo pues se cree que las personas que

han fallecido tienen permitido regresar a visitar a sus familias, por lo
que se colocan altares coloridos con

sus fotos y su comida favorita para
que la disfruten durante la visita.
La festividad ha ido creciendoy €s
posible ver en la mayoria del pais
como esta tradicion, ya no solo es
realizada por grupos originarios sino
qgue ha sido abrazada por la pobla-
cidn mexicana en general.

En Corea del Sur recuerdan a sus
familiares que han muerto de una
manera muy similar a loque se hace
en México, con la diferencia de que
no es en una fecha especial en el aho
sino que en la fecha de aniversario
luctuoso. Se monta un altar con un
orden muy especifico para colocar
cada objeto, hasta se tiene un NUMero determinado de platillos que
se deben ofrecer. Su festividad es conocida con el nombre de Jesa.
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En Japon realizan una tradicion denominada E/ Obon u O-Bon
en la cual se monta un altar budista delante de la casa de Ia persona
que fallecié y se colocan bolas de arroz, pepino y berenjena. El pepino
significa caballo y Ia berenjena significa vaca. Su creencia es que las
personas difuntas vuelven rapido en caballo Y sevan lento en una vaca.

En Haiti celebran el 2 de noviembre, misma fecha que en México,
el dia de todas las almas o Fest Gede. Se acostumbra que las perso-
nas salgan a las calles vestidas de rojoy negro, los colores de |as y los
espiritus. Van al cementerio y
vierten café o ron al pie de las
cruces que han hecho previa-
mente con pan, cacahuate o
Maiz como ofrenda.

En Irlanda realizan una
tradicion a la que llaman
Samhain y es una fiesta de I3
cultura celta que dio origen al
famoso Halloween actual. Se
realiza el dia 31 de octubre y
se considera que esa noche
las personas que han muerto
vuelven a visitar a quienes aun viven. Con la intencién de ahuyentar a
los espiritus malos encienden hogueras o se colocan mMascaras para
confundirlos. Preparan un pastel llamado Barm Brack en e que se
esconde un anillo y un penique, es decir, una Pequena moneda. Quien
encuentre el anillo tendra matrimonio Y quien encuentre la moneda
tendra abundancia econémica. La bebida tradicional estd hecha de
Manzanas asadas mezcladas con leche o cerveza.
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Actividad 3. Para que reconozcas tradiciones y costumbres que
propician la convivencia pacifica, realiza lo siguiente.

a) Describe una tradicion o costumbre que realizan en tu comunidad.

m Explica por qué debe mantenerse.

b) Describe una tradicion o costumbre de tu comunidad o region
gue atente contra la dignidad de las personas.

m Explica por qué debe ser transformada para el bien comun.
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OO PROYECTO

En cada comunidad existen costumbres y tradiciones propias de la
region o de cada pais, algunas se van enriqueciendo con otras culturas
y se van transformando.

a) Identifica la costumbre o tradicion del lugar donde vives que sea
la que le da mayor identidad a tu comunidad o region.

= Platica con familiares, amistades o en tu Circulo de estudio,

para elegirla.
= Describela a continuacion.

Sg CODIGO
b) Indaga sobre su origen o su relacién con la diversi- £5 COMUN
dad cultural en el pais o la influencia de otras cul- Extranjera: que
turas extranjeras. pertenece a un
pais que no es el
propio.
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2 CcODIGO

22 COMUN c) Realiza un collage con fotos o dibujos de la costum-
Collage: es una bre o tradicion mas importante en tu comunidad.
técnica artistica
gue consiste en . ,
oegar distintas m Haz tu boceto o borrador aqui, ya que formara
imagenes sobre parte del Periodico mural sobre la identidad per-

un lienzo o . .
papel. sona/y comunitaria.
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Tema 4. Mantengamos viva la riqueza cultural

El patrimonio cultural es una de las mayores herencias de las personas
gue nos anteceden, que continua viva y se transmite a nuevas gene-
raciones para que, a su vez, ellas las vivan y continle su preservacion
de generaciones futuras.

Considerar patrimonio a las diferentes expresiones de las culturas
permite protegerlas e incluso promoverlas; pero ;qué tipo de expre-
siones pueden ser consideradas patrimonio cultural? Todo tipo de
expresiones culturales pueden llegar a serlo, siempre y cuando, como
ya se dijo, estas no vulneren los derechos humanos ni la integridad
de las personas y respeten a las y los integrantes de la comunidad de
la vida.

Para entender mejor las formas de expresion cultural que pue-
den existir se clasifican en materiales e inmateriales.

= Las materiales o tangibles: se
refieren a todas aquellas cons-
trucciones arquitectonicas, mo-
numentos, esculturas, pinturas,
lugares como zonas arqueologi-
casy en general todas las obras
tangibles que se considere que
dan unvalor a toda la humanidad.
= Lasinmateriales o intangibles:
se conforman por conocimientos
de técnicas artesanales, rituales,
festejos, tradiciones, expresio-
nes orales, lenguas, entre otras
expresiones culturales que se
transmiten entre generaciones.
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Patrimonio intangible
En casa de Maria, en la comuni-
dad de Santa Clara del Cobre, se
practica la artesania en cobre. SuU
papé se dedica a elaborar mu-
chos objetos con ese material y
lo distribuye en comunidades ve-
cinasy en el extranjero. El apren-
dié porgue su abuela le enseNod
y ahora Maria esta aprendiendo
para continuar la tradicion tan re-

presentativa en la localidad.
Esto no significa que Maria esté obligada a trabajar solo

en esta actividad, ya que también va a la universidad y estudia, sin
embargo, no quiere que se pierda esa practica tradicional que ha
pasado por muchas generaciones de su familia y es un patrimonio

cultural que desea conservar.

. El derecho al patrimonio cultural promueve el acceso a la diver-
sidad cultural para que toda la humanidad lo disfrute y se enriquezca
da un sentido de identidad y pertenencia dentro de las comunidade51
El acceso a la diversidad favorece la interaccion entre diferentes cul—-

turas, desarrollando la creatividad de las personas para poder crear
nuevas cosas.

Graqas a que la familia de Maria distribuye sus artesanias a diferentes
reglohes, es posible que se conozca la manera en que esa comunidad
trabaja el cobre, permitiendo que en otras zonas aprendan nuevos
USOS que quiza no habian imaginado que podian hacer.
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Las diferentes culturas alrededor del mundo ofrecen elementos
gue enriguecen a las demas comunidades, es importante reconocer
y preservar el patrimonio cultural de cada comunidad o regidn para
evitar que se pierda; en muchas ocasiones no se valoran las expresio-
nes culturales del entorno préoximo y eso provoca que se destruyan o
se olviden.

El reconocimiento del patrimonio cultural comunitario requiere,
ademas de la transmision de conocimientos, de la proteccion para que
perdure y todas las personas puedan enriquecerse y valorarlo.

En el pueblo de Oscar hace muchos afios
habia una zona arqueoldgica; pero, con el
paso del tiempo, empezaron a ﬂ TiC
ignorarla, ademas de que
en algun momento cre-

Para conocer
mas sobre el

yeron que ese terreno patrimonio

serviria para sembrar cultural de
) | Meéxico te

cultivos, asi que no se invitamos a

visitar la web

cuido y no quedaron https:/bit.ly/3tfR8LO

rastros de lo que ahi
sucedio.

Toda la humanidad tiene el derecho de promover, proteger y
acceder al patrimonio cultural y para conseguirlo es importante pro-
mover la proteccién de las diversas expresiones culturales en todas
las regiones del mundo. Si cada region se encarga de hacer valer este
derecho, hay mayores posibilidades de que se conserve.
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Existen organismos internacionales como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
y nacionales como el Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH) que se encargan de valorar este tipo de expresiones y realizar
las acciones necesarias para promover su conservacion.

Para preservar la diversidad y el patrimonio material e inmaterial, cada
persona tiene el poder de protegerlo en su lugar de nacimiento al va-
lorar a quienes lo mantienen vivo, desarrollar una actitud de respeto
y aprecio por sus lenguas originarias, sus tradiciones, creaciones ar-
tesanales y artisticas.

Actividad 4. Pon en practica los aprendizajes de esta secuencia,
realizando lo que se te pide.

1. De acuerdo con lo que has estudiado en esta secuencia escribe,
qué es el patrimonio cultural y su importancia para la comunidad
de la vida.
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2. Escribe un ejemplo de patrimonio cultural material y uno
iInmaterial.

Material Inmaterial

3. Explica qué es lo que promueve el derecho al patrimonio
cultural.
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OO pPROYECTO

a) Entrevista al menos a tres personas adultas mayores para identi-
ficar el patrimonio cultural en tu comunidad.

b) Haz una lista de las formas de expresion cultural, inmaterial o ma-
terial, gue mencionen.

Patrimonio cultural de mi comunidad

Material Inmaterial

1o
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c) Escribe un texto con el patrimonio cultural del Practica
lugar donde vives, explica cdmo contribuye en
la identidad de tu comunidad.

la escritura

..........................................................................................................................................................
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En esta secuencia aprendiste que en el mundo existen diversas culturas
que se enriguecen mutuamente y conociste ejemplos de diferentes
tradiciones o costumbres de otros paises; reflexionaste acerca de algu-
Nnas practicas que violan los derechos de las personasy la importancias
de transformarlas para el bien comun; asi también reconociste el valor
y el respeto por los pueblos originarios que forman parte de la comu-
nidad de la vida y la importancia de preservar el patrimonio cultural.

Actividad de cierre. Para poner en practica tus aprendizajes, realiza
lo siguiente.

a) Indaga sobre los pueblos indigenas que viven en tu comunidad y
selecciona uno de ellos para que escribas lo que se te pide.

Nombre con el que se conoce al pueblo indigena:
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Tradiciones y costumbres que tiene:

O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Reconoci y enlisté diversas caracteristicas culturales de
la region donde vivo, asi como su origen.

Elaboré un collage con fotos o dibujos que muestran la
festividad mas importante en mi comunidad.

Realicé diversas entrevistas a personas sobre el patrimo-
nio cultural en mi comunidad.

Escribi un texto sobre el patrimonio cultural del lugar
donde vivo.

N4




Secuencia

Trato digno

En esta secuencia revisaras y reflexionaras sobre la igualdad, dig-
nidad, inclusion y apoderamiento, para un trato digno en la convi-

vencia diaria.
OLlO PROYECTO

También continuaras con las actividades sobre el proyecto Peridodico
mural sobre la identidad personal y comunitaria, que se describen
a continuacion:

m Realizacion de un listado de practicas igualitarias y trato dig-
no que se llevan a cabo en la familia.

» Redaccion de un cuento que describa tu identidad personal
y cultural, gue promueva relaciones simétricas y dignas.

= Armado y presentacion del peridédico mural.

Recuerda que las actividades las distinguiras con el icono

Of..Q prOYECTO.

ns
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Actividad de inicio. Repasa y recupera tus aprendizajes previos y
realiza lo siguiente.

a) Lee el siguiente texto.

Immanuel Kant (n. 1724 - m.1804), filosofo aleman, reconocido
universalmente y uno de los mas importantes pensadores
de la modernidad, explico el significado de la dignidad de
la siguiente manera:

“Cuando algo tiene precio, en su lugar puede colo-
carse algo diferente como equivalente. En cambio
aquello que esta por encima de todo precio y no
tiene ningun equivalente, tiene dignidad”.

b) Escribe en los espacios en blanco las palabras que completen las
oraciones del siguiente parrafo.

el valor

y respeto integridad dignidad

El texto del filésofo Immanuel Kant explica que la nocion de
dignidad constituye

de la condicion de cada persona,
lo que impide que su vida y su
sean sustituidas por otro valor social. La
es un valor insustituible.




Trato digno | SECUENCIA 4|

c) Recuerda alguna situacion de maltrato que tu o alguna persona
cercana haya vivido.

m Describe el tipo de trato: indigno, injusto, discriminatorio o

violento. -
e —— Practica

la escritura

-
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Tema 1. Igualdad y dignidad

S CODIGO

O COMUN
Imprescindible:
necesario,
obligatorio, algo
de lo que no
pueden privarte.

La igualdad y la dignidad son derechos humanos histo-
ricamente reconocidos, son imprescindibles e integrales
a la humanidad y a su preservacion, ambos anuncian
gue todas las personas somos parte de una sola raza:
la humana.

---o-oo-o-oo-o-oo-oo-o-oo-o-oo-o-oo-’ ,
Declaracion Universal de Derechos Humanos /
Articulo 1°. Todos los seres humanos nacen libres e iguales

’ en dignidad y derechos y, dotados como estan de razény
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con

los otros.

,' ...................................-

La dignidad humana, ya lo dijo Kant, no tiene precio, por eso, to-
das las personas son sujetos y no objetos; la dignidad humana implica
igualdad y significa que todas las personas ejerzan todos los derechos
para vivir y convivir de manera justa, solidaria y pacifica.

Igualdad y dignidad son derechos humanos y condiciones nece-
sarias para tener acceso a todos los derechos, como a la educacién,
a la salud, a un trabajo digno, a una vivienda digna, a la recreacion, a
formar una familia, entre otros tantos.

Sin embargo, la justicia social y la distribucion de los recursos en
la comunidad de la vida demuestran que se requiere mas que una
declaracion, o una ley, para que la igualdad se cumpla.
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: s 5.3 CODIGO
Son derechos gque tienen que reivindicarse porque 28 CoMUN

la pobreza, la exclusion, la violencia hacia las mujeres, y
muchas otras condiciones de vida demuestran que la feegéi;‘;ifz‘;ie’
igualdad de oportunidades no la viven todas las perso- firmeza algun
nas. La discriminacion, de acuerdo con la Ley para Pre- SstrEZ:oriqeg;o
venir y Eliminar la Discriminacion, es entendida como de perderse.
toda distincion, exclusion o restriccion que, basada, en
el origen indigena, sexo, edad, discapacidad condicion
social o econdmica, condicién de salud, embarazo,
lengua, religidn, opiniones, preferencia u orientacion
sexual, estado civil o cualquier otra que tenga por
efecto impedir o anular el reconocimiento
o ejercicio de los derechosy la igualdad Fﬂagg;%g‘ S o "—‘L:.—,—|
real de oportunidades de las personas. ~ [Z5¢4% | | Spad |
Para garantizar la igualdad y atender
casos de discriminacion, México cuenta
con el Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacién (CONAPRED), que
es un organo de Estado cuya mision es
contribuir a que toda persona goce sin
discriminacion de todos los derechos y liber-
tades establecidas en la ley.
Los gobiernos de todo el mundo tienen que tra-
bajar y garantizar la erradicaciéon de la pobreza, para ﬂ Tic
universalizar la educacion y para eliminar cualquier tipo

de discriminacion y violencia hacia las personas por ra- Si quieres conocer
. . L. . . mas sobre los
zones de género, de origen étnico, creencias religiosas, alcances de |a

orientacion o preferencia sexual, entre otras razones que CONAPRED, te
sugerimos visitar

todavia mantienen a millones de personas en situacion su pagina
de marginacion y vulnerabilidad. https://bit.ly/3MhQHGZ

no
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Actividad 1. Reflexiona sobre la lectura anterior y realiza lo siguiente.

a) Marca con una paloma v si lo que se describe en las siguientes
situaciones es verdadero (V) o falso (F).

Situaciones \Y/ F

El trato digno a una persona es indispensable
como punto de partida para la realizacion de los
demas derechos humanos.

Proponer en casa tareas domeésticas a las muje-
res porgue es su responsabilidad y rol a cumplir
fortalece practicas de igualdad.

En el trabajo hay mecanismos que promueven la
vigilancia de los derechos laborales y acceso igua-
litario a ellos, lo que fortalece a la institucion para

un trato digno a las personas que la integran.

Tener en un restaurante areas especificas des-
tinadas para personas con determinada condi-
cion social o capacidad econdmica, facilita prac-
ticas igualitarias y promueve un trato digno.

Las mujeres tienen dignidad y por eso los hom-
bres las tienen que respetar.
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SECUENCIA 4|

Situaciones

Cuestionar a una persona sobre su preferencia
u orientacion sexual y solo aceptar a personas
heterosexuales es una practica discriminatoria.

Preguntar en una entrevista de trabajo a las mu-
jeres si estan embarazadas o tienen descendien-
tes que dependan de ellas es una accion que va-
lida la desigualdad y discriminacion por género.

A partir del 2015 comenzo a aumentar el ham-
bre. Cerca de 690 millones de personas en el
mundo la padecen, pero aunque padezcan
hambre, no pierden su dignidad.

Colocar rampas que ayuden y posibiliten la mo-
vilidad de las personas con algun tipo de disca-
pacidad es un tipo de accion que valida el acce-
so igualitario para las personas.

Las ninas y los ninos dependen de la proteccion
de sus familiares o tutores y los gobiernos tie-
nen que velar por su proteccion cuando sufren
abusos para que sean tratados dignamente.
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b) Llena la siguiente tabla con cinco acciones que promueven la

igualdad y el trato digno.

m Observa previamente el ejemplo.

Accion

¢Por qué se promueve

la igualdad y la dignidad?

Brindar el saludo a
todas las personas
de mi colonia.

Porgue independientemente de
Sus caracteristicas personales o si-
tuacion socioecondmica les doy un
trato igualitario de respeto.
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c) Llena la siguiente tabla con cinco acciones discriminatorias que
se presentan en las relaciones.

m Observa previamente el ejemplo.

Acciones

¢COémo se pueden transformar

en acciones que promuevan

Tratar amablemente
solo a mis superio-
res en el trabajoy no
serlo con las perso-
nas subalternas o de
menor rango.

la igualdad y la dignidad?

Dar el mismo trato cordial a todas
las personas sin importar el pues-
to que ocupan en el trabajo brinda
condiciones de igualdad y dignidad.
A ninguna persona le gusta que la
hagan menos o le den un trato des-
igual por ninguna condicion.
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OO pPROYECTO

a) Haz una lista de cinco practicas que promueven la igualdad y el
trato digno hacia las personas y que fortalecen la identidad de |la

comunidad.
Practicas igualitarias y dighas en mi comunidad
1.
2.
3.
4,
5.
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Tema 2. La igualdad y la dignidad en
la Constitucion mexicana

La dignidad humana es reconocida en el articulo 1° de la Constitu-

cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. En el parrafo quinto se
establece que:

“Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen
étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la con-
dicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que
atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas”.

La Constitucion mexicana ha tenido modificaciones en los ul-
timos afos y uno significativo sucedio en el 2011 con la reforma mas
importante en materia de derechos humanos desde su promulga-
cion en 1917, que fortalece el sistema de reconocimiento y proteccion
de los derechos humanos en México.

Los siguientes articulos de la Constitucion se refieren directamente
a la igualdad y a la dignidad.

Articulo 1°, parrafo primero:
En los Estados Unidos Mexi-
canos todas las personas
gozaran de los derechos
humanos reconocidos en
esta Constitucion y en los
tratados internacionales de
los que el Estado Mexicano

sea parte, (...)-

125




126

I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

Articulo 2°, parrafos primero
y segundo: .
La Nacién Mexicana es unica
e indivisible; tiene una com-
posicion pluricultural sus-
tentada originalmente en
sus pueblos indigenas que
son aquellos que descienden
de poblaciones que habita-
ban en el territorio actual del
pais al iniciarse la coloniza-
ciéon y que conservan sgs
propias instituciones socla-
les, econdomicas, culturales
y politicas, o parte de ellas.

Articulo 3°, parrafos primero
Y Cuarto:

Toda Persona tiene derecho
ala educacion.

(...)

La educacisn se basarj
en el respeto irrestricto de
la dignidad de las Personas,

CoNn un enfoque de derechos

humanosy de igualdaqg Sus-
tantiva,

Articulo 4°, primer y tercer
parrafo:

La mujer y el hombre son
iguales ante la ley. Esta pro-
tegera la organizacion y el
desarrollo de la familia.

(...)

Toda persona tiene de-
recho a la alimentacion nutri-
tiva, suficiente y de calidad.
El Estado lo garantizara.

En este articulo se enun-
cian varios de los derechos
humanos que requieren to-
das las personas para una

vida digna y el principio del
interés superior de la nifiez.

Articulo 12°: |
En los Estados Unidos Mexi-
canos no se concederan titu-
los de nobleza, ni prerroga-
tivas y honores hereditarios,
ni se dara efecto alguno a
los otorgados por cualquier
otro pais.
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Actividad 2. Reafirma lo que leiste de los articulos de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y realiza las siguien-
tes actividades.

a) Lee cada enunciado y subraya la opciéon correcta.

Derecho garantizado en el articulo 1° en la Constitucion mexicana.

= |gualdad = Nacionalidad

Todo acto de discriminacion esta prohibido en este articulo.
= 1° de la Constitucion = 9°de la Constitucion
Cuando a una mujer no se le permite registrarse como candidata

para las elecciones, argumentando que solo es para hombres, se
esta cometiendo un acto de:

= Eleccion = Discriminacion
¢En qué articulo de la Constitucidn mexicana se menciona que

ninguna persona en el pais puede gozar de titulos ni honores
hereditarios?

= Articulo 8° = Articulo 12°
Es el articulo de la Constitucion mexicana que refiere a la igualdad
y a la proteccion de las familias.

= Articulo 3° m Articulo 4°
Es el articulo que se refiere a que somos una unica nacion pluri-
cultural.

= Articulo 2° = Articulo 4°
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b) Reflexiona sobre acciones que puedas realizar para favorecer las
condiciones de igualdad y dignidad establecidas en los articulos
de la Constitucion mexicana.

Completa la siguiente tabla.

m Observa previamente el ejemplo.

Articulo de la Acciones que puedo
Constitucion realizar

Ensenar y difundir los de-
rechos humanos.

1° Denunciar cuando una au-
Realizacion de los dere- toridad viola el derecho de
chos humanos de todas alguna persona.

las personas que viveny Incluir a todas las personas
transitan en México. de la comunidad en accio-

nes para el bienestar per-
sonal y colectivo.
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Articulo de la Acciones que puedo
Constitucion realizar

20

La Nacion Mexicana esta
sustentada en sus pueblos
indigenas con su propia
cultura y politicas.

30
Todas las personas tienen
derecho a la educacion,
con enfoque de los dere-
chos humanos y de igual-
dad sustantiva.

4°

Realizacion de derechos
humanos para una vida
dignay el principio del in-
terés superior de la nifez.
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Tema 3. Relaciones igualitarias y simétricas para la
satisfaccion de necesidades

Para establecer relaciones igualitarias y simétricas en un colectivo,
grupo o comunidad, es necesario que las personas desarrollen y prac-
tiguen capacidades que las faciliten.

Las capacidades de afirmaciéon, apoderamiento e inclusidén fa-
vorecen relaciones igualitarias y simétricas para la satisfaccion de ne-
cesidades en la convivencia pacifica.

Comparte la |
|

Relaciones igualitarias simétricas

Para favorecer y mantener relaciones igualitarias simé-
tricas y construir espacios de convivencia pacifica es
necesario que las personas practiquen la afirmacion, el
apoderamiento y la inclusion.

La afirmacidén es una capacidad personal y tiene su base
en el autoconocimiento y autocuidado como derecho
de todas las personas de escucharse a si mismas, de
mirar hacia adentro, de conocer su cuerpo, su estado
emocional, de apreciarse con sus cualidades y con sus

limitaciones.
- Implica también el reconocimiento de las necesida- o~
< des personales para atenderlas y satisfacerlas, el aprecio h\:
= y respeto hacia si misma o si mismo, la clarificacion cons-
,«" tante para tomar las decisiones mas asertivas posibles. %\

130




Trato digno | SECUENCIA 4'

La afirmacion fortalece la seguridad personal, el apo-
deramiento y se trabaja a lo largo de la vida.

El apoderamiento es una capacidad social que se
ejerce en relacion con el poder de las otras personas,
por ejemplo, si a la otra persona le cuesta trabajo hablar,
se deja espacio para que lo haga, si es timida, se crea un
espacio de confianza para que se sienta mas segura.

Implica:

= Autocuidado, como en la afirmacion, pero tabién
cuidado de las otras personas, para dejar que cada
guien manifieste sus necesidades, sus intereses
y deseos cuando se van a realizar actividades co-
munes ya sean laborales, recreativas, de limpieza
del hogar, entre otras acciones que pueden ser de
la vida diaria o que pueden referir a una eleccion
de vida como estudios, compartir o no la vida con
alguien, cambiar de lugar de residencia, migrar a
otro pais, entre otras decisiones que se tienen que
tomar y que involucran a otras personas.

= Que la otra persona suelte poder, para tomarlo o
a la inversa, soltar poder para que otra persona lo
tome.

— P~

B | = Reconocimiento de que todas las personas son .

- . . ! | S
iguales y que tienen los mismos derechos. .
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La inclusion es una capacidad que se desarrolla cuando
las personas practican la afirmacion y el empoderamiento
en su vida diaria, saben que valen como personasy que
son tan dignas como las demas.

La inclusion implica aceptar y convivir con las personas
sin importar su condicion econdmica, su etnia, su lengua,
sus preferencias, todas las personas tienen el derecho de
estar y de ser alguien en la comunidad de la vida.

En la inclusion confluyen valores y derechos huma-
— Nnos como la justicia social, la democracia, la diversidad, ~

la igualdad y la solidaridad.

|

o — T T

. | =

Actividad 3. Practica el uso de los conceptos de la lectura anterior y
haz lo que se te pide.

e
DR
¥i f I i1

a) Lee las siguientes situaciones y marca con una paloma v si lo que
describen corresponde a un acto de discriminacion o de inclusidon.

Juan ha iniciado sus estudios en la preparatoria. El proviene de un
lugar distinto a la mayoria del grupo y hay algunas costumbres
gue no conoce, No sabe como actuar.
Sus companeras y companeros de clase Discriminacion
le explican, lo acompanan y responden
a sus dudas para que él, poco a poco,
conozca todo lo necesario.

Inclusion




M
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Gaby ha solicitado empleo en una
vacante de la empresa mas impor-
tante de su localidad; sin embargo,
se siente insegura porque esta em-
barazada y no quiere que se sepa ya
que requiere trabajar. En la entrevista
lo primero que hacen es preguntarle
por los meses de embarazo que tiene
y le dicen que por ahora ya se cubrid
la vacante.

Discriminacion

Inclusion

En la escuela de la comunidad, du-
rante el recreo, niNas y ninos tienen
un espacio para jugar, convivir y des-
cansar. Para llegar a ese lugar hay va-
rios escalones que deben utilizary la
directora de la escuela ha propuesto
construir unas rampas que permitan
el acceso a ninas y ninos con alguna
discapacidad.

Discriminacion

Inclusion
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Valeria es muy timida y siempre espe-
ra que la busquen para salir a jugar. Su
mama la impulsa para que tome la ini-
ciativa y ahora ella sea la que los invite
a jugar, pero cuando Valeria lo hace los
NiRos le responden que ellos no juegan

Discriminacion

Inclusion

con ninas.

Eugenia es una trabajadora sexual
que esta preocupada de que su
trabajo disminuya por el aumen-
to de trabajadoras transgénero,
ademas ella solo acepta relaciones
heterosexuales.

Discriminacion

Inclusion

b) Lee las siguientes situaciones y marca con una paloma v si lo
que describen corresponde a un acto de discriminacion o de

apoderamiento.

Discriminacion

Apoderamiento

134

Maritza tiene un trabajo reciente que,
aunqgue lo hace desde casa, le lleva toda
la manana. Cuando termina tiene que
hacer la comiday la limpieza, por lo que
solicita a su pareja y a su hijo que se
organicen para repartirse las tareas del
hogar.
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Luis siempre quiso estudiar artes, le gusta dibujar
y pintar, pero en su casa se esperaba algo distinto
y estudid una ingenieria. Ahora, de adulto, habld
con sus hijasy les compartié que se inscribié en
el instituto cultural de su comunidad para hacer
lo que le gusta.

Martha es una trabajadora
del hogar que no sabe leer

. .- ni escribir y ya no regreso a
"nﬂ ﬁﬁ ‘M— : su trabajo porque le deja-
\ g ban una lista con las cosas

ﬁf; 0 que tenia que hacery, por

27 | verguenza, nunca les dijo

7/ gue no podia leerlas.

A Guadalupe su papa le insiste que debe pre-
pararse como ama de casa para casarse con un
hombre proveedor. A ella le interesa estudiar,
pero en su casa se hace lo que su papa dice.

Gloria y Thalia son trans-

género y metieron una

=y .T-f‘ queja contra unos po-
._ licias, ya que fueron
[ 8 V) S atacadasy los policias
o L les dijeron que se de-
= | 9ges ga fendieran, que eran
| hombresy que no se
dejaran, sin respetar su

\ | |/ condicion de género.

Discriminacion

Apoderamiento

Discriminacion

Apoderamiento

Discriminacion

Apoderamiento

Discriminacion

Apoderamiento
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L0 pPROYECTO

a) Con la informacion anterior escribe un cuento de maximo dos
paginas donde retomes como tema principal las relaciones igua-
litarias simétricas y con dignidad.

m Describe y narra mediante personajes tu identidad personal y
cultural, es decir, lo que tu herencia bioldgica, histdrica, étnica

y cultural te ha marcado.
= Utiliza las palabras: relaciones igualitarias simétricas, la afirma-

cion, el apoderamiento y la inclusion.
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Tema 4. Acuerdos de convivencia para promover el
buen trato y respetar la dignidad de las personas

Con el proposito de favorecer espacios donde se promueva el buen
trato y respeto a la dignidad de todas y todos, los acuerdos de con-
vivencia tienen que construirse mediante el didlogo, a fin de incluir
todas las necesidades y derechos de todas las personas. En el siguiente
esquema, puedes ver criterios basicos para la construccion de estos
acuerdos.

. . La clave es reconocer a Para lograr acuerdos se
Creacion de todas las personas iguales requiere que las personas
acuerdos y con dignidad. promuevan relaciones
I L] simétricas, sin abusos ni
imposicion; para que
dialoguen, expresen sus
necesidades e intereses y
tomen decisiones para el
bienestar personal y
colectivo.
.
Metas La inclusion y la igualdad Para tomar.decisio‘nes '
comunes deben trabajarse y que garanticen la inclusion,
promoverse en todos los la igualdad y la correspon-
espacios de convivencia. sabilidad con respeto y
I ? buen trato, se requieren
metas comunes como

familia, grupo, equipo o
comunidad.

¢
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Todas las
personas

Requieren familias, grupos,
equipos y comunidades
que abracen las
diferencias.

? o

El didlogo

Trato digno | SECUENCIA 4'

Para construir un mundo
donde quepan todas las
personas, se propone
establecer acuerdos que
garanticen el respeto a las
diferencias y tener la
disposicion de cooperar
para satisfacer las necesi-
dades propias y ajenas.

¢

La comunicacion es de
ida y vuelta, requiere
afirmacion de todas las
partes involucradas,
ejercicio del poder para
soltarlo y tomarlo cuando
sea necesario.

?

Propuestas
para el trato

digno

Para mantener relaciones
simétricas, durante el
didlogo hay tiempos

para hablary para
escuchar, con la confianza
y el respeto necesarios para
gue las personas expresen
SUS emociones, necesi-
dades e intereses.

®

Algunas propuestas
para una convivencia
basada en el buen trato

son:
? .

- Tener actitudes de
aperturay lenguaje
incluyente.

- Dialogar y organizarse
con las personas que
conviven y comparten
espacios comunes.

- Mejorar el cuidado
propio y de los espacios
comunes.
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Actividad 4. Reflexiona sobre los conceptos de la lectura.

a) Marca con una paloma v~ si lo que se describe en las siguientes
situaciones es verdadero (V) o falso (F).

Situaciones Vv F

Para llegar a acuerdos es importante que las
personas dialoguen, expongan sus necesidades
e intereses, tomen decisiones en las que haya
consenso para beneficio propio y colectivo.

La toma de decisiones recae en la persona mas
preparada porque es la que sabe mas.

Es necesario promover ambientes de confianza
para que se puedan compartir emociones, ne-
cesidades, intereses y metas.

Es importante proponer y establecer acuerdos
que garanticen el respeto a las diferencias.

Es suficiente con satisfacer las necesidades per-
sonales.

Mi poder depende del ejercicio del poder de las
otras personas, es relacional, porque yo puedo
apoderarme y las otras personas no soltar el po-
der e impedir que satisfaga mis necesidades.

Los acuerdos y el consenso se logran mejor si
existen metas comunes por alcanzar.
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QO PROYECTO
Es momento de armar las piezas del proyecto Periodico mural sobre
la identidad personal y comunitaria.

a) Verifica que todos los elementos que desarrollaste durante las

cuatro secuencias de la unidad estén incluidos.

Marca con una paloma v si lo tienes o te falta.

Elemento Si No

Texto autobiografico que describe como soy, de
quién lo heredé y de donde provengo.

ResUmen con informacion sobre |la historia de
Mi comunidad.

Collage con fotos o dibujos de |a festividad mas
importante de mi localidad.

Texto sobre el patrimonio cultural del lugar don-
de vivo.

Listado de practicas igualitarias que se llevan a
cabo en mi familia.

Cuento que describe mi identidad personal y cul-
tural y promueve relaciones simétricas y dignas.
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"~ Minombre es Amiel Duefias, naci en la Ciudad
. de México hace 44 afos. Tengo una estatura
o E_complexmn muy similar a lade mi abuela

" Rita, unos ojos grandes y de color café.
oscuro como los' de mi abuelo Efrain. Mi
+ cabello es muy rizado y de color...

4 d N\ 3
.,,:_ i ."_' 5 -._L —i."__ #;. .. s ‘(\ ‘ ‘ ’ : __-
- e 113 f ""E ' S 3 ,5.‘\. #’ 3

<+ )id ; ) sl
\ -y e g nn‘unn e &

M ComUﬂidﬂd

Desde que naci vivo en San Pedro
Atocpan en la alcaldia de Milpa Alta.

La palabra Atocpan proviene de la lengua
ndhuat! y significa "tierra gruesa,
hdmeda y fértil". Esta comunidad fue
parte de los 12 pueblos originarios...

la feria del Mole

Se realiza en el mes de octubre. Este
exquisito platillo mexicano, reconocido
como patrimonio cultural, lo elaboramos en
diferentes presentaciones.

Cuentan que

K= dSaIborgj nuestros ances-
o 4 e elaVida o5 en laépoca !
o) o 2 del afio en que la
¥ > 3 luna tiene un
& 5 . .
g ,\,\’\’\’\ ] Ay brillo rojizo
P "-L\_E . . -‘\_t L A
[T e TR e s TR e i\
ey 3, £ i ¥ . Py o :
ERIL e B R, e T ik it AET . ‘
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b) Atiende las siguientes recomendaciones:

» Haz un periddico mural facil de leer y atractivo, que llame la
atencion para que lo aprecien mas personas.

= Imprime tus escritos o hazlos con letra muy clara, pégalos en una
o varias cartulinas junto con tu collage y algunas otras imagenes.

m Ponle un titulo en grande para que llame la atencion. Exhibelo
en la Plaza comunitaria, Circulo de estudio o en algun lugar co-
Mmun de la comunidad; puede ser el mercado, la plaza publica,
el centro de salud, entre otros.

c) Revisa si en la implementacion del proyecto realizaste o propu-
siste practicas de inclusion y trato digno.

Criterio Si No

En el peridodico se incluyen distintas visiones de
personas que conviven en mi comunidad.

¢Por qué?
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Criterio Si

Mi peridédico mural presenta la informacion de
forma respetuosa para todas las personas.

¢Por qué?

Criterio Si

Explica qué necesitas considerar para que tu pe-
riodico mural sea incluyente y respetuoso.

¢Por qué?

No

No
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d) En caso de haber implementado el proyecto de manera colectiva,
llena la siguiente tabla.

Criterio Si  No
;Jodas las personas del equipo participaron?

¢Por qué?

Criterio Si No

¢Establecieron acuerdos para trabajar
en equipo?

¢Por qué?
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En esta secuencia reafirmaste los conceptos de igualdad y dignidad,
asi como la importancia del apoderamiento en las relaciones para
hacerlas mas simétricas; aprendiste que, en la convivencia pacifica,
se requiere la construccion de acuerdos basados en el buen tratoy el
respeto a la dignidad humana, sin discriminacion, incluyendo a todas
las personas que conforman la comunidad de la vida.

Actividad de cierre. Escribe un acuerdo para el buen trato y el res-
peto a la dignidad de las personas en tu familia y en tu comunidad.

Espacio Acuerdo de convivencia

Familia

Practica
2l la escritura
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Espacio Acuerdo de convivencia

Comunidad

L0 pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v” las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Realicé un listado de practicas igualitarias y trato digno
que se llevan a cabo en la familia.

Escribi un cuento sobre mi identidad personal
y cultural que promueve relaciones simétricas y dignas.

Armé el periddico mural con todos los productos que
elaboré para el proyecto de esta unidad.

Presenté el periodico en un espacio comun.
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En esta unidad conoceras las causas y consecuen-
cias del cambio climatico sobre el medioambiente y
la comunidad de la vida; valoraras las diferentes ex-
presiones pluriculturales que enriquecen a una na-
cion; identificaras las causas y consecuencias de los
conflictos territoriales, asi como posibles soluciones
pacificas para resolverlos; diferenciaras situaciones
donde se respetan y donde se violan los derechos
humanos, y conoceras a las instituciones que traba-
jan para hacer valer los derechos humanos de todas
las personas.

El proyecto Hacemos valer los derechos huma-
nos te permitira identificar problematicas sociales y
ambientales que afectan y limitan los derechos hu-
mManos de las personas y grupos poblacionales, para
proponer acciones inmediatas que favorezcan el
respeto de los derechos humanos y el cuidado del
medioambiente.

=




Secuencia

Medioambiente y
cambio climatico

En esta secuencia conoceras qué es el cambio climatico, sus causas
y consecuencias y la relacion que guarda con el medioambiente y
la sobrevivencia de la comunidad de la vida.

O8O pPROYECTO

También comenzaras el proyecto Hacemos valer los derechos huma-
nos, que consistira en proponer acciones inmediatas que favorezcan
el respeto de los derechos humanos y el cuidado del medioambiente.

Las actividades que realizaras como parte del proyecto son las
siguientes:

m Busqueda de informacion sobre las causas y consecuencias
del cambio climatico en tu comunidad.

m Listado de las principales causas y consecuencias del cambio
climatico en la comunidad.

m Entrevista a personas de la comunidad sobre el impacto del
cambio climatico en la zona y seleccion de lo que mas afecta
a la comunidad al respecto.

» Listado de acciones realizables, individual y colectivamente,
para disminuir los danos por el cambio climatico y ejercer el
derecho a un medioambiente sano.

El icono 242 rrovecto te ayuda a identificar las actividades del
proyecto.
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Actividad de inicio. Identifica tus saberes sobre el medioambiente
y el cambio climatico.

a) Relaciona con una linea las columnas y completa la informacion.

El cambio
climatico...
El efecto
invernadero...
Una de las

consecuencias
ambientales mas severas
que ha generado el cambio
climatico a nivel
mundial...

Por la ubicaciéon
geografica de México
entre dos grandes océanos y
por otros factores sociales y
econémicos...

El agua, la
biodiversidad
y los servicios

ambientales...

La produccién de

alimentos, manejo

de residuos y uso
responsable de agua...

152

...es necesario paralavidaenla
Tierra ya que, de lo contrario, la
temperatura del planeta seria
en promedio 33°C mas fria.

...es uno de los paises mas
vulnerables ambientalmente.

..son medidas para reducir
la contaminacion.

...es la variacion del clima
a nivel mundial.

...es la pérdida
de la biodiversidad.

..son algunos de los elementos
necesarios para que exista
la vida y es urgente su
conservacion y cuidado.




Medioambiente y cambio climdtico | SECUENCIA 5 I

b) Expllica con tus palabras qué entiendes por cambio climatico.

c) Identifica tres consecuencias o efectos negativos del cambio cli-
matico para la vida en el planeta.

.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




DESARROLLO

Tema 1. El cambio climatico y el efecto invernadero

El tiempo vy el clima son producto de la interaccidon entre la capa de
gases alrededor del planeta o atmadsfera, los mares, las capas de hie-
lo y nieve, los continentes y la vida en el planeta. A |la variacion de las
condiciones atmosféricas de cada dia en una localidad, regién o pais
se le conoce como estado del tiempo. Al promedio de los estados del
tiempo de una localidad, regidn o pais se le conoce como clima.

ﬂ TIC En México, el Servicio Meteoroldgico Nacional es |a
institucion responsable de recolectar diariamente la in-
Te sugerimos formacion de miles de estaciones climatolégicas y me-

que visites el en- . . ) ) ,
lace del Sistema teoroldgicas distribuidas en todo el pais.

Meteoroldgico

Nacional para El cambio climatico es la variacion del clima a nivel
saber mas sobre . .
ol clima: mundial provocado de manera natural o por la actividad

https:/bit.ly/2XsDh1Y humana y es uno de los problemas ambientales mas
importantes de la actualidad.

El efecto invernadero es un fendmeno natural que también se ha
visto afectado debido a la contaminacion del aire por los gases que
provienen, principalmente, de la quema de combustibles derivados
del petrdleo. Los llamados Gases de Efecto Invernadero (GEI) forman
una especie de escudo “sobre” la atmodsfera, absorbiendo el calor del
sol, pero sin permitirle salir adecuadamente, por lo que aumenta la
temperatura del planeta produciendo el calentamiento global.
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Este efecto calienta la
Tierra y la atmasfera
“inferior.
Parte de la
radicacion
solares
reflejada por
latierrayla ¢
atmaosfera.

El efecto invernadero es un fendmeno natural que permite la vida
en el planeta Tierra, sin los gases de efecto invernadero (GEl), la tempe-
ratura del planeta seria de -20°C, gracias a estos gases, la temperatura
global del planeta en promedio es de 15°C, el efecto que producen
estos gases es similar al de un invernadero ya que permite el paso de
la energia del Sol y retiene el calor que emite la superficie de la Tierra
gue mantiene un rango promedio de temperatura ideal para la vida
en nuestro planeta.

Este fendmeno es parecido al que se genera con los vidrios o
plasticos de un invernadero en donde se cultivan plantas, en el que,
al entrar, el ambiente es mas calido que en el exterior.
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Actividad 1. Repasa lo expuesto en la lectura.

a) Lee las frases que se presentan y marca con una paloma v’ si es
verdadera (V) o falsa (F).

Afirmacion \Y/ F

La atmosfera es la capa de gases alrededor del
planeta.

A la variacion de las condiciones atmosféricas de
cada dia en una localidad, regidon o pais se le cono-
ce como estado del tiempo.

El efecto invernadero sucede por el calor que pro-
ducen las plantas.

El efecto invernadero es un fendmeno natural que
se ha visto afectado debido a la contaminacion del
aire por los gases que provienen, principalmente,
de la quema de combustibles derivados del petro-
leo.

b) Revisa la idea o hocidn que tenias sobre el cambio climatico y ex-
plicala ahora que hiciste la lectura de este tema.
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Tema 2. Causas y consecuencias del cambio climatico

El cambio climatico global puede ser causado por fenémenos na-

turales.

Como los cambios en la ener-
gia del Sol que llega al planeta
(radiacion solar), cambios en la
rotacion, la érbita o movimien-
to de traslacion o la inclinacion
del planeta con respecto de su
propio gje, la actividad volca-
nica, la velocidad y direccion
de las corrientes marinas o
las corrientes del viento.

Algunas de las actividades humanas que aceleran el

cobIGO
COMUN

[
B8
Movimiento

de traslacion:
movimiento que
realiza la Tierra
alrededor del Sol.

Corrosivos: que
destruyen o
danan de manera
irreversible con el
contacto.

cambio climatico son la deforestacion y destruccion de ecosistemas;
la generacion de energia eléctrica a base de carbdn; el consumo de
combustibles fosiles como gasolina o diésel; la produccion de cemento,
vidrio, aceroy papel;y el procesado de alimentos y bebidas, entre otros.

Tienen un alto costo ambiental las actividades agro-
pecuarias como la agricultura y la ganaderia; la produccion
de los desechos de las fabricas, oficinas y casas; las aguas
residuales municipales e industriales; y la qguema de ba-
sura, especialmente de residuos peligrosos, es decir, de
aguellos que pueden ser corrosivos, reactivos, explosi-
vos, toxicos, inflamables o bioldgico-infecciosos y que,
en resumen, producen danos irreversibles sin retorno.

C@ CONEXIONES

En la secuencia 1
de la unidad 3
de este maddulo,
trabajaras

con temas
relacionados
con los habitos
y acciones
cotidianas

gue afectan al
medioambiente.
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il fnmpnrtéla

EFECTOS DEL
CAMBIO CLIMATICO

México es uno de los paises
mas vulnerables al cambio
climatico debido a su ubicacion
geografica (entre dos grandes
océanos) y a factores ambientales,
sociales y econémicos.
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Extincion de

glaciares mexicanos.
En 2018 se declard extinto
el glaciar Ayoloco que se
ubicaba en la cima del
volcan lztaccihuatl y, en
su lugar, se colocd una
placa conmemorativa, el
22 de abril, dia interna-
cional de la Tierra,

con el mensaje:

“A las generaciones futuras:
Aqui existio el glaciar Ayoloco y retrocedio
hasta desaparecer en 2018. En las proximas
décadas los glaciares mexicanos desapareceran
irremediablemente. Esta placa es para dejar
constancia de que sabiamos |lo que estaba
sucediendo y lo que era necesario hacer.

So6lo ustedes sabran si lo hicimos”.

Algunos efectos que la extincion del glaciar ha
generado son la modificacion del ecosistema natural
en la region, la reduccion de la disponibilidad de
agua dulce en las poblaciones humanas aledanas

y los cambios en el clima por la falta de

regulacion natural que el glaciar producia.

Foto de glaciar: Maria Paula Martinez.
Fuente: https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2021_349.html
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Enfriamiento de la peninsula
de Yucatan. Se ha incrementado
el nUmero de eventos frios impac-
tando a la flora y fauna (especial-
mente marina) y a los cultivos que,
habituados al clima tropical, no lo-
gran adaptarse rapidamente a los
cambios de temperatura causando
enfermedades o muerte, incluso
en las personas.

Aumento en el nivel del mar.

La llanura costera tamaulipeca, las
llanuras y pantanos de Tabasco y las
costas de |la peninsula de Yucatan
son las zonas mas vulnerables a
inundaciones y a ser cubiertas por
el mar de forma permanente, lo que
pone en riesgo a los ecosistemas
de la regidon, su biodiversidad y a

la poblacion humana con dafos
econdmicos muy Severos.

Clima mas calido en todo el
pais. Afectando principalmente
al norte de México, generando
desertificacion y sequias.
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Menor disponibilidad de agua
en México. Debido al incremento de
temperaturas, la disminucién de las lluvias y
el alto grado de evaporacion, lo que puede
generar deshidratacion y enfermedades
relacionadas con la falta de higiene, ademas
de afectaciones al campo. Las zonas que se
pronostican mas afectadas son Baja California
y Baja California Sur, asi como Sonora.

Aumento en la temperatura
superficial del mar. Se pronostica que
puede aumentar entre 1y 2 °C en el Golfo de
México, el Caribe y el Pacifico mexicano, por lo
qgue se generarian huracanes con mas grado
de intensidad, debido a que el agua caliente
aumenta la fuerza de los huracanes y, por lo
tanto, la magnitud de sus danos.
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Pérdida de servicios ambientales.

La reduccion o pérdida de ecosistemas

afecta la polinizacién, captura de carbono,

disponibilidad de agua dulce, regulacion
i de temperatura, retencion de suelos,

=2 cODIGO g i ™ ...

282 coMUN proteccién contra fendmenos climaticos,

disponibilidad de alimentos, entre otros

zemr‘é'i‘::fal e servicios ambientales.

serie de

beneficios que o 9 ok

aportan los Reduccidén y desaparicién de
ecosistemas ecosistemas. Los mas vulnerables

que favorecen - .

la sobrevivencia e son los bosques de coniferas y encinos,

de la comunidad

seguidos por los matorrales xerofilos,

de la vida, - -
proporcionan los bosques mesofilos de montana, la
bienestar e vegetacion acuatica y subacudtica y
identidad

cultural.

los pastizales. En contraste, se prevé
qgue las selvas altas, medianas y bajas,
asi como los bosques espinosos
aumentaran su superficie.

Incremento en el nUmero de
incendios cada ano. Debido a

la sequedad del ambiente por el
aumento de temperatura, las zonas
con cubierta vegetal son mas
propensas a incendiarse.
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Cambios en la distribucién

de las especies. Se han realizado
algunos estudios cientificos en el pais

al respecto; por ejemplo, el de la cha-
chalaca vientre castano (Ortalis wagleri),
la cual es una especie que se distribuye
en las selvas bajas del Pacifico norte
(zonas calidas y humedas) y que posible-
mente aumente su distribucion debido
al cambio climatico; contrario al pavon
(Oreophasis derbianus), especie que se
distribuye solo en los bosques

mesofilos de montana de México

y Guatemala (zonas templadas y
humedas), mismos que se encuen- ‘
tran en grave peligro de extincion

debido al cambio climatico, por lo Jﬂé

gue se considera una especie alta-
mente vulnerable a la extincion.
Desafortunadamente existen mas
casos de especies de zonas calidas
gue se ven afectadas por el cambio
climatico y que migran a zonas con
climas templados o frios, desplazando
a las especies propias de esa region y
causando, en ocasiones, su extincion.

llustraciones:
John Gerrard Keulemans y David William Mitchell,
Public domain, via Wikimedia Commons
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Actividad 2. Con base en lo que acabas de leer, realiza lo que se te
pide.

a) Describe algunas de las principales causas del cambio climatico
global.

Naturales

De origen humano
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b) Describe, con tus palabras, las siguientes consecuencias del cam-
bio climatico, de acuerdo con la lectura.
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Reduccion y desaparicion de ecosistemas

Cambios en la distribucion de las especies
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O8O pROYECTO

a) Investiga en diversos libros y documentos sobre las causas y con-
secuencias del cambio climatico.

= Consulta libros de la biblioteca de la Plaza comunitaria, otras
bibliotecas publicasy, si tienes acceso, busca informacion tam-
bién en internet.

b) Haz una lista de las principales causas y consecuencias del cam-
bio climatico en tu comunidad.

= Anodtalas en la siguiente tabla.

Causas Consecuencias
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Tema 3. Efectos del cambio climatico en la agricultura,
la salud y la economia

El cambio climatico tiene influencia en varios aspectos que van mas
alla de los relacionados con los recursos naturales, en la Tierra todo esta
relacionado y conectado debido a la integridad ecoldgica, ya que todo
lo que coexiste en el planeta funciona de manera interdependiente.

La agricultura, la salud y las condiciones socioecondémicas se ven
afectadas de manera importante como se describe a continuacion.

Efectos en la agricultura. Escasez de agua para riego de cultivos o
para la crianza de animales; baja en la productividad en actividades
del campo; temporadas sin heladas en algunas zonas del mundo
(hay cultivos que dependen del frio para ser
producidos); reduccion de la humedad
del suelo, por lo que no seria posible
sembrar gran variedad de plantas; pér-
dida de suelos; propagacion de plagas;
pérdida de cultivos o ganado debido a
fendmenos climaticos extremos; ham-
brunas por escasez de alimentos.

Efectos en la salud. Mayor morta-
lidad relacionada con los cambios
en el clima (sequias, inundaciones,
temperaturas extremas, huracanes,
entre otros efectos); aumento en
los casos de enfermedades infec-
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ciosas digestivas y respiratorias, asi como de casos de dengue. En
México, se pronostica aumento de golpes de calor o casos de hipo-
termia, es decir, cuando el cuerpo pierde mas calor del que puede
generar, pudiendo ocasionar la muerte del organismo.

Los anteriores efectos los padecen principalmente personas
mayores de 65 anos, ninas y NiNos.

Efectos socioeconémicos. Aumento de pobreza y desigualdad social;
afectaciones al turismo; reduccion o pérdida de materias primas;
alto costo de reparaciones o reconstruccion de infraestructura por
danos ocasionados por fendmenos natu-
rales; mayor nimero de personas que
viven danos a causa de algun tipo de
desastre natural; aumento de precios
de alimentos, agua potable y mate-
rias primas; aumento de migraciones
y personas refugiadas por problema-
ticas climaticas; mayor demanda de
energia eléctrica.

Hay elementos necesarios para que exista la vida, urge darles
prioridad para conservarlos y garantizar el equilibrio que requiere la
comunidad de la vida en el planeta.
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Las siguientes imagenes muestran cuales son las priori-
dades para la conservacion y sobrevivencia de la comunidad
de la vida.
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Actividad 3. Subraya la respuesta correcta de las siguientes pre-
guntas.

1.

Son efectos del cambio climatico en la agricultura.

= Enfermedades infecciosas.
= Reduccion de la humedad del suelo.
= Afectaciones al turismo.

Los golpes de calor o hipotermia son un efecto del cambio clima-
tico que afecta a:

= La agricultura.
= Las actividades socioecondmicas.
= La salud.

El aumento de migraciones por problemas ambientales es una
consecuencia del cambio climatico que hace referencia a:

m Los efectos socioecondmicos.
= Los recursos naturales.
= La diversidad ambiental.

La calidad del aire, la biodiversidad, los ecosistemas, el agua y el
suelo son:

= Elementos vivos en |la naturaleza.

m Elementos prioritarios para la conservacion de la comunidad
de la vida.

m Requerimientos para el cambio climatico.
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O8O pROYECTO

a) Entrevista a tres personas de tu comunidad para indagar sobre la
consecuencia del cambio climatico que mas ha afectado al lugar
donde vives.

b) Describe brevemente las respuestas de las tres personas
entrevistadas.

c) De acuerdo con la informacion obtenida, explica cual problema-
tica, resultado del cambio climatico, tiene que atenderse primero
en tu localidad.

173




174

| SECUNDARIA | Viday comunidad 2

Tema 4. jManos a la obra!

’ Produccién de los propios alimentos. Promover la produccién de
alimentos reduce de manera considerable la huella ecolégica, es decir,
la huella que se va dejando con cada accidén y que impacta negativa-
mente. Entre los beneficios mas notables se encuentran: reduccién
de combustibles fésiles en la transportacion de los alimentos; con-
sumo de alimentos mas frescos y sin empaques. Es posible producir
en pequena escala en huertos urbanos en macetas, botes, incluso en
llantas que sirvan para contener las hortalizas. Si se tiene espacio en
jardines o zonas rurales se pueden realizar huertos mas amplios.
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2 ' Manejo de residuos soélidos urbanos. Lo que se conoce como
basura en realidad no lo es si se aprende a tener un manejo de resi-
duos sodlidos urbanos. El primer paso para ello consiste en revisar el
consumo que se realiza y buscar disminuir aguello que esta envasado
o lo que es producido en lugares lejanos y requiere de combustibles
para movilizarlo. Entre mas natural sea el consumo, menor numero
de contenedores se van a utilizar. El segundo paso consiste en dar
USO Una segunda, tercera y las veces que sean posibles a los articulos.
Buscar consumir aquello que no es desechable y da oportunidad de
utilizar menos recursos naturales que se utilizan para su produccion.

3 ) Uso del agua de forma responsable. El agua es un recurso vital
y durante décadas se han realizado campanas que buscan sensibilizar
a la poblacion sobre la necesidad de darle uso responsable, sin em-
bargo, el nivel de consumo que se realiza en la actualidad es mucho
mMas acelerado que el proceso de recarga de los acuiferos, es decir, la
infiltracion o recuperacion de agua de lluvia o nieve o la que circula
por los rios, provocando que los cuerpos de agua de los cuales se
extrae, cada vez sean mas profundos trayendo consigo otro tipo de
problematicas.

@Actitudes para la sostenibilidad. Pueden darse dis-
tintas recomendaciones para que la poblacion tenga
un Mejor uso de los recursos naturales pero No serviran | gestenible:
si antes no se tiene conciencia real de su importancia. | serefiereal

. L. . desarrollo social
De continuar con una vision alejada a los problemas | yeconémico
ambientales y de la repercusion que tienen las acciones | due contribuye a

) i | . mejorar la calidad

humanas en el deterioro ambiental, sera mas dificil que | de vida, Ia salud,
las personas visualicen la importancia de su aportacion | |2 éducacionyla
T o ) i cultura de todas
individual para contribuir en acciones colectivas que | las personas,
generen efectos importantes para la mitigacion de los | ct/9andoel

ambiente.
efectos de la contaminacion en el mundo.

cODIGO

=2
22 coMUN
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Esas son algunas de las actividades clave que se recomiendan
realizar, independientemente del lugar donde se viva.

Los gobiernos, organizaciones de la sociedad civil (OSC), ciuda-
danas y ciudadanos de los diferentes paises del mundo han tomado
conciencia de la situaciéon actual y futura sobre la contaminacién del
planeta y sus efectos en el medioambiente, la salud, lo social y en lo
economico; es su responsabilidad continuar desarrollando diversas
estrategias para tratar de mejorar el panorama de la crisis ambiental
que Vivimos.

Actividad 4. Para poner en practica lo que acabas Practica
de aprender, realiza lo siguiente. E{; la escritura

a) Escribe algunas acciones que realizas o puedes realizar para las
siguientes practicas del cuidado del medioambiente.

1. Produccioéon de algunos alimentos.

2. Manejo de residuos solidos urbanos.
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3. Uso responsable del agua.

4. Sensibilizacion sobre el cuidado del medioambiente.

OfO pPROYECTO

a) Identifica de esas acciones cuales pueden ser Utiles para reducir la
principal afectacion o dano del cambio climatico en tu comunidad.

= Anodtalas en el siguiente espacio.
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C2 cODIGO - : =, .

99 COMUN b) Lee los siguientes textos e identifica los articulos,
leyes, iniciativas o instancias que protegen los dere-

Iniciativa:

oropuesta o idea chos de las personas a un medioambiente saludable.

con un objetivo
especifico, es c >z e
3 antesala o el Constitucion Politica

paso previo para de los Estados Unidos Mexicanos
formar parte

de unaleyo
declaracion. El medioambiente sano es un derecho humano para

el desarrollo y bienestar que tiene dos dimensiones:
por un lado, protege los recursos naturales como un bien de
la humanidad para proporcionar condiciones de vida digna
en el planeta; por otra parte, la proteccion de este derecho
humano constituye una garantia para la realizacion y vigencia
de los demas derechos. La vida de las personas depende de
la vida del planeta, sus recursos y especies, ya que hay una
relacion indisoluble con el entorno y la naturaleza, por lo que
la calidad de vida, presente y futura esta vinculada con los
elementos de la biodiversidad.

La Constitucion en su articulo 4°, parrafo quinto, declara:
“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para
su desarrollo y bienestar. El Estado garantizara el respeto a
este derecho. El dano y deterioro ambiental generara respon-
sabilidad para quien lo provoque en términos de lo dispuesto
por la ley”.

En México se cuenta con un marco juridico en materia
ambiental muy extenso con alcance federal, estatal y munici-
pal, siendo la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Protec-
cion al Ambiente (LGEEPA), la que establece la distribucion
de competencias entre los tres drdenes de gobierno respecto
al medioambiente.
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Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

Los Estados Miembros de la Asamblea General del Con-
sejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, en abril
de 2022, declararon el acceso a un “medio ambiente limpio,
saludable y sostenible” como un derecho humano universal.

Comision Nacional de los Derechos Humanos

(CNDH)
Sa CODIGO
A2 COMUN
La CNDH puso en funcionamiento la Sexta
Visitaduria General, encargada de la defensa de L’:ﬁggg””a:
los derechos humanos laborales, econémicos, administrativa
- 5 . . que tiene la
sociales, culturales y ambientales a nivel nacio- fUncidn de
nal. En ese sentido, actualmente la CNDH cuen- identificar si hubo
e e R violacion de algun
ta con una Visitaduria especializada en conocer derecho humano
las acciones y omisiones que contravengan las pogparte del
gopierno.

obligaciones y atribuciones para la proteccion y
cuidado del medioambiente.
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Carta de la Tierra

A partir de 2007 se establecieron en México diferentes
instrumentos para impulsar la sustentabilidad ambiental desde
una vision general. El Programa de Derechos Humanos del
Sector Ambiental (PDHSA), perteneciente a la Secretaria del
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), fue par-
te de dichos instrumentos y tiene una perspectiva vinculada
al documento internacional Carta de la Tierra para orientar
estrategias y acciones que permitan disminuir violaciones a
los derechos humanos relacionados con el medioambiente.
Dentro de sus propdsitos se encuentran:

m Mejorar las condiciones para el gjercicio de los dere-
chos humanos en las sociedades y propiciar un mayor
desarrollo econdmico y social.

m Articular y armonizar con instrumentos éticos en ma-
teria ambiental.

m Profundizar los procesos democraticos en la toma de
decisiones ambientales.

m Desarrollar un entorno de didlogo incluyente para ana-
lizar la situacion de los derechos humanos vinculados
al medioambiente.

Fuentes: Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), El derecho humano al
medio ambiente sano para el desarrollo y bienestar, México, CNDH, s/f, disponible en
https:/bit.ly/2NdczbJ (Consulta 20 de septiembre de 2022).

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), “Decision histérica: la ONU declara que
el medio ambiente saludable es un derecho humano”, en Programa para el medio
ambiente, ONU; 2022, disponible en https://bit.ly/3YUeIhK

(Consulta: 20 de septiembre de 2022).

Camarena Juarez, Francisco J., “La Carta de la Tierra, un instrumento de politica am-
biental en México”, en Anuario de Investigacion, México, Universidad del Valle de Ate-
majao, 2014, disponible en https://bit.ly/3EcA8Lo

(Consulta: 20 de septiembre de 2022).

180




Medioambiente y cambio climdtico | SECUENCIA 5 I

c) Escribe todas las acciones que puedas realizar con otras personas de
tu comunidad para que el derecho al medioambiente sano se gjerza.
Fijate en el ejemplo.

Efectos

Actividades Acciones )
que atienden

m Reusarelagua para |= Escasez de agua para
regar plantas. el consumo.

= Utilizar el agua m Escasez de agua para
necesaria para la la agricultura.
ducha.

= Tener una cubeta

Uso del agua en la regadera para

de forma contener el agua que

responsable. se desperdicia en la
espera de que salga
agua caliente.

» Recolectar el
agua de lluvia en
contenedores o
cubetas.

Produccion
de los propios
alimentos.
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Actividades

Acciones

Efectos
que atienden

Manejo de
residuos
sélidos
urbanos.

Manejo de
residuos

agricolas 'y
forestales.

Actitud para la
sostenibilidad.




- CIERRE

En esta secuencia conociste qué es el cambio climatico y el efecto
invernadero, sus causas y consecuencias, asi como los elementos prio-
ritarios que hay que proteger y resguardar para la conservacion de
la vida; también te informaste de acciones que puedes realizar en tu
hogar y tu comunidad de manera cotidiana, con una actitud respon-
sable hacia la comunidad de la vida.

Actividad de cierre. Relaciona correctamente los contenidos de la
columna izquierda con los de la derecha.

Acciones para realizar desde casa
que apoyen a la conservacién de
recursos naturales.

Suelo, calidad
del aire, agua,
biodiversidad,

ecosistemas y servicios
ambientales.

Principales ambitos donde se
reflejan las consecuencias del
cambio climatico.

Calentamiento

global

Es necesario para mantener la
temperatura del planeta, pero,
por el aumento de combustibles y
emision de gases, el calor ha sido
mMas severo.

Manejo de residuos
sélidos, uso responsable

del agua, produccién de

alimentos y una actitud
consciente.

Son algunos de los elementos
prioritarios para conservar la vida
en el planeta.

Efecto
invernadero

La agricultura,

la salud y las
actividades
socioeconémicas.

Se produce por causas naturales,
pero en los ultimos tiempos ha
sido resultado de las actividades
humanas.
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O8O pROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Busqué informacion sobre las causas y consecuencias
del cambio climatico en mi comunidad.

Hice un listado de las principales causas y consecuencias
del cambio climatico en la comunidad.

Entrevisté a personas de la comunidad y seleccioné lo
gue mas les afecta.

Hice un listado de acciones realizables, individual y
colectivamente, para disminuir los danos por el cambio
climatico.
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Secuencia

Un nuevo
orden mundial

En esta secuencia reconoceras la importancia de valorar las diferentes
naciones y expresiones pluriculturales en un mundo globalizado, su
impacto en la vida diaria, asi como la necesidad de un nuevo orden
mundial mas justo y solidario.

O8O pPROYECTO

Continuaras con el proyecto Hacemos valer los derechos humanos.
Las actividades que corresponden al proyecto las distinguiras con el
icono 23 provecTo y son las siguientes:

» Investigacion sobre las culturas originarias o que se establecie-
ron en tu comunidad y sus tradiciones.

m |dentificacion de las lenguas existentes, que han desaparecido
O estan en riesgo de desaparecer.

= |dentificacion de tradiciones y costumbres respetuosas de los
derechos humanos.

= |dentificacion y revision de alguna tradicion o costumbre que
vaya en contra de los derechos humanos.
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Actividad de inicio. Identifica tus saberes previos y realiza lo si-
guiente.

a) Completa las oraciones con las palabras correspondientes.

pluriculturales

intercultural globalizacién

cultura .
Nacion

La se refiere a un pueblo
O grupo de personas que comparten una identidad colectiva.

La es la serie de elementos
que tienen en comun un grupo étnico, tales como lengua, gas-
tronomia, arte, entre otros.

Las naciones son aquellas
gue tienen varias culturas en su interior.

La no es un fenémeno re-
ciente, pero se ha acelerado debido a los avances tecnologicos.

Una nacion es aquella en
la que no solo existen muchas culturas, sino que ademas interac-
tdan y se enriqguecen mutuamente.
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b) Responde las siguientes preguntas.

1. ¢Con cuales caracteristicas de tu nacion te identificas?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. ;Qué culturas identificas o conoces de tu pais?

= Anota cinco.
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Tema 1. Las naciones en un mundo
globalizado

-

= Lee
< envozalta

i

La palabra nacion se refiere a un pueblo o grupo de personas que
comparten una identidad colectiva llamada nacionalidad, es decir, que
comparten caracteristicas en comun que las une e identifica, como sus
antepasados, la lengua, creencias, memorias histdricas y expresiones
culturalesy artisticas.

La diferencia entre nacién y Estado es que
la nacién se refiere a la autopercepcion y sen-
tido de pertenencia, las personas se ven a si
mismas como parte de un grupo o nacion. El
Estado refiere a un territorio y gobierno, desde
\ una dimension legal.

Las naciones se han conformado o modifi-
cado en diferentes procesos, en algunos se unie-
ron diferentes paises y con el paso del tiempo

integraron su cultura e identidad para formar
una sola nacidén con riqueza pluricultural, otros
procesos fueron de imposicion y fusion, como
fue el caso de los lugares donde se realizaron
conquistas, en las que desaparecieron o se inte-
graron, con el paso del tiempo, durante siglos,
pueblos originarios y pueblos conquistadores.
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Lo que hoy es México se conformé por una mezcla de
la poblacién de pueblos originarios, espafola y africana.

Las naciones han cambiado y evolucionado con el
tiempo debido a los movimientos migratorios por causas
Nnaturales, sociales, politicas o econdmicas de las personas.

Actualmente, las naciones contindan transforman-
dose y afirmando la pluriculturalidad que las caracteriza
y enriquece.

Otras naciones, por el contrario, se han dividido para posterior-
mente crear nuevas, hay muchos ejemplos a lo largo de la historia de
la humanidad, de los mas recientes estan todos los cambios ocasio-
nados durante las dos guerras mundiales y durante la guerra fria en el
siglo XX, donde varias naciones se dividieron, como Alemania y Corea.

Por otro lado, |la globalizacién va ganando terreno en lo
econdémico y en lo social, ya que cada vez mas se integran e
interconectan las naciones entre si, lo que tiene impacto tam-
bién en la cultura, politica y el medioambiente, con nuevas
implicaciones en la forma de relacionarse y su regulacion, la
cual ya no se controla desde los gobiernos de cada pais, sino
mediante organismos o tribunales internacionales, porque
afectan a diferentes naciones, de forma desigual y muchas
veces injusta con los paises con mediana o poca influencia
internacional.
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Las practicas como la oferta de trabajo
gue origina que las personas se muevan a
otras naciones, la movilizacién para com-
partir conocimientos tecnologicos, la bus-
gueda de mayor seguridad porque en su
lugar de origen hay problemas de violencia
0 ambientales, entre otras practicas, han
promovido movimientos de personas o
grupos que han traspasado las fronteras
y que reflejan relaciones injustas.

Otro efecto de la globalizaciéon se manifiesta en el in-
tercambio cultural entre diferentes naciones del mundo.
La globalizacién no es algo nuevo ya que se practica desde
hace varios siglos e interconecta a diferentes naciones, pero
en las ultimas décadas este fendmeno se ha agudizado,
principalmente por las nuevas tecnologias que permiten
una comunicacion instantanea que revoluciond la manera de
conectarse con otras naciones.

c@ CONEXIONES

En la secuencia 5
de la unidad 2
del mdédulo

de Vida y
comunidad 2,
reconociste el
impacto a la
comunidad de
la vida que tiene
el consumo
irresponsable.

Desde la perspectiva de los derechos humanos
interesa hacer un solo mundo, donde todas las perso-
nas y naciones, desde su diversidad, gocen plenamente
de sus derechos, se desarrollen y hagan intercambios
desde una perspectiva solidaria y justa.

La globalizacién se ha enfocado mas en el proce-
so econdmico y politico que en el social, en las cone-
xiones e intercambios econdmicos por los intereses de
unas cuantas naciones con mayor poder econémico
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y adquisitivo que quieren imponer sus productos, sus costumbres y
valores para promover y crear necesidades no basicas pero que si
fortalecen el consumismo por el poder de los medios de comunica-
cidn masiva y ahora por las redes sociales en internet y que, a la larga,
son necesidades que no satisfacen a las personas.

Actividad 1. A partir de la informacién de la lectura anterior realiza lo
siguiente.

a) Une con una linea los conceptos con su descripcion.

Integracién y conexién
de diversas naciones

Nacion principalmente con

intereses econdémicos.

Formas que amplian las
Globalizacion relaciones entre paises y su
regulacion.

Grupo de personas que

Consumismo .
comparten la misma

identidad colectiva.

Uno de los
efectos de la Tendencia a adquirir bienes
globalizacién no necesarios.
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b) Escribe un texto donde, a partir de las caracteris-
ticas identificadas en la actividad de inicio, des- Practica
. . . . : la escritura
cribas por qué sientes orgullo de tu nacionalidad.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tema 2. Naciones conformadas por muchas culturas

La diversidad de nacio- lenp?rte la
- ectura

nes que hay en todo el
mundo se expresa y co-
munica mediante su cultura,
tanto entre sus integrantes como
con el resto del mundo. Las diferen-
tes naciones que dan cabida al total de la
humanidad se han formado y desarrollado
mediante el fendmeno de la migracion.

Muchas naciones no solo se formaron con
personas que llegaron a su territorio de diferen-
tes naciones y culturas; en este espacio ya existia
una riqueza cultural propia y de toda esa conjuncion
se constituyd lo que se conoce como nhaciones plu-
riculturales, es decir que se conformaron a partir de .
varias culturas.

Latinoameérica es un gjemplo de este fendmeno
de suma de culturas. Era un territorio con muchas
naciones establecidas que desde el mismo momento
que llegaron los imperios conquistadores sufrieron
la imposicion de esas culturas. \'-;L

También llegaron a Latinoamérica personas de diversas naciones
africanas con sus propias culturas, que fueron traficadas como escla-
vas por agentes mercantiles de los paises colonialistas. Estas mujeres
y hombres enriquecieron la pluriculturidad de nuestra region. Estos
movimientos favorecieron que las diferentes naciones latinoamerica-
nas tuvieran en comun este rasgo de diversidad cultural.
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En el caso de México, su poblacion esta conformada por los di-
versos pueblos originarios y por la descendencia de los mestizajes
gue se dieron entre personas de las culturas de pueblos originarios,
europeos y africanos.

México es una de las naciones con mayor riqueza pluricultural,
su diversidad regional ofrece una diversidad cultural y cuenta con gru-
pos originarios que hablan 68 lenguas, que comparten sus propias
tradiciones y costumbres; ademas de la poblacion
migrante que ha recibido asilo politico o que ha

decidido vivir en el pais por otras causas o
razones.

La diversidad cultural

en México es reconocida

desde 1992 en la Cons-

titucion mexicana, en

el articulo 2° que es-

tablece que la Nacion

tiene una composicién

pluricultural sustentada

originalmente en sus pue-

blos indigenas; en este articulo

se enuncian todos los derechos de los

pueblos indigenas y afrodescendientes en el territorio nacional y en
su situacion de migrantes.

Como en muchas otras naciones, falta mucho para garantizar
todos los derechos de la poblaciéon indigena, afrodescendiente y en
general, aun hay millones de personas que viven en pobreza alimen-
taria y extrema pobreza en México.
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Actividad 2. Para contribuir en la conservaciéon de tradiciones y cos-
tumbres de las diversas culturas del pais, haz lo que se te pide.

OO pPROYECTO

Para conocer mas a fondo la historia de tu localidad:

a) Investiga con personas de tu comunidad y en fuentes de infor-
macion confiables, las diferentes culturas que existieron o que se
establecieron en el lugar donde vives, su origen, su lengua, sus
tradiciones y en qué otros lugares de México se han ubicado.

» También puedes asistir a tu Plaza comunitaria para consultar
y obtener mas informacion.

b) Con la informacién que recabaste llena la siguiente tabla.
Observa previamente el ejemplo.

Cultura Origen Lengua

Afroamericana. Descendientes de perso- Las personas que llegaron
nas que llegaron a México de Africa hablaban alguna
procedentes del continente |lengua de ese continente.
africano.

. Otros lugares en México
Tradiciones

donde se ubican

- Danzas de los diablos, el baile o fan- |- Guerrero
dango de artesa y la danza de negri- |- Oaxaca
tos. - Veracruz

- MdUsica con sonidos de tambores.
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Cultura

Origen

Lengua

Tradiciones

Otros lugares en México
donde se ubican
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c) Reflexiona si esas culturas continudan el dia de hoy en tu comuni-
dad y responde qué favorecio o impidié su permanencia.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 3. Lenguas indigenas: patrimonio de la diversidad
cultural en el mundo

México fue sede de la reunion de alto nivel Construyendo un Dece-
nio de Acciones para las Lenguas Indigenas (2022-2032), donde el
apoderamiento de las personas hablantes de las lenguas indigenas es
el principal punto de |la hoja de ruta estratégica para dicho decenio.

ﬂ TIC Mas de 500 personas de 50 paises con

Para que participacion de ministras de gobierno, lideres

conozcas mas, te
sugerimos visitar
las siguientes

indigenas, personas investigadoras, entidades

publicas y privadas y otras personas expertas,

paginas en

nternet: aprobaron esta hoja de ruta, llamada Declaracién
Decenio de - 2 : ot
Acciones para de Los Pinos. Al término del evento de dos dias
las Lenguas 1 3 :
Indigenas en organizado por la UNESCO y el gobierno mexicano,
NHipsIbILYISXUTAT ~ bajo el lema “Nada sin nosotros’, la declaracién
Documento de . s _

la Declaracion sitia a los pueblos indigenas en el centro de sus
de las Naciones £

Unidas sobre recomendaciones..

los Derechos
de los Pueblos
Indigenas en

https://bit.ly/200g3vt
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El Foro Permanente para las
Cuestiones Indigenas de la
Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) opera desde el afio 2000 y en
2016 indico que el 60% de las 6 700
lenguas que se calcula que se hablan

en el mundo estaban en peligro de
desaparicion. El hecho de que la mayoria de ellas son lenguas
indigenas, pone en riesgo las culturas y sistemas de conocimiento

a los que pertenecen.

La Declaracion, concebida para inspirar un plan de accion
mundial para el Decenio, pide que se apliquen los derechos
internacionalmente reconocidos de los pueblos indigenas, que se
recogen en particular en la Declaracién de las Naciones Unidas
sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas de 2007 y el Plan de
Accion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos
indigenas de 2017, y otros instrumentos normativos, como la
Convencion relativa a la lucha contra las discriminaciones en

la esfera de la ensefianza de 1960, la Convencion Internacional
sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial
(1965), el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

y el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (1966).
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A partir de la experiencia adquirida durante

el Afno Internacional de las Lenguas Indigenas
(2019), la Declaracién reconoce la importancia
de las lenguas indigenas para la cohesion y la
inclusion social, los derechos culturales, la salud
y la justicia. También destaca la utilidad de las
lenguas indigenas para el desarrollo sostenible
y la preservacion de la diversidad bioldgica,

ya que conllevan conocimientos ancestrales y
tradicionales que unen a la humanidad con la
naturaleza.

El Atlas de las Lenguas de la UNESCO, una base

de datos sobre préacticamente todas las lenguas

g The humanas, estara disponible para el Decenio de las
Te sugerimos Lenguas Indigenas (2022-2032).

visitar la web

del Atlas de

las lenguas Fuente: UNESCO, E/l proximo Decenio de las Lenguas Indige-
del mundo en nas (2022-2032) se centrara en los derechos humanos de sus
peligro de Ia hablantes, UNESCO, 2020, disponible en https://bit.ly/3xgf WE?7
UNESCO en (Consulta: 18 de septiembre de 2022).

https://bit.ly/3tnhd8X
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Actividad 3. Repasa la lectura y haz lo que se te pide.

a) Investiga qué lenguas se hablan en tu comunidad,
cuales se han perdido y por qué, cudles estan en |z Practica
peligro de desaparecer.

Vigentes En peligro Desaparecidas

la escritura

b) :Como se afectaria a la comunidad de la vida si desaparecen las
lenguas de las diversas culturas?
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Tema 4. Relaciones justas dentro

de la globalizacion Comparte la
> lectura

La globalizacién, principalmente econdmica, deriva en otros ambitos
de intercambio, movilidad e interconexion social, cultural, politicay
ambiental. Ahora, mas que nunca, a pesar de las desigualdades eco-
ndmicas y sociales, existe una mayor conciencia del impacto global
en acciones locales.

Este constante e inmediato contacto con otras nacionesy culturas
y las nuevas formas de entretenimiento se abren, cada vez mas, a la
diversidad de oferta mundial. Ademas de la programacion local o la de
un pais, como Estados Unidos de Ameérica, que encabeza la industria
cinematografica, ahora es posible ver programacion latinoamericana,
coreana o danesa con mayor facilidad.

Sin embargo, el factor econémico sigue siendo un motor sustantivo
para la globalizacion del consumismo, donde los paises mas desa-
rrollados econémicamente influyen en el mercado a nivel mundial
para tener una posicion preferencial en
sus productos y mercancias.

El fendmeno de la globalizacién y las
empresas transnacionales también han
abaratado la mano de obra, o que les ha
facilitado, aun mas, la explotacion de pai-
ses en menor desarrollo de sus materias
primas, acompanado ahora de la maquila
en paises donde pueden pagar menos y
hasta evadir impuestos.
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Un efecto positivo de la globalizacion para preservar la vida en la
Tierra es usarla como palanca para equilibrar la balanza en las rela-
ciones entre naciones. Urgen politicas ambientales y de derechos
humanos de los pueblos indigenas para proteger el medioambiente,
la biodiversidad y el patrimonio cultural, como ya se ha sefalado a
lo largo de este campo formativo de Vida y comunidad.

La globalizacién es una realidad que se ha acelerado por las nuevas
tecnologias, se requieren economias mas solidarias que garanticen
gue en cada rincon de la comunidad de la vida las personas se alimen-
ten y se nutran, como derecho basico universal. También es necesa-
rio el desarrollo de relaciones mas simétricas en todos los niveles:
personales, familiares, laborales, institucionales y entre las naciones.

Actividad 4. Dialoga con personas cercanas sobre las principales
problematicas sociales y econdmicas relacionadas con la globaliza-
cion en el lugar donde vives.
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OO PROYECTO

cODIGO

COMUN a) En una cartulina haz un mapa mental donde des-

cribas la problematica, sus causas y sus efectos en
la conservacion de sus tradiciones y lenguas.

()
Q0
A

Mapa mental:
es una técnica
que permite
organizary
representar la
informacion de
forma practica
y creativa para
gue esta sea
asimiladay
recordada por el
cerebro.

Para crear un
mapa mental,

escribe Ia CAUSAS EFECTOS

idea que se

va a explicary \/
traza flechas

que enlacen .
a palabras e PROBLEMATICA
ilustraciones
clave para

explicar dicho
tema.

/\

DERECHOS DERECHOS
QUE SE VIOLAN QUE SE RESPETAN
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b) De tu mapa mental, elige una tradicidon gue viola Practica
) . P ° . 9 . E/ la escritura
algun derecho humano y explica por qué.

c) Busca acciones cotidianas que fortalecen las tradiciones y la vida
digna de las personas pertenecientes a diversas culturas en México.

» Para consultar fuentes confiables puedes acudir a tu Plaza
comunitaria.

1. Haz una lista de acciones que encontraste para fortalecer y
promover las diferentes culturas.
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2. Escribe a manera de compromiso las acciones que puedes
realizar en tu vida diaria.

Compromisos

206




CIERRE

En esta secuencia reconociste el valor de las diferentes naciones, sus
multiples expresiones, las ventajas y desventajas de un mundo globa-
lizado, la necesidad de relaciones mas justas y solidarias en las nuevas
formas de intercambio global para beneficio de todas las culturas y
naciones.

Actividad de cierre. Repasa tus aprendizajes y realiza lo siguiente.

a) Marca con una paloma v si lo que se describe en las siguientes
frases es verdadero (V) o falso (F).

Frases Vv F

Las diferentes naciones del mundo se han
formado y desarrollado mediante el fendmeno de
la migracion.

Las naciones pluriculturales son aquellas que se
desarrollaron a partir de varias culturas.

El articulo 2° de la Constitucidon mexicana incluye
a la poblacion afromexicana, cualquiera que

sea su autodenominacion, como parte de la
composicion pluricultural de la Nacion.

Conformar un solo mundo implica uniformar a
toda la poblacion con los mismos valores, sistema
educativo y lengua.

La globalizacion econdmica hace mas evidente
las desigualdades entre paises porque, aunque
conectados mediante internet y otros medios
electronicos, los intercambios econdmicos siguen
siendo injustos.
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Frases \4 F

La interculturalidad implica la convivencia de
diferentes culturas en un territorio o una nacion,
pero sin mezclarse.

La globalizacion abarca solo lo econdmico y el
intercambio comercial.

La biodiversidad depende, en gran parte, de la
diversidad cultural, el respeto entre los diferentes
pueblos y el cuidado de las diversas lenguas en
México y en el mundo.

b) Describe un efecto positivo y uno negativo de la globalizacion en
tu comunidad y explica por qué.

Efecto positivo:

¢Por qué?
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Efecto negativo:

¢Por qué?

c) Responde las siguientes preguntas.

1. ¢COomo se puede hacer uso de la globalizacidon para promover
y favorecer las diversas culturas en México?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2. ;Como se puede promover el respeto vy el ejercicio de los de-
rechos humanos en el mundo globalizado?

O8O pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Investigué sobre las culturas originarias o que se
establecieron en mi comunidad y sus tradiciones.

ldentifiqué las lenguas existentes, que han desaparecido
0 estan en riesgo de desaparecer.

ldentifiqué tradiciones y costumbres respetuosas de los
derechos humanos.

Revisé e identifiqué alguna tradicion o costumbre que va
en contra de los derechos humanos.
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Secuencia

Conflictos
territoriales

En esta secuencia reconoceras conflictos territoriales para identifi-
car sus causas y las posibles soluciones pacificas para afrontarlos.

OO PROYECTO

Continuaras con las actividades del proyecto Hacemos valer los
derechos humanos que son las siguientes:

= Reconocimiento de los conflictos territoriales en la comuni-
dad y las violaciones a los derechos humanos.

= Elaboracion de un croquis de un conflicto de la comunidad.

= Busqueda de posibles soluciones del conflicto en la comunidad.

Recuerda que las actividades relacionadas con el proyecto las
distinguiras con el icono 209 provecro.
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Actividad de inicio. Para identificar lo que sabes y tu experiencia
en torno a los conflictos territoriales, te invitamos a responder las
siguientes preguntas.

1. Explica con tus palabras ¢qué entiendes por conflicto territorial?

2. (Cuales consideras que pueden ser las consecuencias de un con-
flicto territorial cuando no se han puesto de acuerdo las partes
involucradas?
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3. Desde tu punto de vista, ¢cual consideras que es una opcion via-
ble y pacifica para resolver conflictos territoriales entre paises o
pueblos?

4. Explica codmo la corrupcion, en acciones del gobierno, podria oca-
sionar un conflicto territorial.

5. ¢(Como afectan los conflictos territoriales a las personas?
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Tema 1. Ejemplos de conflictos
territoriales en México y en el mundo

En este tema se abordan tres conflictos territoriales muy conocidos y
trabajados por su importancia y por el tiempo que han durado. En la
region de Las Chimalapas, en México; en las Islas Malvinas, en Argen-
tina y el de Israel y Palestina en el continente asiatico.

So CODIGO
A5 COMUN

Continente:
cada una de
las extensiones
principales de
tierra en las
gue se divide el
planeta.

Chimalapas:
agua de los
escudos en
nahuatl. Jicara
de oro en lengua
zoque.

Bosque
mesofilo:
bosque
humedo que
se caracteriza
por alta
concentracion
de niebla.

En México existen un sin fin de problematicas cuyo
origen son los conflictos territoriales, un ejemplo de es-
tos sucedio entre los estados de Oaxaca y Chiapas por
la disputa de tierras en una region conocida como Las
Chimalapas, situada en el corazén del Istmo, al oriente
del estado de Oaxaca en una zona que alberga gran
biodiversidad, principalmente de selvas humedas y
bosques mesofilos. Las Chimalapas abarcan una exten-
sion de 595 mil hectareas en las que viven el 44% de las
aves conocidas en el pais. En 2014 tan sol esta region
produjo el 40% de los escurrimientos pluviales de Méxi-
coy justo aqui nacen los rios Coatzacoalcos, Uxpanapa
y Tonala. Las Chimalapas son un gran patrimonio para
México y para toda la humanidad.
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Origenes del conflicto

Hay dos comunidades en las que habitan personas des-
cendientes de los olmecas: Santa Maria y San Miguel.
Ambas comunidades se registraron desde la colonia
como parte del territorio de Oaxaca y se les otorgo
por parte de la corona espanola el titulo de propiedad
en el que se comprueba la compra venta de estas
tierras equivalente a 900 mil hectareas.

ARos después, en 1940, el gobierno federal otorgd
una concesion para explotar los recursos maderables
a una empresa michoacana, causando inconformidad
entre la poblacion en la zona.

Posteriormente, en 1967, el gobierno federal le
concedio al estado de Chiapas 6 mil hectareas que
le pertenecian al estado de Oaxaca y poco a poco
fueron llegando asentamientos indigenas tsotsiles y
zogues chiapanecos, las personas zoques de Oaxaca
se sintieron invadidas y comenzaron la disputa.
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Consecuencias del conflicto

Las protestas del pueblo zoque ocaxagueno continuaron y su
inconformidad ha sido creciente ya que la indiscriminada ex-
plotacion, principalmente, de caoba y cedro para su venta por
el gran valor que tienen en el mercado, ha ido deforestando
la region. Los conflictos han continuado con enfrentamientos
violentos entre comunidades ocaxaguenas y chiapanecas por la
posesion del territorio y el uso de los recursos. Las personas
zogues oaxaguenas, quienes tienen los titulos de propiedad de
esas tierras han llegado a quemar comunidades chiapanecas
porgque consideran que son invasoras.

Resolucion de una parte del conflicto

Con todo y las problematicas que ya existian en el ano 2008 se
otorgaron cerca de 7 mil hectareas que pertenecian a la comuni-
dad de San Miguel a una empresa de Canada para exploracion
y explotacion de minas. Tanto las comunidades zoques oaxa-
qguenas como las zoques y tsotsiles de Chiapas estuvieron en
desacuero y se opusieron a la medida porque consideraban que
habria mas afectaciones ambientales y sociales en los territorios
de Las Chimalapas. De forma inesperada se unieron las personas
comuneras para luchar y evitar que la minera canadiense tuviera
acceso y explotara los recursos de la region.
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Resultados de la cooperacion

Las autoridades se vieron obligadas a escuchar las exigen-
cias de las comunidades y a comenzar el dialogo entre los
gobiernos federal, estatales y locales. El proyecto de mineria
termind por cancelarse y en su lugar se propusieron diversos
proyectos ecoturisticos que benefician a la poblacion local
sin causar danos en la biodiversidad. En noviembre de 2021 la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) fallo a favor del
estado de Oaxaca y determind, por mayoria de votos, que si
existio una indebida configuracion del municipio chiapaneco
llamado Belisario Dominguez. La resolucion de la SCIN ha
fijado los limites entre ambas entidades en el territorio que
abarca selvas y bosques de la zona de Las Chimalapas, lo
gue se considera un acto de justicia que da razon historica,
juridica y ecoldgica al pueblo zoque.
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Otro ejemplo de conflicto territorial en el mundo, que sigue vigente,
es la disputa por las Islas Malvinas ubicadas en América del sur, cerca
del territorio de Argentina.

X T

Argentina y Reino Unido protagonizan un conflicto
territorial que nace desde hace casi 200 anos cuan-
do el Reino Unido invadid las islas Malvinas en 1833.
La disputa subid de tono cuando Argentina termi-
naba con la dltima de sus dictaduras civico-militar
(1976-1983), misma que condujo a las hostilidades
por el reclamo de las islas argentinas y posterior
guerra entre abril y junio de 1982.

La intervencion militar entre amlbos paises fue
breve pero intensa y dejo heridas importantes que
prevalecen en la poblacion argentina, su politica
y cultura.
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Origenes del conflicto

En el ano 1520 las islas fueron descubiertas y ocupadas
por Espafna mediante un grupo perteneciente a las
expediciones de Magallanes. Al crearse el Virreinato
del Rio de la Plata, las Islas Malvinas dependian de la
gobernacion de la ciudad de Buenos Aires.

Fue en el ano de 1829 cuando Reino Unido re-
clamo, de manera sorpresiva, la soberania sobre las
islas argentinas bajo el argumento de que habian sido
quienes las descubrieron. Por la ubicacion geografica
las islas son parte de la provincia de Tierra de Fuego
de Argentina, pero siendo una zona estratégica en
el sur del contiente y con gran presencia de ballenas
gue eran cazadas para extraer aceite, fueron del in-
terés de otros paises, de hecho, Reino Unido sigue
ocupadando el territorio.

Las islas son ricas en especies marinas por lo
que la pesca aun es un negocio atractivo. También se
ha confirmado que poseen yacimientos de petroleo.
La posesion o influencia sobre estos territorios brin-
da una posicion estratégica en el sur del continente
americano y para el trafico maritimo.

ﬂ TIC

Si quieres conocer

mMas sobre este
conflicto, te
sugerimos que
visites la pagina
https://bit.ly/3onJESE
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Conflicto vigente

Argentina y Reino Unido reestablecieron relaciones diploma-
ticas en 1992 y Argentina incluyd en 1994 en su Constitucion
el reclamo por la soberania de las Islas Malvinas, o también
conocidas como Falkland Islands. En dicho reclamo se busca
que la legitimizacion del territorio sea por medios pacificos y
con base en las leyes internacionales; sin embargo, el bloque
europeo apoyo la iniciativa de Reino Unido para que las Islas
Malvinas pasaran a ser territorio de la Unién Europea segun €l
Tratado de Lisboa, en 2009.

Argentina protesto la decision y la disputa volvio a cobrar
fuerza en mayo de 2010 cuando el Reino Unido autorizo la ex-
ploracion petrolera en la zona. Argentina continUa su exigencia
pacifica para que se reconozca su legitima posesion.



Conflictos territoriales

Otro ejemplo, anejo, de conflicto territorial es el que
se viene dando desde hace siglos entre Israel y Palestina.

Han transcurrido mas de 60 anos desde que los
sionistas, de forma unilateral, declararon el surgimien-
to del Estado israeli en tierras palestinas. Esta accion
generd un conflicto violento entre estos pueblos, que
derivo en distintas guerras a partir de la segunda mitad
del siglo XX.

SECUENCIA 7 |

Sg CODIGO
A5 COMUN

Sionismo:
movimiento
politico judio
para la formacion
y defensa del
estado de Israel.

Los palestinos exigian, apoyandose en la comunidad internacional,
la garantia de su soberania y el respeto de su territorio; los israelies,
echando mano de su superioridad militar y con el apoyo internacional,
dia con dia ganaron mas territorio, ocasionando millones de despla-

zados palestinos y otros problemas sociales.
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Como resultado de T SO
la derrota del Imperio W =
Otomano durante la e
Primera Guerra Mundial,
el territorio de la actual
Palestina quedaria en
manos del Reino Unido.

El 2 de noviembre de 1917 en Ia Declaracion
de Balfour el gobierno britanico expresaba
favorablemente el establecimiento del
hogar nacional al pueblo judio en Palestina
La declaracién fue imprecisa Y No se |
especificaron limites territoriales, no se
consglté a la poblacién musulmana que
'. . N constltgfa el 90% de la poblacién ni a Ia
R comgmdad cristiana, lo que ocasiond la
Al culminar 13 oposicion de la comunidad arabe Y cristiana
Segunda Guerra .
Mundial, miles de
judios fugitivos
buscarian donde
establecerse. Para 1945,
100 mil judios serian
aceptados en Palestina.

4 .'..*

" e
A pesar de las experiencias

del holocausto, los judios
emprenderian una
campana de violencia

en contra de arabesy
britdnicos, para apoderarse |
_i del territorio palestino.

R

E| 29 de noviembre de 1947 la Asamblea General de la
Organizacion de Naciones Unidas aprobo el plan de
particion de Palestina con la creacion de dos Estados
independientes: Israel y Palestina arabe, con un estatuto
especial para la ciudad de Jerusalén. De esta manera a los
judios se les otorgd 55% del territorio, con una oposicion
rotunda por parte de los palestinos, que era una comunidad
mas humerosa y a la cual le dejarian menor territorio.
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Para 1948, la Liga Arabe, conformada por Argelia
Egipto, Siria, Transjordania, Libano, Arabia Sauditz;l
e Irak, hizo una declaracién de guerra a Israel.
En e‘ase.mismo ano, los ingleses abandonarian el
terrlt,orlo, dejando un vacioé en el liderazgo.

Mas que un conflicto, la guerra seria
aprovechada por los sionistas para ampliar sus
fronteras y ocupar mayor territorio en Palestina.

Para 1949, lsrael ganaria la gugrra y amop.\iana la o
ocupacion del territorio palestino 3l 78%,; el pue

ani isjordania,
palestino ocuparia Gnicamente Gazay (.leprr:mén
generéndose el desplazamiento de casi un

i i ia
de arabes, que huirian a EQIpto, Llpano, Jordz:\: 03;
Siria, en donde s€ instalarian los primeros camp

de refugiados. . Ly
Esta guerra serviria para consolidar el ejército y

el estado israeli.

Elaboracién propia a partir
de la siguiente fuente:
Omar Cortés, El conflicto
Palestina — Israel: resumen de
una tragedia humanitaria,
CESOP-Cdmara de Diputados
LVIII Legislatura, junio de 2018,
disponible en
https://bit.ly/3GLUOT5
(Consulta: 13 de agosto
de 2022).
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Actividad 1. Para reflexionar sobre la lectura anterior, realiza lo
siguiente.

a) Une con una linea los elementos que le corresponden a cada uno
de los conflictos territoriales.

1. Partes involucradas.

Pueblo zoque de Oaxaca, pueblos
tsotsil y zoque de Chiapas; gobierno
Islas Malvinas del estado de Oaxaca, gobiernos
locales, gobierno federal; comunida-
des de Santa Maria y de San miguel,
y la empresa maderera michoacana.

Palestina Argentina y el Reino Unido.

Gobierno britanico, Naciones Uni-
das, pueblo israeli, sionistas, pueblo
palestino, comunidad musulmana,
comunidad cristiana, gjército israeli,
Liga Arabe.

Regién de
Las Chimalapas
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2. Proceso e historia.

Desde la colonia es territorio de Oa-
xaca; en 1940 una empresa maderera
explota los recursos por concesion del
gobierno federal; en 1967, el gobierno
federal le concede parte del territorio
al estado de Chiapas; en 2008 se unie-
ron los pueblos en pugnay evitaron la
explotacion minera, y en 2021 el fallo de
la SCIN le otorgd el territorio a Oaxaca.

Islas Malvinas

En 1833, el Reino Unido desplazo a las
autoridades argentinas; en 1982 hubo
una guerra; en 1992 restablecieron
relaciones diplomaticas; continua el
reclamo petrolero y de soberania.

Palestina

El conflicto comenzd desde 1917; en
1947, Naciones Unidas reparten el terri-
torio para Israel y Palestina; en 1948, los
sionistas declaran el Estado de Israel y
desde entonces lo defienden; en 1949
se desplazan casi un millon de arabes.

Region de
Las Chimalapas
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3. Causas o problema del conflicto.

El gobierno britanico declara que
Palestina es del pueblo judio, no se
especifican limites, no se consulta a
la poblacion; reparticion injusta del
territorio, guerras y desplazamientos.

Islas Malvinas

Ocupacion de las tierras por otros
paises; tierras ocupadas por poten-
Cia invasora; caza de ballenas, pesca
de diversas especies marinas, pe-
tréleo y punto estratégico para el
trafico maritimo.

Palestina

Sesion de tierras a un pueblo in-

eefiEnas digena que ya estaban en poder
Las Chimalapas de otro pueblo; deforestacion y
tala indiscriminada por empresas
madereras.
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Tema 2. Principales causas de los conflictos territoriales
en México y en el mundo

Las causas de los conflictos territoriales pueden tener diferentes orige-
Nes o raices; sus consecuencias, también variadas, afectan, sin duda,
a los derechos de las personas y su seguridad.

Entre las principales causas de conflictos territoriales en México,
se pueden enumerar las siguientes:

[
e o — —
=
S
o

= Divisiones territoriales mal definidas entre dos o mas localida-
des, comunidades, municipios o entidades federativas.

= Creacidén de nuevos municipios sin estudios histéricos y de-
mograficos pertinentes o de acuerdo con las leyes.

= Arbitrariedad de particulares y empresas privadas que inva-
den zonas para aprovechar sus recursos naturales.

= Lainvasién de tierras tanto en zonas rurales como urbanas por
grupos poblacionales.
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Sg CODIGO

oo COMUN
Concesion:
cuando la
administracion
publica o
gobierno cede
a una persona o
empresa privada
una pertenencia
de dominio
publico o la
gestion de un
servicio publico
en un plazo
determinado,
como la
concesion del
agua.

228

La concesion de la explotacion de los recursos
naturales de territorios sin la consulta a sus
habitantes.

Entre las principales causas de conflictos territoria-
les internacionales, se pueden enumerar las siguientes:

No reconocimiento del trazado de los limites
fronterizos.

Desplazamiento de la poblaciéon de un pais a
otro como consecuencia de guerras internas o
de gobiernos autoritarios y que violan los de-
rechos humanos.

La explotacion de los recursos naturales.

Por tratar de imponer una ideologia politica o
economica.

Por diferencias étnicas de los pueblos que viven
en los mismos territorios.

Por la imposicién de una creencia religiosa so-
bre otras.

En la siguiente tabla puedes ver las causas de los
conflictos en Chimalapas e Islas Malvinas revisados en
la lectura anterior.
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Conflicto regional en
Chimalapas

Conflicto internacional
en las Islas Malvinas

m Concesion a empre-
sas privadas madere-
ras de otras regiones,
para la explotacion
de los recursos.

= Riqueza de los re-
cursos naturales,
especialmente los
forestales.

= Invasion de territo-
rios que son propie-
dad de un pueblo
originario.

= Riqueza de los recur-
sos naturales, especial-
mente los pesqueros y
el petrdleo.

m Control e influencia
en la zona para acce-
der a esos recursos y
para el movimiento de
embarcaciones.

= Invasion delasislas des-

de su descubrimiento
por diferentes paises.

c@ CONEXIONES

En la secuencia 12
de Vida y
comunidad 2,
conoceras que

el conflicto no es
lo mismo que la
violencia y que
cuando las partes
involucradas
cooperan para
solucionarlo,

los resultados
son positivos y
enriquecen a la
comunidad.

Algunas consecuencias fueron violentas, pero otras resultaron
positivas cuando las personas involucradas o afectadas encontraron
puntos en comun y acordaron reconstruir su tejido social y cooperar
colectivamente por bienes comunes.

Los conflictos territoriales cuando no se resuelven o se resuelven
sin la construcciéon de acuerdos y la identificacidn de bienes e inte-
reses comunes, tienen consecuencias negativas para las personas

y los pueblos.

Cualquier conflicto que se presente en el lugar donde vives pue-
de ser resuelto pacificamente mediante el didlogo y la busqueda de
puntos en comun, siempre sobre la base del respeto a los derechos
humanos, la justicia y el cuidado del entorno que se comparte.
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Actividad 2. Para repasar la informacién de la lectura, realiza lo que
se te pide.

a) En la siguiente tabla identifica las consecuencias: las que estan en
color rojo son positivas y las de color azul son violentas.

Conflicto regional en Chimalapas

m Enfrentamientos entre los pueblos comuneros que llevo
a que unos quemaran los asentamientos de otros.

m Unidon de todos los pueblos comuneros para evitar que
empresas privadas explotaran los recursos de sus tierras
y afectaran el medio ambiente.

m Cancelacion del proyecto mineroy el impulso de un pro-
yecto ecoturistico en la region.

Conflicto internacional en las Islas Malvinas

m Ruptura de las relaciones entre Argentina y el Reino Unido.

m Muerte y suicidio de personas que combatieron en la
guerra.

m Fin de la dictadura militar en Argentina.

m Control del Reino Unido sobre las islas Malvinas y otros
archipiélagos del Atlantico Sur.
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O\\ I,O )
PROYECTO %, coDIGO
A5 COMUN

a) Investiga los conflictos territoriales que han sucedido John Paul

O estan presentes en el lugar donde vives, pueden Leo:cerach:
proresor

ser personales, familiares, vecinales o comunitarios. universitario
estadounidense,

. promotory
b) Lee el siguiente esquema sobre la estructura de los especialista en la

conflictos. paz internacional,
autor de diversos

libros sobre
resolucion de

La estructura del conflicto facilita la elaboracién de un conflictosy

. mediacion,
croquis o mapa, de acuerdo con la propuesta John Paul | i ccior fundador

Lederach, que sirve de base para el analisis de cualquier f'ejl Centro IOlor
. . .. . . a Justiciay la
tipo de conflictos, también para los territoriales. Construccion
de Paz de la
Universidad de
Mennonite.

PROCESOS
¢Desde cuando?

PERSONAS PROBLEMAS

¢Como les afecta?

¢Cudles son las
necesidades?
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PERSONAS
Identificar a
grupos y personas
involucradas

Emocionesy
sentimientos.

= ;COmo les afecta
lo ocurrido?

m ;COmo se puede
replantear
para mejorar la
relacion?

Percepciones.

m ;COmo perciben
los problemas
las personas
involucradas?

Imagen personal
que esta en juego.

Poder: equilibrios y
desequilibrios.

PROCESOS
Identificar y

analizar las
dindmicas del
conflicto

Desde cuando
tienen el conflicto
(historia del
problema).

¢Como se
comunican
las personas
involucradas?

Normas y acuerdos

para dialogary

negociar.

= ;Quées
necesario para
un didlogo fluido
y eficaz?

Distorsiones,
estereotipos,
rumores, mala
informacion.

PROBLEMAS
Describir y ubicar
las causas

¢Qué origino el
conflicto?

¢Cuales son las
necesidades de
cada parte?

Buscar soluciones.

¢Qué les preocupa
Yy qué proponen
para la solucion?
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c) Haz un croquis del conflicto. Anota lo siguiente:

1. El nombre del conflicto que elegiste y haz una breve descrip-
cion de los derechos humanos que estan en riesgo.

2. El lugar o lugares donde sucede el conflicto.

3. Todas las partes involucradas, explicando sus necesidades, in-
tereses y derechos humanos afectados.

4. Las situaciones o acciones que han agravado el conflicto.

5. Las situaciones o acciones que lo han resuelto parcial o

totalmente.
= Usa la siguiente ficha para elaborar tu croquis del conflicto.

!ﬂpg:g::m

Nombre del conflicto:

Lugar o lugares donde sucede:

Partes involucradas
(Anota todas las partes y las necesidades, intereses y derechos
humanos que se involucran en el conflicto).
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Causas que originaron el conflicto
(Anota las causas que dieron origen
al conflicto o que lo sostienen).

Proceso e historia

(Haz una lista de los eventos o situaciones).

el conflicto.

Que han agravado

o totalmente.

Que han resuelto
el conflicto parcial
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Tema 3. Papel de los Estados y gobiernos [E[El, Comparte 1]
&5 lectura

para proteger la comunidad de la vida

El papel de los Estados es basico para transformar a
las sociedades que explotan masivamente los recursos
naturales, sin sostenibilidad y sustentabilidad, ya sea
creando leyes o reformmandolas para promover y fortalecer
el derecho humano a un medioambiente saludable
o promoviendo politicas publicas democraticas para la
implementacion de estrategias y acciones.

Algunos propdsitos que los lideres de Estado deben
priorizar para la proteccion medioambiental son:

m Proteger las areas marinas y terrestres que son
parte de su territorio.

= Promover politicas de investigacion para disenar
o replicar modelos de produccién y consumo
sostenibles, especialmente en sectores con ma-
yor impacto ambiental.

= Proteger la biodiversidad y fomentar acciones
gue enlacen el cuidado del medioambiente con
el crecimiento econdmico.

= Llevar a cabo acciones de reforestacién en sus
territorios y reducir la deforestacion de selvas y
bosques con gran riqueza natural.

= Promover politicas de investigacion y apoyar los
avances en materia de energias sustentables
para reducir el consumo de energias tradiciona-
les que afectan el medioambiente.

S-g CODIGO
A5 COMUN
Sostenibilidad:
significa que se
puede sostener
O mantener por
largo tiempo

sin agotar sus
Propios recursos.

Sustentabilidad:
en términos
ambientales
quiere decir

gue es viable
porgue cuida la
comunidad de la
vida. Se usa para
explicar razones
o defender algo,
es decir que
“sustenta”.

(% CONEXIONES

En la secuencia 1l
de la unidad 3
de Vida y
comunidad 3,
reconoceras
practicasy
acciones para
el cuidadoy
el respeto de
la comunidad
de la vida que
promueveny
favorecen la
sostenibilidad.
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m Realizar acciones para impulsar el transporte colectivo sus-
tentable de las personas, para reducir el uso de automoviles y
otros medios que emiten contaminantes.

= Promovery regular el manejo de los residuos industriales, para
evitar que se contaminen los ecosistemas.

= Promover la participacion de la ciudadania y de las organi-
zaciones de la sociedad civil para establecer acuerdos para el
cuidado del medioambiente y consolidar entornos adecuados
para la conservacion de la comunidad de la vida.

Para la realizacion de estas acciones por parte del gobierno es
necesario, pero no suficiente, que se apliquen leyes que sancionen
a las personas, grupos, pueblos y paises que afecten el medioam-
biente; se requiere un trabajo en conjunto para transformar la manera
en la que se interactya con la comunidad de la vida.

La participacion de todas y todos es la via para recuperar co-
nocimientos y técnicas ancestrales que, en conjunto con las nuevas
tecnologias, puedan aplicarse para una mayor sostenibilidad y sus-
tentabilidad de las actividades humanas.

En México, la instancia del gobierno federal que
tiene el objetivo de impulsar politicas
publicas para el cuidado del medio
ambiente es la Secretaria del Me-
dio Ambiente y Recursos Natura-
les (SEMARNAT) y en las entidades

federativas los gobiernos tienen
una institucion similar, pero a ni-
vel local.
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La misién de la SEMARNAT es la de incorporar en
los diferentes ambitos sociales y de la funcién publi-
ca, criterios e instrumentos que aseguren la éptima
proteccion, conservacion y aprovechamiento de los
recursos naturales del pais, conformando asi una politica
ambiental integral e incluyente que permita alcanzar el
desarrollo sustentable.

Su trabajo se fundamenta
en cuatro aspectos prioritarios:

m Laconservaciony apro-
vechamiento sustenta-
ble de los ecosistemas
y su biodiversidad.

= La prevenciony control
de la contaminacion.

= La gestion integral de
los recursos hidricos.

m El combate al cambio
climatico.

SECUENCIA 7 |

ﬂ TIC

Si quieres conocer
mas sobre la
SEMARNAT, te
sugerimos que
visites la pagina
https://bit.ly/30gVp9j

Su visidn es la de promover un pais en el que la ciudadania
abrigue una auténtica preocupacion por proteger y conservar el
medioambiente y utilizar los recursos naturales de manera sustenta-
ble, conciliando el desarrollo econdmico, la convivencia armonica con

la naturaleza y la diversidad cultural.

Fuente: SEMARNAT, ;Qué hacemos?, Gobierno de México, 2021, disponible en
https://www.gob.mx/semarnat/que-hacemos (Consulta: 20 de agosto de 2022).
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Actividad 3. Relaciona las imagenes con sus propdsitos.

Promover Promovery
acciones de apoyar energias
reforestacién en sustentables.

sus territorios.

Proteger las
areas marinas y
terrestres.

Impulsar el
transporte
colectivo
sustentable.

Promover
y regular el
manejo de los
residuos sélidos

urbanos.
Promover la
participacion de Promover
la ciudadania para que el
la conservacién gobiernoy la
medioambiental. ciudadania protejan

y conserven el
medioambiente.
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1

" NUESTRO B
PLANETA
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OLlO prROYECTO

a) Dialoga con personas cercanas y, de preferencia, con personas
involucradas en el conflicto que desarrollaste en la tabla tipo cro-
quis, para buscar posibles soluciones.

b) Haz una lista con las acciones, las personas y grupos que pueden
participar para proponer soluciones a los conflictos.

!ﬂpersa:rti'f:m Nombre del conflicto:

Lugar donde sucede:

Acciones

C@ CONEXIONES

En la secuencia 12
de la unidad 3 de
este mdédulo,
reconoceras que
los conflictos

son palancas de
transformacion
personal y

social cuando

los afrontamos
de maneras
pacificas,
eliminando

todo tipo de
manifestaciones
violentas para su
resolucion.
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Personas y grupos poblacionales involucrados o afectados

Posibles soluciones pacificas
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m Explica la importancia de que todas las personasy grupos invo-
lucrados o afectados participen en la solucidn de los conflictos.
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CIERRE

En esta secuencia revisaste algunos conflictos territoriales e identificas-
te sus causas y consecuencias; reconociste que pueden solucionarse
con acciones violentas o pacificas, pero las primeras afectan a todas
las partes involucradas y las segundas promueven la satisfaccion de
sus necesidades.

Actividad de cierre. Para repasar lo que aprendiste realiza lo
siguiente.

a) ldentifica un conflicto territorial en tu localidad o estado y escribe

un resumen. -
Practica

la escritura

...................................................................................................................

s
......................................................................................................................................................
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b) Con la informacion que tienes haz un croquis de este conflicto.

Nombre del conflicto:

Lugar o lugares donde sucede:

Partes involucradas
(Anota todas las partes y las necesidades, intereses y derechos
humanos que se involucran en el conflicto).
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Causas que originaron el conflicto
(Anota las causas que dieron origen
al conflicto o que lo sostienen).

Proceso e historia
(Haz una lista de los eventos o situaciones).

Que han agravado
el conflicto.

Que han resuelto
el conflicto parcial
o totalmente.
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c) Anota tres acciones pacificas que pueden llevarse a cabo para re-
solver este conflicto.

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Reconoci los conflictos territoriales en mi comunidad y
las violaciones a los derechos humanos.

Hice un croquis de un conflicto de mi comunidad.

Busqué posibles soluciones del conflicto.
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Secuencia

En pro de

los derechos
humanos de

todas las personas

En esta secuencia reconoceras situaciones donde se violan los dere-
chos humanos individuales y colectivos e identificaras instituciones
gue trabajan y proponen acciones para garantizarlos.

OLlO PROYECTO

Finalizaras el proyecto Hacemos valer los derechos humanos.
Las actividades que se relacionan con el proyecto las distingui-
ras con el icono 249 provecto y sON:

= |dentificacion de los retos para el gjercicio de los derechos
humanos en la comunidad.

= Elaboracion de un resumen de los derechos humanos en
riesgo.

» Reconocimiento de las dependencias gubernamentalesy las
organizaciones de la sociedad civil que trabajan para hacer
efectivos los derechos humanos en la comunidad.

= Diseno de un medio grafico, impreso o digital para la difu-
sion del proyecto.
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Actividad de inicio. Para identificar tus conocimientos previos y re-
pasar los contenidos sobre la secuencia, realiza lo siguiente.

a) Marca con una paloma v si lo que se describe en las siguientes
frases es verdadero (V) o falso (F).

Frases

El gjercicio de los derechos humanos se ha lo-
grado plenamente porque estan escritos en las
leyes internacionales y nacionales.

El feminicidio es la violacion mas grave a los de-
rechos humanos de las mujeres.

Todas las luchas por el respeto a los derechos
humanos requieren del uso de la fuerza.

La Comision Nacional de los Derechos Huma-
nos y las comisiones estatales son las Unicas ins-
tituciones para vigilar el respeto de los derechos
humanos en México.

Existen comunidades inseguras como resultado
del incumplimiento de los derechos humanos.

Los derechos humanos son un bien comuny las
acciones colectivas favorecen las capacidades
de los grupos y personas para exigir su respeto
y ejercicio.
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b) Escribe una situacion en la que se haya violado algun derecho
humano y explica por qué.
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c) Ante esa situacion, ¢ podria realizarse alguna accion?

Marca con

Explica por qué:
una paloma v/ P porq

Si

No
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DESARROLLO

Tema 1. Realizacion de los derechos humanos

Los derechos humanos estan reconocidos en diferentes leyes in-
ternacionales y nacionales, pero su plena realizacién para todas las
personasy pueblos es un tema que sigue pendiente en el total de los
paises del mundo.

A continuacion, lee algunos ejemplos sobre violaciones a los de-
rechos humanos.

Amnistia Internacional alerta sobre las oo 1
deficiencias en investigaciones de feminicidios :er':::g:
u

Amnistia Internacional ha documentado que las inves- violados

tigaciones sobre feminicidios, precedidos por desapa- E.Idde;echg ala
. .. . . vida de nifhas y
ricion en el Estado de México, son deficientes porque mujeres

se pierden evidencias, no se investiga suficiente y no
Los derechos

se aplica correctamente la perspectiva de género. ?alzelgb;rizm y
Ademas, las familias son revictimizadas porque humana
invierten tiempo y dinero en investigar y presionar a El derecho de
las autoridades para que cumplan con sus funciones, las mujeres a
Yy porque son amenazadas y maltratadas también :2?,:2?;2:;?

por éstas.

El derecho a la
Las deficiencias en las investigaciones penales procuracién y
S .. . S administracion
y la revictimizacion obstaculizan el proceso judicial y de justicia
aumentan las probabilidades de que los casos que- El derecho o 1a

den impunes. seguridad
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Contaminacion de los cuerpos
de agua en Meéxico

A nivel nacional, de acuerdo con el
Programa de Tratamientos de Agua
de ]a CONAGUA, el 70 % de los cuer-
pos de agua, rios, lagos y lagunas en
MEéxico se encuentran contaminados

y se desconoce la condicién de los
mads de 653 acuiferos.

. _ los cuales en su mayoria se estan se-
De acuerdo con estudios del ano

cando, 0 s encuentran con un severo

2018, el rio mas contaminado de Mé- ..
grado de contaminacion.

xico en lo que refiere a plasticos, €s . . _
. _ , , La problematica va creciendo ano
el Grijalva, que recibe mas de 20 mil
toneladas anuales de basura que llegan
a dar al Golfo de México.

En Chiapas hay 42 afluentes princi-

pales que pasan por todo el territorio,

con afio por el manejo inadecuado de
residuos urbanos, incorrecto manejo
de agroquimicos y la falta de plantas
de tratamiento de aguas residuales.

Fuente: j i iCi
Consejo Consultivo del Agua, A.C., Noticias. Rio Grijalva,el mds contaminado

de México, México, 2019, dis i :
: ' ' , disponible en h .
septiembre de 2022). ttps://bit.ly/3oldLKP (Consulta: 11 de

La vi .
, VIC?|aCIOh de los derechos humanos en el caso del rio Grijalva
esta relacionada con la salud medioambiental:

» El derecho a la salud por la contaminacion del agua potable
m El derecho al acceso al agua potable. |

= El| derecho al medioambiente saludable.

. E . .
| derecho de otras especies para coexistir en un entorno saludable
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En la historia de la humanidad, diferentes grupos poblacionales
—personas afrodescendientes, mujeres, indigenas, transgénero—, han
luchado constantemente para que les sean reconocidos y respeta-
dos sus derechos y poder egjercerlos plenamente y sin temor.

En la actualidad es necesario que las personas sigan luchando
por la garantia y realizacion de los derechos humanos individuales y
colectivos mediante acciones pacificas, pero firmes, para exigir, pro-
mover y lograr el respeto y ejercicio de los derechos de todas las per-
sonas y grupos.

Todas las personas pueden organizarse y llevar a cabo acciones lo-
cales a favor de los derechos humanos e identificar cuales son los gru-
pos mas vulnerables que no tienen acceso pleno a sus derechos para
buscar alternativas pacificas y realizar acciones que cambien la situacion.

Lee algunos ejemplos de acciones que promueven los derechos
humanos.

T pa—

Modelo de Atencién Integral en Salud a Migrantes en las
instalaciones de las casas del migrante

Este trabajo es producto de una amplia colaboracion entre or-
ganizaciones de la sociedad civil, casas de migrantes, agencias
de cooperacion internacional, instituciones gubernamentales de
salud y académicas, durante el periodo de 2009 a 2016.

Las personas clave que han dado sostenibilidad a las ac-
ciones de promocion y defensa de los derechos humanos y
de acceso a los servicios de salud, son parte de las casas del
migrante que, mediante diferentes procedimientos, han logra-
do probar y consolidar un modelo de atencion a la salud para
personas migrantes en transito.
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Los cambios en las politicas publicas que contribuyen al
reconocimiento de los derechos de migrantes han sido una
de las aportaciones clave, junto con otras iniciativas de la so-
ciedad civil y gobierno.

De manera progresiva se ha consolidado el modelo en
las instalaciones de las casas del migrante como espacios se-
guros y confiables, lugares a los que se recurre en busqueda
de apoyo humanitario, que ofrecen alimentacion, hospedaje,
vestido, calzado, servicio de higiene y defensa de sus derechos.

Fuente: Leyva Flores, René, César Infante Xibille y Frida Quintino Pérez (Edit.),
MIGRANTES EN TRANSITO POR MEXICO: situacién de salud, riesgos y acceso a
servicios de salud, México, Instituto Nacional de Salud Publica, 2016.

En este ejemplo se identifican acciones que diversas personas,
organizaciones civiles e instituciones publicas han realizado para pro-
teger y respetar los derechos humanos de las personas migrantes,
especialmente el de la salud, promoviendo su dignidad en su paso y
estadia en México.

En el siguiente ejemplo se observan a detalle los derechos humanos
gue se promueven en acciones para el cuidado del medioambiente.
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Habitat sustentable
para la adaptacion al
cambio climatico

En la localidad pesquera Paredon en Tonald, Chiapas, Es-
pacios Naturales y Desarrollo Sustentable A.C. (ENDESU)
administra, en coordinacion con Ecologia, Sustentabilidad
e Innovacién A.C. (ESI), un proyecto de fortalecimiento
de capacidades para la reconversion sustentable de hoga-
res, mediante la implementacion de ecotecnias y diversas
précticas que les permitan a las personas adaptarse mejor
a los efectos del cambio climatico.

A partir de un analisis socioambiental de las viviendas,
se identificaron elementos que podrian modificarse para
tener un hébitat sustentable, se evalud la situacion actual
del sistema de provision y saneamiento del agua en la
comunidad y se estudio la percepcion de los pescadores
ante los efectos del cambio climatico y eventos naturales
extremos.

Con base en los resultados, se foment6 el uso de es-
tufas ahorradoras de lefia, de los circulos de platano que
permiten el manejo de desechos orgénicos y del drenaje
para aguas grises. Se capacit6 a la comunidad en temas
relacionados con la gestion del agua'y la adaptacién al
cambio climatico. Con el alumnado de los niveles basi-
cos y nivel medio superior se trabajo en el rescate de los
valores y se form6 una brigada comunitaria de jovenes,
con el fin de monitorear la calidad del agua de los pozos.

ol
Derechos

humanos
violados

Derecho al
desarrollo
sostenible

Derecho a un
medioambiente
saludable

| ]
] ||
Derecho a la
Vivienda digna

Derecho al

acceso de agua
potable

Derecho a I
P.articipaci(,n
ciudadana para
el bien comun
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Recuerda que la limitacion o violacion de los derechos humanos
de las personas con las que convives, también te afecta a ti y a todas
las personas que viven y comparten un espacio.

El bienestar de las personas es un bien comun o colectivo, pues
todas y todos quieren vivir bien y sentirse bien, por lo que el males-
tar de unas puede afectar a las otras al generar entornos inseguros
y con pocos satisfactores para el bienestar.

Actividad 1. Repasa tus aprendizajes.

a) Lee el siguiente texto y responde lo que se te pide.

Paisaje Biocultural Sierra ﬁ
Occidental de Jalisco

A partir de la busqueda de mecanismos innovadores de con-
servacion y gestion territorial para México, la Comision Nacional
de Areas Naturales Protegidas, la Comision Nacional Forestal
y la Agencia Francesa de Desarrollo diseharon un modelo
piloto de conservacion ambiental, inspirado en los Parques

Nacionales franceses, al cual denominaron Paisqgje
Biocultural.

Lo que caracteriza a este modelo
de desarrollo sustentable es que su
implementacion depende de la par-
ticipacidon y consenso entre las perso-

nas productoras y no de una decision
de las autoridades.

A partir del 2014, la vision del Paisaje

Biocultural se puso en practica en cuatro
municipios de la Sierra Occidental de
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Jalisco. Su objetivo fue probar que el desarrollo econédmico, am-
biental y cultural de un territorio comun es posible mediante el
acuerdo de sus habitantes y la adopcion de practicas que hagan
mMas sustentables sus actividades productivas.
Durante los primeros anos, el enfoque fue ﬂ TiC

desarrollar y enriquecer las capacidades de las
personas productoras adheridas al proyecto para Siquieres

) o ) conocer mas
reconvertir sus actividades productivas conven- acciones para
cionales a sistemas mas sostenibles y amigables s elekeDcls

) i ) = medioambiente

con su ambiente y en sintonia con sus tradiciones que pueden
culturales. También se llevaron a cabo acuerdos 'ggi'ﬁ?;;tarse
entre ellas para integrar una vision conjunta de donde vives,

.. . . . te sugerimos
conservacion y manejo del territorio.

gue leas el
Durante 2019 se brindd apoyo para que se informe 2019 de
. . la organizacion
consolidaran los grupos de trabajo de los pro- ENDESU en Ia

ductos identitarios de la regidn: café, productos ﬁfp?slzi”r;iauy/stHkqu
forestales no maderables, bovino lacteos, turismo,
dulces/conservas/artesanias.

En el marco del Programa de Participacion y Animacion
Ciudadana, se impartieron talleres de sensibilizacion ambiental
en escuelas y se participo en ferias locales y regionales para dar
a conocer las actividades del Paisaje Biocultural.

Se obtuvo el reconocimiento del Consejo de Gestion Terri-
torial en la estructura institucional de la Junta Intermunicipal de
Medio Ambiente de Sierra Occidental y Costa de Jalisco, lo cual
sienta las bases para que el modelo de Paisqgje Biocultural pueda
ser replicado tanto en Jalisco como en otras regiones del pais.

Fuente: Espacios Naturales y Desarrollo Sustentable A.C., Informe 2019,
México, ENDESU, 2020, Disponible en https://bit.ly/3tHkRgqg (Consulta: 13 de
septiembre de 2022).
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1. Marca con una paloma v” los derechos humanos que se promue-
ven en el texto.

Educacion Vida

Trabajo digno Libertad
Seguridad juridica No discriminacion
Desarrollo sostenible Diversidad cultural
Nacionalidad Libre transito

Vida saludable Alimentacion
Cuidado del medioambiente Participacion
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OO PROYECTO

a) A partir de lo trabajado a lo largo del proyecto, identifica los retos
para garantizar la realizacion de los derechos humanos para el

cuidado de la comunidad de la vida. Practica
¥]  la escritura

Personas o grupos
Derechos afectados o g

\ViTe) F=Ye [o1

poblacionales
afectados

Cambio
climatico

Pérdida de
la diversidad
cultural
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Personas o grupos
poblacionales
afectados

Derechos afectados o

violados

Conflictos
territoriales

Otros retos

Si identificas otros retos en tu comunidad para el ejercicio de los de-
rechos humanos, agrégalos en la tabla.
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Tema 2. Instituciones que trabajan por los E[=

|, Compartela
derechos humanos

53 lectura I

En México la Constitucién obliga a todas las institucio- | 32 gga'gﬁ
nes, gubernamentales y publicas, a que en sus activi-

dades prioricen, sobre cualquier principio o proposito, el F'::iir%”ezjﬁgpaor”eer: SS
respeto de los derechos humanos de todas las perso- lista de acciones o
nas en el pais, por lo que se debe actuar respetandolos | fesponsabilidades.
y protegiéndolos. Homdlogas:

. . . . . correspondiente
Hay instituciones que tienen un papel especifico O equivalente

para la protecciéon de los derechos de grupos vulne- por tener
caracteristicas en
rables. comun.

En los estados y en los municipios se encuentran
instituciones homaologas a las federales para atender a
las diferentes poblaciones, como los Institutos estatales o municipales
para la atencion a las mujeres o los Sistemas de Proteccion Integral
de Ninas, Ninos y Adolescentes estatales (SIPINNA).

En la siguiente tabla puedes identificar algunas instituciones gu-
bernamentales para la promocion y respeto de los derechos humanos.
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Sg CODIGO
A5 COMUN

Comunidad
LGBTTTIQ* comunidad
compuesta por
personas con diferentes
orientaciones:

Lesbiana: mujer con
preferencia sexual hacia
mujeres.

Gay: hombre con
preferencia sexual hacia
hombres.

Bisexual: persona con
preferencia sexual hacia
mujeres y hombres.

Transexual: persona
gue adquiere
caracteristicas fisicas de
las personas del sexo
contrario mediante
tratamiento hormonal
o quirdrgico.

Transgénero: personas
gue no se sienten
identificadas, parcial

o totalmente, con el
género que se les
asigno.

Travesti: hombre que
se viste y maquilla
como mujer.

Intersex: personas con
diferentes orientaciones
sexuales e identidad de
género.

Queer: es un término
tomado del inglés que
define a las personas
con una identidad
sexual o de género que
no corresponde a las
ideas establecidas.
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Comision Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH)
https://bit.ly/2lenKWO0

Organismo especializado, autéonomo del go-
bierno, para recibir y atender todas las quejas
por la violacion de los derechos humanos en
territorio mexicano.

Comisiones Estatales de Derechos Humanos
Directorio de las Comisiones Estatales en las
entidades federativas: https://bit.ly/30fCcAU

Organismos especializados, autobnomos de los
gobiernos, para recibir y atender todas las que-
jas por la violacion de los derechos humanos
en territorio de las entidades federativas.

Grupos poblacionales

Todas las personas y grupos poblacionales
a las que se violen o limiten sus derechos
humanos, entre estos, los grupos con ma-
yor riesgo como pueblos indigenas, la co-
munidad, LGBTTTIQ#4, trabajadoras sexua-
les, enfermas de VIH, personas con alguna
discapacidad, entre otras
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Procuraduria Federal de Proteccion
de Nifa, Ninos y Adolescentes
https://bit.ly/3YOKFJ2

Atender a ninas, ninos y adoles- Grupos
centes para la proteccién y restitu- poblaciona|e‘5
cion de los derechos que se en- Nifas, NiNos
cuentren vulnerados. y adolescentes

Sistema de Proteccidén Integral
de Ninas, Nifnos y Adolescentes
(SIPINNA)
https://bit.ly/2qdasl4

Generar una nueva manera de
realizar politicas publicas desde
el mas alto nivel de decision gu-

bernamental para que todas las Grupos
ninas, Ninos y adolescentes pue- poblacionales
dan exigir y ejercer sus derechos Nifas, nifios
humanos, ya ho como objetos de Y adolescentes

proteccion, sino como respon-
sables de decidir y opinar lo que
consideran mejor para ellas y ellos.
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Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJUVE)
https://bit.ly/3xXiKHO

Impulsar y promover el desarrollo integral
de las y los jovenes mediante el diseho,
coordinacion, articulacion y monitoreo de
la politica nacional de la juventud.

Grupos poblacionales
Jovenes

® © 6 0 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 O 0 0 O O 0 O 0 O 0 O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O O O O O 0 O 0 0 0 0 00

Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM)
https://bit.ly/30fAYJK

Contribuir al bienestar de las Personas
Adultas Mayores en el pais y garanti-
zar el goce y ejercicio, en condiciones
de igualdad, de todos los derechos
humanos y libertades fundamenta-
les, asi como de su plena inclusion,
integracion y participacion en la vida
econodmica, politica y social.

GrUpos
Poblaciongles
Personas ge
60 anos Y Mas
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Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJERES)
https://bit.ly/2E0qTjF

Promover y fomentar las condiciones que posibiliten
la no discriminacion, la igualdad de oportunidades y
de trato entre los géneros; el gjercicio pleno de todos
los derechos de las mujeres y su participacion igua-
litaria en la vida politica, cultural, econdmica y social
del pais.

Institutos estatales y municipales
de atencidén a las mujeres
Directorio de las Instancias de las Mujeres en las
Entidades Federativas (IMEF) https://bit.ly/3HIt0O1r

Tienen la funcion del INMUJERES pero de manera
mas directa e inmediata a las mujeres en los estados
Yy Municipios.

Grupos poblacionales |
discriminaciony violen-
das como trabajadoras
a la comuni-

Muijeres que viven
cias, las mas vulnera
sexuales o las que pertenecen

dad LGBTTTIQ+
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Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas
(INPI)
https://bit.ly/2H9GSOQ

Definir, normar, disefnar, establecer, ejecutar,
orientar, coordinar, promover, dar seguimien-
to y evaluar las politicas, programas, pro-
yectos, estrategias y acciones publicas, para
garantizar el gjercicio y la implementacion de
los derechos de los pueblos Indigenas y afro-
mexicanos, asi como su desarrollo integral y
sostenible y el fortalecimiento de sus culturas
e identidades.

Grupos poblacionales
Pueblos indigenasy afromexicanos
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Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminaciéon (CONAPRED)

https://bit.ly/2Q6NqOz Grupos
pOblacionales

Recibir y resolver las quejas por presun- Todas [as pPersonas
tos actos discriminatorios cometidos por Vulneradas: pobla-
particulares o por autoridades federales cion LGBTTTIQ+,
en el ejercicio de sus funciones. trabajadoras sexua-
Desarrollar acciones para proteger a las les, enfermas de
personas contra todo acto de discrimi- VIH, Personas con
nacion que impida o anule el reconoci- alguna discapaci-
miento o el ejercicio de los derechos y dad, entre Otras

la igualdad sustantiva.

Centro Nacional para la Prevencion
y el Control del VIH y el sida (CENSIDA)
https://bit.ly/2KAuDLY
Regir y coordinar la respuesta nacio- GruPOS
nal al VIH e ITS con base en evidencia pob|aC|0na‘fes_
cientifica y con respeto a los derechos Personas enter Ny
humanos, la diversidad y la perspecti- mas de VIHY o’trUS
va de género. (TS, asi cOM© -
familiares
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Procuraduria Federal del Consumidor
(PROFECO)
https://bit.ly/3Hw20dV

5 ot iercic Grupos
roteger efectivamente el ejercicio .
do | gd hos de | ) poblacionales
e los derechos de las personas,
. P Todas las perso-
promoviendo un consumo razonado,
e d ) | nas que com-
informado, sostenible, seguro y salu- -
dabl i g A g y del pran o adquie-
able, a fin de corregir injusticias de
' grin] ren productos

mercado, fortalecer el mercado in-
ternoy el bienestar de la poblacion.

Procuraduria Federal de Proteccion
al Ambiente (PROFEPA)
https://bit.ly/30ib9sr

CrUpos
Poblaciongles
Todos Jos seres

VIVOs, personas y
Otras especies

Procurar la justicia ambiental median-
te la atencidon a la denuncia popular,
acciones de inspeccion, verificacion,
vigilancia y uso de instrumentos vo-
luntarios y acciones de participacion
social.
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Oficinas Estatales de Atencién
a Migrantes (OFAM'’s)
Directorio de las oficinas en las |
entidades federativas: ﬁ Tie

https:/bit.ly/3CbyUw2 “

Si quieres conocer:
La direccion

Brindar a las y los migrantes un de las Comisiones
. : Estatales de

servicio o-portu noy qug satisfaga Derechos

las necesidades al partir, regresar Humanos, te

sugerimos que
veas la web
https://bit.ly/30fCcAU

o al estar viviendo fuera del pais.

La direccion de
. organizaciones
Grupos poblacionales ‘ civiles que

g . ) trabajan por
Poblacion migrante, es los derechos

pecialmente familiares y | humanos en

. -y México, te
migrantes de Mexico en sugerimos que

otros paises visites la siguiente
pagina
https://bit.ly/3iPALCM

A nivel nacional existen organizaciones de la socie-
dad civil que trabajan localmente en la proteccion de
los derechos humanos.
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Actividad 2. Para repasar la lectura anterior une con una linea la
institucion que trabaja por el respeto de los derechos humanos con

270

su propodsito.

e Recibir y resolver I.as qugas por
Proteccion presuntos actos discriminato-
Integral de . . .
Nifias, Nifios y rios cometidos por particulares
Adolescentes ;
(SIPINNA) o) pc?r a'ut.orldades fede.rales en
el ejercicio de sus funciones.
Instituto
Mexicano de la Promover y fomentar el gjerci-
Juventud .
(IMJUVE) cio pleno de todos los derechos
de las mujeres.
Instituto . .o
Nacional de Que las ninas, ninos y adoles-
las Mujeres centes puedan exigir y ejercer
(INMU3JERES) P giry €
sus derechos humanos.
Comisién
Nacional de los Impulsar y promover el desa-
Derechos rrollo integral de las y los jove-
Humanos
(CNDH) nes.

Consejo Recibir y atender todas las que-
Nacional para . . .
S jas por la violacion de los de-
Discriminacion : :
(CONAPRED) rechos humanos en territorio
mexicano.
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OO pPROYECTO

Retoma la tabla que elaboraste en la actividad 1y com-
pleta la informacion de la dltima columna.

i—)/ | Practica

?]  la escritura

Cambio climatico

Derechos afectados o violados

Personas o grupos poblacionales afectados

Dependencias gubernamentales, organizaciones
de la sociedad civil, otras instituciones y otros
grupos o colectivos que pueden ayudar
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Pérdida de la diversidad cultural

Derechos afectados o violados

Personas o grupos poblacionales afectados

Dependencias gubernamentales, organizaciones
de la sociedad civil, otras instituciones y otros
grupos o colectivos que pueden ayudar
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Conflictos territoriales

Derechos afectados o violados

Personas o grupos poblacionales afectados

Dependencias gubernamentales, organizaciones
de la sociedad civil, otras instituciones y otros
grupos o colectivos que pueden ayudar
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Tema 3. Acciones pacificas para el respeto de los
derechos humanos

Al crear leyes o reformarlas para promover y fortalecer los dere-
chos humanos a un medioambiente saludable o proponer politicas
publicas para la implementacion de estrategias y acciones, se avanza
pacificamente para un mayor bienestar particular y colectivo.

La lucha por el ejercicio de los derechos humanos es una accion
gue todas las personas pueden realizar en sus diversos contextos y en
los lugares donde viven. Los derechos humanos son un bien comun
y las acciones colectivas favorecen las capacidades de las personas y
grupos para exigir su respeto y ejercicio.

Amnistia Internacional presenta algunas recomendaciones para
luchar de manera organizada por los derechos humanos en las comu-
nidades donde viven las personas.

i Comparte lc
=0 lectura

1. Organicen o Unanse a un grupo local que trabaje para el
respeto de los derechos humanos

m Ser parte de un grupo organizado de activistas en tu co-
munidad local es una forma de conocer a personas afines
y de actuar sobre los temas que te importan.

= Si organizan un grupo, realicen reuniones mensuales y
actividades periddicas para conocer informacion relacio-
nada con la problematica, establecer e implementar ac-
ciones adecuadas para afrontar los retos con los recursos
de la comunidad.

m Cada persona puede tener una funcidén acorde con sus
habilidades o intereses, todas las personas pueden apor-
tar desde sus particulares habilidades y recursos.
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2 ReuUnanse con autoridades locales y organiza-
ciones civiles

» Reunirse con autoridades para presionarles
frente a las problematicas, informarles de pri-
mera mano las necesidades en la comunidad
para encontrar las mejores soluciones.

= También ayuda a obtener informacioén sobre
politicas o programas publicos, observar que
actuen con legalidad y honestidad para
gue los recursos bajen a la poblacion y esta
se vea favorecida.

= Reunirse con otras organizaciones civiles, for-
talece la participacion de las personas en los
asuntos publicos y se enriquece el trabajo con
el intercambio de experien-
ciasy la unién para trabajar
por intereses comunes.

= Una vez que les contacten,
mMantengan una comuni-
cacion continua para tra-
bajar en conjunto o exi-
gir que cumplan con sus
cCoOMpromisos.

Se puede comenzar

enviando un correo

electrénico o una

Carta a las autoridades

Y Organizaciones,
exponiendo claramente
las probleméticas, los
derechos humanos que se
violan con datos precisos
Y personas afectadas.
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3. Organicen acciones creativas

m Es importante motivar la participacion de la
mayor cantidad posible de las personas de
la comunidad, especialmente las involucra-
das en la problematica, y buscar que en las
acciones también participen las autoridades
y otras organizaciones.

= Realizar acciones pacificas, como campanas
de sensibilizacion sobre un tema puntual ayu-
da a visibilizar la problematica.

Fuente: Amnistia Internacional, 3 formas de luchar por los
derechos humanos en tu comunidad, Amnistia Internacional,
seccion mexicana, 2016, disponible en https://amnistia.org.mx/
contenido/index.php/3-formas-de-luchar-por-los-derechos-
humanos-en-tu-comunidad/

(Consulta: 7 de septiembre de 2022).
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El trabajo colectivo local favorece la:

m Reconstruccion del tejido social con la cooperacion y autoor-
ganizacion de las personas de las comunidades, fomentando
la solidaridad, respetando su cultura, sus formas de vida y tra-
diciones de trabajo colectivo.

m Recuperacion de los saberes tradicionales.

m Utilizacion de materiales y productos locales para disminuir el
impacto ecologico.

= Imparticion de actividades formativas para la gestion integral
del riesgo frente a violaciones de derechos humanos.

= Realizacion de actividades con las familias de la poblacion para
la reconstruccion del tejido social mediante procesos participa-
tivos y formativos.

Fuentes: Cooperaciéon Comunitaria, Istmo de Tehuantepec, México, 2018, disponible
en https://bit.ly/3Qvlylg (Consulta: 13 de septiembre de 2022).

Local.MX, Cooperacion Comunitaria (pura admiracion), México, disponible en
https:/bit.ly/3L6azgZ (Consulta: 13 de septiembre de 2022).

Actividad 3. Aplica las recomendaciones de la lectura y continda
con tu proyecto.

OO PROYECTO

a) Retoma, de la secuencia anterior y de esta, las acciones cotidia-
nas que identificaste para afrontar las problematicas y conflictos.

b) Haz una lista de cotejo con las acciones que reconociste y has lle-
vado a la practica para promoverlas como un habito.

= Utiliza |la siguiente tabla y sigue el gjemplo.

@ Practica
la escritura

277



I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

ACCIONES

Reuso del agua

para regar plantas. 0 Q
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Me comprometo

A regar con agua derelsoy a
concientizar a las personas con las
gue convivo sobre las consecuencias
negativas del cambio climaticoy la
escasez de agua.

Derechos humanos
gue promuevo

- Al desarrollo sostenible

- Ala salud

- Al medioambiente saludable
- A participar
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c) Diseha un medio grafico donde presentes los resultados de tu
proyecto y compartelo con otras personas en lugares publicos,
como en la Plaza comunitaria o por las redes sociales.

= Haz tu boceto o borrador.
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= Verifica que tu medio grafico contenga la informacion de tu
proyecto. Marca con una paloma v~ lo que si contiene.

Informacién Si

Titulo de tu proyecto.

Problematicas, personas, grupos poblacionales
y derechos humanos violados o afectados por el
cambio climatico.

Problematicas, personas, grupos poblacionales
y derechos humanos violados o afectados por la
pérdida de la diversidad cultural.

Problematicas, personas, grupos poblacionales y
derechos humanos violados o afectados por los
conflictos territoriales.

Acciones pacificas para atender y prevenir las
violaciones a los derechos humanos.

Dependencias gubernamentales, organizaciones
de la sociedad civil o grupos comunitarios que
pueden apoyar para atender los derechos humanos
en riesgo.
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En esta secuencia, reconociste situaciones donde se respetan, y otras
donde se violan los derechos humanos individuales y colectivos; iden-
tificaste instituciones gubernamentales y civiles que trabajan por los
derechos humanos; detectaste personas o grupos vulnerables en tu
comunidad para proponer acciones que fortalezcan el respeto y rea-
lizacion de los derechos humanos.

Actividad de cierre. Para repasar lo que has aprendido en la se-
cuencia realiza lo siguiente.

a) Lee la siguiente situacion.
m: Lee
~ envozalta

Una pareja de migrantes centroamericanos que busca llegar a los Es-
tados Unidos de América, en su transito por el territorio mexicano ha
tenido complicaciones que han afectado su salud. Lo mas grave fue
que estaban esperando a un bebé y ante las adversidades que han
enfrentado en su largo trayecto el parto se ha acelerado y apenas pa-
saron 8 meses de la gestacion.

Ninguna de las dos personas trae consigo documentos de su es-
tancia regular en México, pues como muchas personas, ingresaron al
pais de manera irregular para solamente transitar hacia la frontera de
México con el vecino pais del norte. Lo que si

tienen son sus cédulas de identificacion ofi-
ciales expedidas por el pais donde nacieron.

Ante la situacion del parto prematuro, acu-

dieron a un centro de salud publico donde no
se les atendié adecuadamente porque no pre-
sentaron un documento mexicano que acre-
ditara su identidad y estancia legal en el pais.
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Fueron a un centro de salud privado y vieron que los costos no
podrian cubrirlos.

Gracias a la ayuda humanitaria de algunas personas en una co-
munidad, tuvieron el apoyo econdmico para que su bebé naciera en
un consultorio privado.

Les recomendaron que fueran al registro civil mas cercano, para
que le pudieran dar atencion de salud publica, ya que por la premura
de su nacimiento tendrian que realizarle estudios y darle tratamiento
para reforzar su sistema inmunoldgico.

Con gran esfuerzo, fueron al registro civil para certificar el naci-
miento y resultd que los oficiales no quisieron hacerlo porque no pre-
sentaban un documento de identificacion oficial mexicano, como |lo
son las tarjetas de residencia temporal o permanente que expide el
Instituto Nacional de Migracion.

En México cuando nacen hijas o hijos de
inmigrantes tienen el derecho de ser inscritos
en el Registro Civil y obtener |la nacionalidad
mexicana, aun cuando la situacion migra-
toria de su padre o madre sea irregular, de
acuerdo con el art. 30° de la Constitucion
y el art. 9° de la Ley de Migracion.

Ninguna persona migrante tiene menor
valor, por lo que nadie puede dar un trato
diferenciado y excluyente a estas personas en México, ni por ello sufrir
abuso o perjudicar su integridad, patrimonio y libertad.

El articulo 8° de la Ley de Migracion establece que las personas
migrantes tendran derecho a recibir cualquier tipo de atencion meé-
dica, provista por los sectores publico y privado, independientemen-
te de su situacion migratoria y que, en caso de requerir de atencion
médica urgente, tendran derecho a recibirla de manera gratuita y sin
restriccion alguna.
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b) Marca con una paloma v los derechos humanos que fueron re-
conocidos y con un tache X los que no.

Educacion Vida

ldentidad Libertad

Estancia en un

. ' ) No discriminacion
pais extranjero

Diversidad

Desarrollo sostenible
cultural

Derechos humanos

. Libre transito
de la ninez

Proteccidon a la salud Alimentacion

Cuidado del

, , Nacionalidad
medioambiente
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c) Marca con una paloma v las instituciones publicas a las que la
pareja puede pedir apoyo.

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED)

Sistema de Proteccion Integral de Ninas,
Nifnos y Adolescentes (SIPINNA)

Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE)

Instituto Nacional de las Personas Adultas

Comision Estatal de los Derechos Humanos

Comision Nacional de los Derechos Humanos

Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)

Procuraduria Federal de Proteccion de Nina, Ninos
y Adolescentes

Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI)

Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente
(PROFEPA)
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d) Comparte con personas cercanas la historia que leiste y dialoguen
sobre las acciones que pueden llevar a cabo para ayudar a las per-
sonas que viven este tipo de situaciones.

= Escribe tres acciones. ! Practica
R a escritura
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OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Reconoci los retos para ejercer mis derechos humanosy
los de las personas cercanas.

Identifiqué la violacion de derechos por el cambio clima-
tico, la pérdida de la diversidad cultural y los conflictos
territoriales.

Identifiqué las dependencias gubernamentales y organi-
zaciones de la sociedad civil que protegen los derechos
humanos.

Estableci compromisos para practicar acciones que pro-
mueven la realizacion de los derechos humanos.

Disené un medio grafico, impreso o digital, para presen-
tar los resultados de mi proyecto.
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UNIDAD 3

Retos y desafios

A
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En esta unidad reconoceras y reflexionaras sobre el
universo, el ser parte de ély del planeta Tierra; la afec-
tacion que los fendmenos naturales y las activida-
des humanas tienen sobre la comunidad de la vida;
identificaras problematicas ambientales que danan
la calidad de la vida de las personas y otros seres vi-
VOS, asi como posibles propuestas para afrontarlas;
reconoceras los conflictos como palancas para la
transformacion de tus entornos a partir de formas
pacificas para resolverlos, basadas en el didlogo y
construccion de acuerdos entre las partes, asi como
en la satisfaccion de necesidades de todas las partes
involucradas.

El proyecto Acciones para el bienestar y cuida-
do de la comunidad de la vida te permitira identifi-
car, proponer y realizar acciones para el cuidado del
Mmedioambiente que propicien el bienestar de to-
das las formas de vida en el lugar donde vives y en
el planeta.




Secuencia

El universo

En esta secuencia conoceras y describiras caracteristicas del universo
y los avances que se han realizado para tener mas informacion de
la posicion de la Tierra con respecto al universo.

OO PROYECTO

También iniciaras el proyecto Acciones para el bienestar y cuidado
de la comunidad de la vida que consiste en identificar y proponer
acciones para el cuidado del medioambiente que propicien el bien-
estar de todas las formas de vida en el lugar donde vives.

Las actividades que realizaras en esta secuencia, como par-
te del proyecto, las distinguiras con el icono 8;@;% pROYECTO Y SON las
siguientes:

m Elaboracion de una biografia sobre alguna persona que ha
aportado al conocimiento de la conformacion del universo.

» Realizacion de un experimento sobre la gravedad para la
comprension de este fendmeno fisico.

m Elaboracion de un texto sobre las reflexiones y conclusiones
respecto al estudio y conocimiento del universo.
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Actividad de inicio. Para reconocer los conocimientos previos so-
bre los temas en la secuencia, realiza lo que se te pide.

a) Observa la imagen del sistema solar y escribe en cada recuadro
el nUmero que corresponda con el nombre de los cuerpos celes-
tes que lo conforman.

Marte Tierra Jupiter Saturno Mercurio

Neptuno Urano Venus Sol
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b) Reflexiona y escribe lo que se te pide en cada caso.

1. ¢Qué eslo que mas te llama la atencion del universo?

2. Describe las emociones que te provoca mirar un atardecer, una
Luna llena, las estrellas o el color del cielo.

c) Explica con tus palabras o dibuja alguna teoria o cosmovision que
conozcas sobre como se origind el universo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tema 1. Componentes del universo =L Compartela

=)

El universo se define como todo lo que existe: materia, energia,
espacio y tiempo.

Todas las culturas en el mundo han buscado explicar nuestro
origen, el del planeta Tierra y del cosmos o el universo. La obser-
vacion de los cuerpos celestes que ejercen influencia en la Tierra,
como el Sol y la Luna, fueron la base por la que nuestros antepa-
sados comenzaron a explicar diversos fendmenos naturales que
se relacionan con los astros.

Se considera que los primeros registros de la astronomia se
originaron en las culturas egipcia y mesopotamica, hace aproxi-
mMadamente unos 6 mil anos. En estas culturas, con la observacion
y registro de los movimientos de los cuerpos celestes, como los
eclipses, fases lunares, entre otros, se crearon calendarios para
prever fendomenos que les permitian aprovechar de mejor manera
la agricultura.

Mediante |la observacion y la mejora paulatina de

cODIGO instrumentos para observar el espacio, se ha desa-
COMUN

==
00
=

Matematicas:
ciencia que
estudia las
propiedades de
los nUmeros y las
relaciones que se
establecen entre
ellos.

rrollado la ciencia que se conoce como astronomia,
encargada del estudio de los cuerpos celestes, sus
movimientos y los fendmenos relacionados; se apoya
principalmente en dos ciencias: las matematicas y
la fisica que estudia la relacion entre la materia, la
energia, el tiempo y el espacio mediante leyes fun-
damentales.




i

Hasta el momento, la teoria cientifica que mejor explica el ori-
gen del universo es la que se conoce como Teoria del Big Bang o la
Gran Explosién, la cual explica que el universo se generd a partir de
una enorme y violenta explosion de magnitud inimaginable de toda
la materia existente en el cosmos, ocurrida hace apro-

. . . ~ NEXIONE
ximadamente 13 mil 800 millones de anos. Ggg L ONES

En la secuencia 2
Los siguientes cuerpos celestes forman parte del | 9¢2unidad]

: A , de Pensamiento
universo observable, pero existen muchas mas estruc- | matemdtico 3

% : E. estudiaste los
turas en las areas del universo que aun no alcanzamos b T

a detectar. materia.

Estrellas. Son esferas de plasma, que es un estado de agregacion
de la materia similar al gas. La evolucion de una estrella depende de
su masa, formando otras estructuras como las nebulosas y agujeros
negros, entre otras. El Sol es un ejemplo de estrella que se ubica en
el sistema solar al que pertenece la Tierra.
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Planeta. Sus caracteristicas:

a) Orbita alrededor del Sol.

b) Es suficientemente grande para tener la fuerza de gravedad
necesaria y tener forma esférica.

C) Es lo suficientemente grande para que su gravedad despeje
objetos de tamano similar cercanos a su orbita alrededor del Sol.

SRbica La gravedad es la interaccion que mantiene
COMUN unidos a dos o mas objetos donde uno de ellos
P ST o posee mayor tamano y atrae al resto de menor ta-
curva alrededor mMano hacia su centro. El Sol, al tener mayor tamano
del Sol o de | o | |

e O Masa, atrae al resto de planetas y cuerpos celestes
espacio. a su centro, formando al sistema solar, compuesto
por los planetas, segun su lugar por la cercania al
Sol: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno,

Urano y Neptuno.

=
Q0
35

ﬂ TIC

Si quieres saber
mas sobre los
planetasy sus
caracteristicas
entra a la pagina
de la NASA en

la que, ademas
de informacion,
encontraras
videos,
actividades,
juegos y otras
herramientas
divertidas para
aprender sobre el
universo

https://bit.ly/3VK55w\W:
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Sistema solar (sistema planetario). Esta formado por
cuerpos celestes (planetas, asteroides, satélites naturales,
cometas, meteoritos, entre otros) que giran alrededor
de una estrella de gran tamano y masa (Sol). Actual-
mente, se sabe que nuestro sistema solar esta formado
por 8 planetas, 5 planetas enanos, cometas, asteroides
y, por lo menos, 146 satélites naturales. Hasta 1995, se
creia que nuestro sistema solar era el Unico, pero las
personas especialistas de la astronomia encontraron
otro sistema planetario orbitando alrededor de una
estrella a la que llamaron “ipsilon Andromedae”. En el
ano 2000 se anuncid el descubrimiento de otros dos
sistemas planetarios; sin embargo, los demas sistemas
descubiertos hasta el momento parecen ser bastante
diferentes al sistema solar.

cODIGO
COMUN

o)
B8
Planetas enanos:
cuerpos celestes
gue orbitan una
estrella, en el
caso del sistema
solar, al Sol,
comparten su
orbita con otros
objetos y son mas
pequenos que

el resto de los
planetas.
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Agujeros u hoyos negros. Forman
parte de la evolucion de algunas
estrellas. Son lugares en el espacio
con mucha fuerza de gravedad
concentrada, por lo que la luz que
entra no puede escapar.

Meteoritos. Son fragmentos so-
lidos que forman parte de un co-
meta o asteroide que alcanzan la
superficie de un planeta sin des-

integrarse por completo al entrar
en contacto con la atmaosfera.

Cometas. Forman parte del Siste-
ma solar, orbitando alrededor del
Sol; son cuerpos celestes forma-
dos por hielo, polvo y otros com-
puestos. Cuando un cometa se va
acercando al Sol, el hielo se trans-
forma en gas, formando una nube
conocida como coma o cabellera.




Satélites naturales (lunas). Son
cuerpos que giran alrededor de
otro. En nuestro sistema solar exis-
ten planetas como la Tierra que tie-
ne un satélite (Luna), Marte cuenta
con dos, Jupiter es orbitado por
79 lunas, Saturno por 53, Urano
por 27 y Neptuno posee 14 lunas;
Mercurio y Venus no tienen saté-
lites girando a su alrededor.

Nebulosas. Nubes de polvo césmi-
co y gas donde nacen las estrellas.
Son visibles porgue se iluminan
con la luz de las estrellas cercanas.

J‘ : . 'R ; £
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Galaxias. Son enormes estructuras
del universo, en las que se agrupan
estrellas, nebulosas, planetas, nu-
bes de gas, polvo cosmico y otros
mMateriales que se mantienen uni-
dos por la accidon de la fuerza de
gravedad. La galaxia a la que per-
tenece la Tierra se le conoce como
Via lactea.
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Actividad 1. A partir de las nociones que acabas de leer, realiza lo
siguiente.

a) Relaciona cada imagen con el nombre que corresponde.

Estrellas Galaxia Cometa Planeta

Agujero Sistema . Satélite
Meteorito
negro solar natural
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b) Responde las siguientes preguntas:

1. ¢Cual es la teoria cientifica que mejor explica el origen del uni-
verso y qué es lo que argumenta?

2. (Qué eslo que se define como un todo donde existe la mate-
ria, la energia, el espacio y el tiempo?

c) Llena la siguiente tabla con la informacion que se solicita. Si es
necesario, regresa al contenido de esta secuencia.

Informacion

. . Respuesta
solicitada P

Galaxia en la que se ubica
la Tierra.

Planetas que componen el
sistema solar.

Lugar que ocupa la Tierra
por su cercania al Sol.

Numero de satélites que
tiene la Tierra y su nombre
o0 nombres.

Las caracteristicas que ha-
cen a la Tierra ser conside-
rada como un planeta.
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Tema 2. La ciencia y tecnologia para conocer el universo

Los primeros grupos humanos regian sus movimientos némadas
a partir de la observacion del cielo, los fendmenos climatoldgicos y
meteoroldgicos, como las estaciones del ano, la cosecha de ciertos
granos, semillas y frutos, las migraciones de animales para la caceria.

Una vez que los grupos hu-
manos se volvieron sedentarios
por la agricultura, elaboraron los
primeros calendarios y herramien-
tas para medir el tiempo y prede-
cir algunos fendmenos naturales
relacionados con el clima.

Son ejemplos los calendarios
Inca y Azteca; el observatorio solar
en Xochicalco (México); el observa-
torio astronémico en Chichen Itza
(México); el reloj solar en Machu
Picchu (Peru).

Las construcciones de los Anasazi en las planicies de Nuevo México
(EUA); las construcciones en Abu Simbel (Egipto), entre otros ejemplos.
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Durante .
el Renacimi

hizo que s cimiento, el deseo de extender el imi
e crearan nuevas teorias el conocimiento

Nicolas o
Copérnico | :
(1473-1543) )

Propuso el modelo heliocéntrico
que explicaba el movimiento dela
Tierra y Otros planetas alrededor

del Sol.

Adopto la idea de
Copérnicoy elabord
el primer telescopio

astrondmico.

Establecio tres
leyes que explican
el movimiento de
los planetas

(leyes de Kepler).

Retoma as leyes de Keplery establece

también tres leyes, oS acerca del mMovi-

miento de los cuerposy una sobre 1a fuerza

de gra\/'\tac'\én universal, ademas construyo
io reflector. =

el primer telescopP
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Se desarrolld la navegacion, la elaboracion de mapas
terrestres y celestes, relojes de sol, brujulas, astrolabios,
planisferios y telescopios, ayudaron a generar conoci-
mientos astronOdmMicos y nuevas leyes y teorias.

Casi a finales del siglo XIX, con la invencion de la
fotografia, se desarrollaron grandes avances en cuanto
a las observaciones astrondmicas, al grado de que mu-
cho del conocimiento generado actualmente y desde
entonces se basa en el analisis e interpretacion de fo-
tografias del firmamento.

Se han construido telescopios enormes gque sirven
unicamente para la toma de fotografias astrondmicas
Yy NO para observar a través de ellos. Un avance notable
ha sido la construccion y envio de satélites artificiales
para orbitar la Tierra y captar informacion e imagenes
del universo; la construccion de cohetes espaciales que
han alcanzado la superficie de la Luna y Marte.

Otra fuente de informacién son las estaciones es-
paciales que orbitan alrededor del planeta, las cuales
constantemente envian imagenes e informacion para su
andlisis e interpretacion. La Estacion Espacial Interna-
cional en la que participan Estados Unidos de América,
Rusia, la Unidon Europea, Canada y Japodn, asi como la
estacion Tiangong-2 de China.

SECUENCIA 9|

cODIGO
COMUN

o
A8
Brujula:
instrumento
gue sirve para
determinar las
direcciones en
la superficie
terrestre.

Astrolabio:
instrumento
astronédmico
usado
antiguamente
para determinar
la posicion de los
astros.
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Actividad 2. Identifica algunos avances cientificos y tecnoldgicos.
a) Subraya la respuesta correcta de los siguientes planteamientos.

1. Cuando los primeros grupos humanos se volvieron sedentarios
por la agricultura, ¢ para qué se elaboraron los primeros calen-
darios y herramientas de medicion?

m Para medir distancias entre poblaciones.

m Para medir el tiempoy predecir algunos fendmenos naturales.

» Para medir la altura y longitud de la vegetacion que les
rodeaba.

2. Son algunas personas que aportaron con sus investigaciones
a los conocimientos sobre el funcionamiento del universo.

= Nicolas Copérnico, Galileo Galilei y Maria Winkelmann-Kirch.

m Leonardo Da Vinci, Pablo Picasso y Rufino Tamayo.

= Victor Hugo, Sigmund Freud, Vincent Van Gogh y William
Shakespeare.

3. (Cual modelo propuso Nicolas Copérnico?

= Modelo de gravedad relativa.
= Modelo heliocéntrico.
= Modelo para la interpretacion paralela de la via lactea.

4. ¢;Qué leyes son las que retoma Isaac Newton?

= Leyes de la termodinamica.
m Leyes del movimiento de los cuerpos.
m Leyes de Kepler.
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8O pPROYECTO

a) Investiga en libros y publicaciones, pregunta en la
Plaza comunitaria o indaga en internet sobre mu-
jeres astronomas.

b) Busca mas informacion sobre Maria Clara Eimmart
(1676-1707) y Maria Winkelmann-Kirch (1670-1720),
ambas mujeres astronomas, y haz su biografia.

c) Haz las biografias de Isaac Newton y Johannes Kepler
en el espacio que se indica.

Reflexiona sobre el papel de las mujeres en la ciencia.
¢Por qué hay pocas mujeres cientificas y, en particular,
astronomas en épocas pasadas? ;Qué se ha hecho al
respecto?

SECUENCIA 9|

ﬂ TIC

Te sugerimos
gue visites el
siguiente enlace
para conocer
mas acerca de la
elaboracion de
una biografia:

https://bit.ly/3AMMn7cW

ﬂ TIC

El 11 de febrero se
conmemora el
Dia Internacional
de la mujer

y la nina en

la ciencia, si
quieres saber
mas al respecto,
consulta la
pagina de la
ONU

https://bit.ly/3iKitCO
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2

~ Maria Clara Eimmart
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Johannes Kepler

Isaac Newton
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Tema 3. Movimiento de los planetas m

-] ‘r/I.'

Entre las principales leyes fisicas del movimiento de los planetas, se
encuentran las siguientes:

Leyes de Kepler
Son tres leyes formuladas por el astronomo aleman Johannes Kepler
a principios del siglo XVII.

C2 CODIGO = Primera ley. Los planetas giran alrededor del Sol en
56 COMUN drbitas elipticas y no circulares.

Eliptica: es |a = Segunda ley. Explica que cuando un planeta esta mas
orbita que al cerca del Sol se mueve mas rapido.

girar traza una . . .
circunferencia = Tercera ley. Afirma que los planetas mas lejanos al
2|C;r:ggaddaa Y Sol orbitan mas lento que los planetas mas cercanos,

es decir que tardan mas tiempo en completar una
vuelta al Sol.

Ley de gravitacion universal

Fue formulada en 1684 por Isaac Newton y postula que la fuerza de
gravedad entre dos cuerpos depende directamente de sus masas o
tamanos e indirectamente de la distancia que existe entre ellos. Por
ejemplo, la Luna, que es de menor
masa y tamano que la Tierra gira en
una orbita alrededor de nuestro plane-
ta por la fuerza con la cual es atraida
hacia el centro de nuestro planeta.

Newton encontrd que la intensi-
dad del campo gravitacional sobre la
superficie de la Tierra a nivel del mar
es de 9.81 m/s?,y se lee “9.81 metros
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sobre segundo al cuadrado”. Este valor cambia a medida que nos
alejamos del centro de atraccion gravitacional, es decir, del centro de

la Tierra.

La caida libre es el movimiento de los cuerpos
al caer por la fuerza de la gravedad, sin considerar
la friccion del aire.

Influencia de los fenédmenos fisicos en la Tierra y
el cambio climatico

El movimiento de rotacion es cuando la Tierra gira
sobre su propio gje y sucede el dia y la noche; el
movimiento de traslacion es aquel que realiza el
planeta alrededor del Sol en un ano y genera las
estaciones, dependiendo de la posicion de la Tierra
con respecto al Sol.

La inclinacion de la Tierra con res-
pecto al Sol tiene como resultado los
solsticios, lo que hace que la luz solar
llegue con diferentes cantidades en las
regiones del planeta. El Polo Norte esta
mas inclinado en el solsticio de junio,
lo que implica que los dias duren mas
que la noche en primavera y verano. Lo
contrario ocurre en el Polo Sur, donde
es otono e invierno y los dias suelen
durar menos que las noches. Por lo tan-
to, en primavera y verano los dias duran
Mas que las nochesy en otoAo e invierno las
noches duran mas que los dias.

Ga CODIGO
A5 COMUN

Friccion: roce
entre dos
cuerpos, en

este caso, de un
cuerpo que caey
el aire.

Solsticio:
fendmeno
astrondmico

en el que el Sol
alcanza su mayor
declinacion

en latitud con
respecto a la linea
ecuatorial.
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Las fases lunares son resultado de la posicion de la Luna con
respecto al Sol y la Tierra. La fuerza de gravitacién entre la Luna y
la Tierra produce reacciones en el planeta, por ejemplo, en los seres
Vivos tiene efectos en los movimientos de los liquidos; en las plantas
se produce un movimiento de la savia que estimula las raices hacién-
dolas crecer.

También egjerce un impacto sobre las mareas debido a su fuerza
de atraccion, especialmente en luna nueva, ya que la fuerza de gra-
vedad de la Luna y el Sol tiran hacia un mismo sentido generando
un efecto mayor.

En cuanto a los climas, la Luna es la encargada de mantener el
eje de rotacion de la Tierra, lo que ha favorecido al desarrollo de la
vida en el planeta.

Actividad 3. Responde lo que se te pide.

1. Explica con tus palabras las tres Leyes de Kepler sobre la gravita-
cion universal.
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2. ;Qué es la gravedad?

3. Describe los fendmenos fisicos del movimiento de los planetas y
su relacion con las condiciones del clima en la Tierra.

Movimiento de rotacion

Movimiento de traslacion

Las fases lunares
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ﬂ TIC
OO PROYECTO

Te sugerimos

que, previo al Para que reconozcas los efectos
experimento, de la gravedad, realiza el siguien-
visites el .

siguiente te experimento.

enlace para

conocer a mayor a) Materiales

profundidad

sobre la Ley de U bolita d lgodd

la Gravitacion " na oolita de algodon.
Universal y las = Una hoja de papel

leyes de Newton .

en el enlace estrUJada.

https:/bit.ly/3tBOOhw = Una moneda.

C2 CODIGO b) Instrucciones

O COMUN

1. Toma la hoja de papel estrujada y la bolita de al-
godon y siente cual pesa mas.
>ta 2. Déjalas caer al suelo desde la misma altura.
gg?:;ﬁgg'gie 3. Observa cual cae primero.
se deforme o se 4. Repite el procedimiento.
arrhgne 5. Haz tus anotaciones.

Practica  [SSE RS RU SR RRRUSRRRSRROS
la escritura :

Estrujada: que
una cosa blanda
estd apretada
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6. Ahora toma la moneda y la bolita de algoddn y déjalas caer,
también desde la misma altura. ;Qué fue lo que sucedié?

7. Haz de nuevo tus anotaciones.

c) Puedes intentar con otros objetos pequenos
para analizar qué sucede. Al terminar, escribe tus
conclusiones.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conclusiones: es
el analisis que
tiene como
objetivo retomar
las ideas
transmitidas.
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Tema 4. El universo es polvo de estrellas

Carl Sagan (1934-1996), un reconocido astronomo estadounidense, dijo
gue somos polvo de estrella. Esta frase no solo explica nuestro lugar
en el infinito universo, sino que estamos conformados por los mis-
mos elementos presentes en las estrellas. Los avances cientificos han
permitido conocer que los atomos, elementos basicos

que conforman la Tierra y a quienes la habitamos,
existen desde hace miles de millones de afios ==
en el universo, mucho antes de que se formara (i
nuestro Sistema Solar. Entonces, somos parte

de un todo porque compartimos nuestros

atomos con el universo desde antes de nues-

tra existencia y después de esta.

Es caracteristico y notorio que en la época
contemporanea las personas han ido perdiendo, de
Manera colectiva, la nocion de que forman parte de un TODO.

Las comunidades en donde se desenvuel-

b, ven los ecosistemas artificiales o naturales

3 en los que viven. Los territorios que habitan

el planeta al que pertenecen, el sistema pla-

.9.5 netario del que forman parte, la galaxia que
% |e da cabida a la humanidad.

Cuando las personas carecen de conscien-

cia de que pertenecen a algo mayor, en este caso al
universo o a la comunidad de la vida, no se identifican ni se conectan,
por lo que no les interesa cuidar la vida en general.

Falta consciencia de que las decisiones y acciones generan un
impacto.
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Algunas personas son conscientes de la
crisis del medioambiente y la contamina-
cion en el planeta Tierra, provocada por las
actividades humanas que tienen efectos
negativos dentro y fuera del planeta.

La nueva version de turismo espacial
contamina mas alla de nuestro planeta con
la quema del combustible de los cohetes y con-

contaminacion, incluso no solo de gases, sino
, también de residuos solidos.

Otra forma de contaminacion altamente
peligrosa, silenciosa y practicamente invisible
es la radiacion nuclear, la cual emite particulas
inestables altamente cargadas de energia que
ocasionan efectos negativos en el planeta, como
las mutaciones genéticas, cancer, infertilidad e incluso la muerte.

Todas estas afectaciones humanas al cosmos o
universo corresponden a la poca consciencia
de formar parte de él. Es necesario reco-
nocer que la comunidad de la vida est3
conformada por los mismos elementos
presentes en la Tierra, en las estrellas y en
otros astros, y obedecen a las mismas leyes
que rigen al cosmos.

Las personas no son la excepcion, aunque
en el infinito universo sean polvo de estrellas.
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Actividad 4. Reflexiona y responde las siguientes preguntas.

Practica
1. Describe algunas caracteristicas del planeta Tierra. la escritura

2. Anota dos avances cientificos y tecnoldégicos en astronomia que
son de utilidad para la vida de la humanidad.

3. ¢Cuales son tus reflexiones cuando analizas las distancias y el ta-
mano del universo?

4. ¢Cual consideras que puede ser tu aportacion en el cuidado y con-
servacion de la comunidad de la vida?




CIERRE

En esta secuencia reconociste como es el universo y te reconociste
como parte de él, como parte de un todo.

Actividad de cierre. Marca con una paloma v’ las situaciones que
muestren consciencia ambiental hacia la Tierra y el universo.

Situaciones Si

Hay un programa en la television que muestra
el nuevo turismo espacial, como un adelanto
tecnologico positivo sin ningun tipo de
repercusion para la comunidad de la vida.

A Roberto le gusta observar las estrellas,
reconoce su belleza pero ademas sabe que, al
igual que él, forman parte del universo.

El descubrimiento de nuevas galaxias es una
noticia que a Rebeca no le interesa porque se
trata sobre algo muy lejano y que no tiene que
ver con su realidad.

Manuel y Alicia presentaron un proyecto en la
universidad para estudiar el impacto ambiental
que se produce a partir de los tiraderos de
residuos nucleares hacia la atmosfera.

Para Raquel no es importante reducir su huella

ecoldgica, pues considera que lo que ella puede
contaminar no repercute mas alla de su colonia

O comunidad.
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O8O pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Investigué y escribi la biografia de personas que hicieron
aportaciones importantes para conocer el universo.

Realicé un experimento sobre la gravedad y analicé los
resultados.

Elaboré un texto con mis conclusiones sobre el estudio y
conocimiento del universo.
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Secuencia

La globalizacion

En esta secuencia continuaras reflexionando sobre el proceso de
globalizacion, identificaras sus ventajas y desventajas para hacer
un solo mundo con la comunidad de la vida.

OO PROYECTO

Daras seguimiento al proyecto Acciones para el bienestar y cuidado
de la comunidad de la vida que distinguiras con el icono 2Q provecTo
y las actividades a realizar son las siguientes:

» |dentificacion de productos y marcas de mayor consumo
personal.

» Reconocimiento de las ventajas y desventajas de la globali-
zacion en la comunidad.

m Planteamiento de acciones que fortalezcan los beneficios
de la globalizacion y que transformen sus desventajas en

oportunidades.
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Actividad de inicio. Para reconocer tus conocimientos previos so-
bre la globalizacién realiza lo siguiente.

a) Une con una linea el enunciado de la izquierda con la palabra que
complete su idea.

La globalizacién es un proceso
mundial de integracién

L. ., ..instantanea.
econdmica de la mayoria de las...

La globalizacion afecta al ...50N

patrimonio cultural y... ventajas de la
globalizacién.

Los avances en las tecnologias
de la informacién y la

comunicacién permiten ..naciones.

conectar a las personas de

manera...

La solidaridad y la cooperacién
internacional...

...ambiental.

322




La globalizacién | SECUENCIA 10'

b) Responde las siguientes preguntas.

¢Qué efectos de la globalizacion reconoces en tu comunidad?

¢Cuales efectos de la globalizacion consideras positivos y negativos?

Efectos positivos Efectos negativos
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Tema 1. Origenes de la globalizacién

La palabra globalizacién hace referencia a todo el mundo, pero desde
un punto de vista en particular: la conexion e intercambio entre los
distintos paises.

C@ CONEXIONES

En la secuencia 6
de esta unidad

y moédulo
comenzaste

a distinguir la
globalizacion y sus
consecuencias
en las distintas
naciones que
conforman el
mundo.

Personas especialistas sobre temas de |la globaliza-
cion sehalan que existen cuatro respuestas habituales
sobre los posibles origenes de la globalizacion:

m La primera se sitUa con la aparicion de las prime-
ras civilizaciones humanas.

= La segunda con la aparicion de la modernidad
europea durante el siglo XV.

m La tercera con la revolucion industrial en el siglo
XIX.

m La cuarta corresponde con la ultima etapa de la
expansion del capitalismo a escala mundial a fi-
nales del siglo XX.

Fuente: Martin-Cabello, Antonio, “Sobre los origenes del proceso de globalizacion”, en
Revista de Ciencias Sociales Methaodos, Espana, 2013, Disponible en
https:/bit.ly/3Bv91Ko (Consulta: 18 de septiembre de 2022).

La globalizacion, a la escala que se vive hoy, se origind en las Ul-
timas décadas del siglo XX. El concepto se utiliza apenas desde la
década de los ochenta, cuando los avances tecnolégicos facilitaron
la aceleracion del comercio.
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A lo largo de la historia ha existido la conexion entre naciones como
consecuencia de las constantes migraciones, por la necesidad de co-
merciar para cubrir las necesidades o aumentar la economia propia,
siendo un precedente de la globalizacidn. Actualmente los medios
de comunicacion y la movilidad se han modificado y adaptado para
conectar a las personas.

La globalizacion se centra en el intercambio de productos y ser-
vicios entre paises a partir de las actividades econdmicas de cada
regiodn, que se trasladan por tierra, mar o aire para comercializarlos y
satisfacer las necesidades de las personas.

Debido a la comercializacion internacional que se realiza mediante
la firma de acuerdos o mecanismos establecidos para ello, es posible
que los productos se puedan trasladar de un pais a otro. Por ejempilo,
diferentes partes de un coche provienen de varios paises y se trasladan
hasta una fabrica que puede estar ubicada en Guanajuato, Puebla,
Aguascalientes, Chihuahua, Querétaro, entre otros estados, para que
se ensamblen y sean vendidos en México o cualquier parte del mundo.
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En el caso de los servicios, los cuales agrupan actividades que
tienen el proposito de facilitar el bienestar de las personas, pueden
ofrecerse de manera presencial o virtual. Con los avances techologicos
se pueden comprar los boletos de autobus por internet o se pueden
comprar diferentes productos en tiendas virtuales confiables; también
se puede estudiar en linea a través de una computadora, el celular u
otro dispositivo con acceso a internet y realizar las actividades a dis-
tancia o tener clases mediante videollamadas para tener contacto
virtual en tiempo real.

Dentro de las actividades
economicas existen los servicios
gue se consideran fundamen-
tales para cubrir las necesida-
des primordiales de la vida de
las personas, y que organismaos
internacionales encargados de
cuidar el respeto de los dere-
chos humanos, buscan que
los diferentes gobiernos de las
naciones se encarguen de lle-
varlos a cabo. Por ejemplo, los
servicios de atencidon médica,
educacion, abastecimiento de
agua, alumbrado publico, limpia,
recoleccion, entre otros.
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Actividad 1. Para reforzar la lectura y reflexionar realiza lo siguiente.

a) Subraya las opciones correctas que resuman la informacion que
acabas de leer.

Las actividades econdmicas:

son las que estan encaminadas a producir o reproducir pro-
ductos, bienes o servicios para satisfacer las necesidades de
las personas.

solo tienen como finalidad elaborar productos.

solo estan encaminadas a prestar servicios publicos para satis-
facer las necesidades primordiales.

Los productos:

se pueden transportar por tierra, mar o aire a todo el mundo,
cumpliendo los acuerdos establecidos para ello.

solo se pueden mover dentro del pais donde se elaboran.

se deben transportar siempre por aire porque todos han sido
producidos para enviarlos a otro pais.

Los servicios publicos son:

los que realizan las empresas para cubrir las necesidades de las
personas como la salud y la educacion.

los llevados a cabo por los gobiernos para cubrir las necesida-
des que no son primordiales para las personas, como el vestir
a la moda.

los llevados a cabo por los gobiernos de las hacionesy se consi-
deran fundamentales para cubrir las necesidades primordiales
de la vida de las personas, como la salud o la educacion.
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4. La globalizacion consiste:

m en que las naciones guarden sus productosy servicios para ellas
mismas y asi evitar que se les acaben.

= en la conexion entre las naciones para intercambiar productos
y Servicios, que tiene como consecuencia el intercambio de ele-
mentos politicos, sociales, tecnoldgicos y culturales.

m en gue las naciones intervengan en otras para decidir sobre su
politica interna.

O8O pROYECTO

a) Lee el siguiente texto.

c@ CONEXIONES

=[5, Compartela |

Globalizacion de los productos (2= =S FyaTTor
En la secuencia 7

del modulo

de Lengua y Revisa las marcas de los pro-
comunicacion 3

- Iy consumes, ¢son

hay informacion ductos que . c
sobre la lectura, elaboradas en Mexico o en
escuchay ; Ectados
analisis de las Otros palses CO‘T\? .
canciones. Unidos de América, China
E%F’l'za ;US o Japon?

apllidadaes . .
para identificar Piensa en la musica que
en la musica escuchas, las series o peliculas
gue escuchas ) ) ) 5
las expresiones que ves, ;de qué pais provienen:

culturales de

diferentes partes e~
en el muné’o, La conexion con otros lugares del mundo es

cada vez mas frecuente y aungque el origen de la
globalizacion fue econdémico, también se pueden
compartir e intercambiar expresiones culturales,
asi como promover la cooperaciony la solidaridad
entre personas, pueblosy naciones.
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Todos los productos que estan a la venta de-
ben presentar en su etiquetado cual es el pais en
el que se fabricaron, asi como el pais de origen
de la marca o la empresa duefa del producto.

Existen muchos productos que utilizamos de
manera cotidiana y que se producen en México,
pero la empresa duefa de la marca pertenece a
otro pafis. Por ejemplo, hay calzado que se pro-
duce en Ledn, Guanajuato, pero la marca no es
de México.

También es comuUn encontrar prendas de vestir
que se producen en otros paises, como Vietnam,
pero la empresa duefia es de algun pais europeo.

Generalmente, las grandes marcas buscan
que la produccion de sus productos se realice en
paises con economias menores ya que los costos
de produccion seran menores.

ﬂ TIC

Las Tecnologias
de la Informa-
ciony de la Co-
municacion (TIC)
juegan un papel
central para la
conexién con
otros lugares del
mundo.

En las redes
sociales o en

los portales de
internet, puedes
indagar sobre las
diferentes expre-
siones culturales
y compartir las
propiasy de tu
comunidad.

b) Revisa los productos que has comprado ultimamente. Pueden ser,
por ejemplo, algunos alimentos como la sal, el azucar, el aceite o'
cualquier otro. También puedes registrar la etiqueta de prendas
de vestir y en general cualquier producto que tengas en casa.
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c) Llena la siguiente tabla con la informacion de los productos.
Puedes seguir los ejemplos.

FEIBCR Pais dueino | Producto Producto
Producto el que se . .
. de la marca | nacional |de otro pais
produjo
: . . Estados
Hojuelas de maiz | México : /
Unidos
Salsa de chile de .. .
J Meéxico Meéxico
arbol
. L Estados
Calzado deportivo |Taiwén . /
Unidos
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Practica
d) Responde las siguientes preguntas. la escritura

¢Cuantos de los productos que observaste son marcas mexicanas
y cuantos de otros paises?

Explica por qué algunos productos son hechos en México o en
otros paises, aunque la empresa propietaria de la marca es de una
nacionalidad diferente.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Tema 2. Ventajas y desventajas de la globalizacion '__-s§|§e “’i‘;’c’,"..

La globalizacion es un proceso que involucra a todos los paises en el
mundo y puede tener efectos positivos y negativos que se traducen
en ventajas y desventajas para algunos paises, grupos poblacionales
Y personas.

Algunas ventajas han sido el desarrollo de las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién (TIC) que han ampliado las posi-
bilidades de la comunicacién, el aumento del comercio de diversas
mercancias, un mayor acceso a la informacién y el conocimiento,
entre otras.

Desarrollo de las Tecnologias de la Informacion

y la Comunicacién (TIC)

Las posibilidades de la comunicacion inmediata son mas
amplias y es uno de los efectos mas enriquecedores de la
globalizacion, porque las personas pueden comunicarse y
conocer informacion de diversos temas rapidamente.

En términos econdmicos, la comunicacion virtual por
internet permite a empresas de diferentes naciones ofrecer
sus productos en paises lejanos, facilitando su adquisicion
para satisfacer las necesidades de las personas.

Amplias posibilidades de eleccion y venta de productos
La disminucion de las limitantes entre las fronteras econédmi-
casy comerciales permite que las personas puedan acceder
a diferentes productos de otros paises y ofrecer los propios
al mundo.
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Intercambios culturales

Anteriormente, para conocer las obras artisticas
y culturales de otros paises solo era posible de
Mmanera presencial en los museos, mediante li-
bros o fotografias.

Con las TIC es posible conocer obras de arte
y la arquitectura de ciudades de otros paises,
conocer su historia y su cultura.

El intercambio linguistico, originado por el
crecimiento de las redes sociales o los productos
de consumo de otras regiones, ha provocado
mayor contacto con otras lenguas para su co-
nocimiento y aprendizaje.

Derechos humanos

ﬂ TIC

Actualmente hay
varios museos
gue ofrecen
recorridos
virtuales, uno de
ellos es el museo
de Louvre, en el
siguiente enlace
puedes acceder
a estos:

https:/bit.ly/3uCEW70

La globalizacion ha fortalecido la lucha por el respeto y rea-
lizacion de los derechos humanos en diferentes partes del
mundo. También ha permitido el establecimiento de orga-
nismos internacionales como la Corte Interamericana de
Derechos Humanos, encargada de vigilar su cumplimiento

en el pais y entre las naciones.

UNICEF, gobiernos y organizaciones de la sociedad civil
siguen trabajando con programas que garanticen a ninasy
NINOS sus derechos basicos como el acceso a la educacion,
salud, alimentacion nutritiva, agua potable y una vida libre

de violencia.
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Una consecuencia directa es la distribucion desigual del dinero,
debido a que las grandes empresas y los paises mas desarrollados
concentran la mayoria de la riqueza, mientras que la clase trabajadora
y los paises menos desarrollados estan en desventaja y con mucha
menor capacidad adquisitiva para satisfacer sus necesidades.

Algunas desventajas de la globalizacién son:

Incremento de la desigualdad econdémica

El incremento de la desigualdad en la distribucion del dinero provoca
gue Mmas sectores de la poblacion se empobrezcan, la uniformidad
cultural y la influencia de las naciones dominantes sobre otras.

Uniformidad cultural
La diversidad cultural corre el riesgo de perderse cuando la cultura de
un pais predominante influye para que las personas adecuen todas
sus formas de expresion a esa cultura, dejando de lado las propias.

Como sucede con el desuso de algunas lenguas o tradiciones
de pueblos originarios que, al dejar de tener influencia, se pierdeny
con el tiempo se olvidan.

Un ejemplo de esto en México es el uso de imagenes o de dibu-
Jos animados de otros paises en la elaboracion de pifnatas y juguetes
tradicionales para que sus productos sean mas comerciales e incre-
menten sus ventas.

Se adoptan codigos de imagen de las nuevas tendencias so-
ciales, perdiendo su relacion con la identidad del pueblo originario.
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Afectacion a la produccién local

La mayor apertura para encontrar mas y diversas mercancias
ha tenido un efecto negativo en las economias locales.

A diferencia de las grandes empresas trasnacionales de otros
paises con Mas recursos para producir y comercializar sus pro-
ductos en todas partes del mundo, las pequenas empresas lo-
cales tienen menos posibilidades de ofrecer sus mercancias
a todas las regiones.

Influencia de los paises predominantes

La influencia politica para determinar algunas decisiones rela-
cionadas con los recursos naturales, las politicas monetarias, las
formas como acuerdan los intercambios comerciales con otras
regiones del mundo.

Reduccion de salarios y desempleo
El comercio ha provocado el abaratamiento de la mano de
obra, el estancamiento de los salarios de las personas trabaja-
doras, la eliminacion de derechos laborales para beneficio de
las empresas.

Esto ha ocasionado que algunas empresas muevan sus
fabricas a otros paises donde la mano de obra es mas barata
provocando desempleo.

Otro efecto negativo es el dano que ha recibido el planeta, ya
que el ritmo tan acelerado de la industria provoca la contaminacion
de océanosy de la atmosfera con residuos; la demanda de productos,
como los agricolas, ha provocado que las personas realicen cambio
de uso de suelo, talan extensiones de bosques y selvas para sembrar.
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Actividad 2. Para repasar la lectura marca con una paloma v si lo
que se describe en las siguientes situaciones es una ventaja (V) o
desventaja (D), consecuencia de la globalizacion.

Situaciones Vv D

Hay influencia politica de ciertos paises para
determinar algunas decisiones relacionadas

con los recursos naturales, con las politicas
monetarias, con las formas como se acuerdan los
intercambios comerciales.

La ampliacion de las posibilidades de |a
comunicacion por el desarrollo de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

El desuso de algunas lenguas o tradiciones de
pueblos originarios que al dejar de usarse se van
perdiendo.

Mayor cobertura para la difusion de los derechos
humanos y para visibilizar las situaciones de
violacion de estos en diferentes partes del mundo.

El dano que ha recibido el planeta ya que el
ritmo tan acelerado de la industria ha provocado
problemas ambientales como la contaminacion
de océanos o de la atmadsfera con residuos de las
industrias.
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Situaciones Vv D

La influencia politica de paises que presionan a
las naciones donde no se respetan los derechos
humanos.

La disminucion de limitantes entre las fronteras
econdmicas y comerciales permite a las personas
acceder a productos, bienes y servicios de otros
paises.

La concentracion de la rigueza en las empresas
trasnacionales porque sus productos son mejores
que los de otras productoras locales.

OO pPROYECTO

a) Dialoga con familiares o personas de tu Circulo de estudio o asiste
a tu Plaza comunitaria para buscar informacion sobre un ejemplo
de globalizacion en la comunidad donde vives.

Ejemplo de ello es el caso del aguacate en Michoacan, el agave en
Oaxaca o la manzana en Chihuahua, lugares donde cada vez hay
mas desmonte para la siembra y venta, pero con dano directo a
la comunidad de la vida.

b) Analiza las ventajas y desventajas que ha significado para la
comunidad.
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c) Con la informacion llena la siguiente tabla para explicarlas.

Ejemplo de
globalizacién
en la comunidad

Ventajas

Practica
la escritura

Desventajas -
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Tema 3. Beneficios de la globalizacién

Como ya se vio la globalizaciéon es un proceso social que puede tener
aspectos positivos y negativos. Las personas, las regiones y los paises
pueden realizar acciones para aprovechar la conexion global que per-
mite el intercambio entre paises y regiones.

Los gobiernos de los paises deben trabajar para que su poblacion
obtenga los mayores beneficios a partir del intercambio con el ex-
tranjero, promoviendo que se respeten sus derechos humanos, entre
ellos el trabajo digno y salarios justos, asi como la preservacion de
Sus recursos haturales y culturales.

Promover el comercio
local debe ser una tarea de
las autoridades en cada pais
para fortalecer la economia
de las comunidades.

Es imperativo desarro-
llar programas de capaci-
tacion para que quienes
prestan servicios o fabrican
productos, tengan accesoy
utilicen alternativas susten-
tables que no afecten a la
comunidad de la vida.
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La poblacion tiene el dere-
cho de elegir productos y servi-
cios hechos con métodos tra-
dicionales o que al mezclarlos
con tecnologia de otras partes
del pais o del mundo, puedan
ofrecer alternativas atractivas
para las personas consumidoras.

El consumo de productos locales
es una forma de ayudar al comercio
local para sostener sus sistemas de
produccion y buscar alternativas para
hacer frente a los productos trasna-
cionales.

El aprovechamiento de las herra-
mientas tecnoldgicas para aprender
las cosmovisiones de otras culturas
enriguecen las propias y generan
nuevas ideas.

El intercambio entre personas de distintas partes del planeta ha
permitido que se reconozcan multiples identidades que enriquecen
la diversidad cultural en el mundo.



La globalizacién | SECUENCIA 10'

Actividad 3. Para fortalecer los conceptos de la lectura marca con
una paloma v si lo que se describe en las siguientes afirmaciones
es verdadero (V) o falso (F).

Afirmaciones \V/ D

La tendencia actual en la globalizacion es
disminuir la conexidn entre las diferentes
naciones.

Ante |los aspectos negativos de |la globalizacion es
necesario evitar el contacto con otras naciones del
mundo para mantener a salvo a la nacion.

La libertad de mercado tiene aspectos positivos y
negativos.

Una ventaja de la globalizacion es la posibilidad
de acceder a productos que no se tienen en

el pais y son indispensables, como el caso de
medicamentos o0 vacunas que representan mayor
esperanza de vida.

Existen organismos internacionales que
promueven los derechos humanos en los paises y
hacen visible su incumplimiento.

OO pPROYECTO

a) Reunete con familiares o personas de tu Circulo de estudio y re-
cuperen los ejemplos de globalizacion en tu comunidad, las ven-
tajas y desventajas.

b) Reflexiona sobre acciones que se pueden llevar a cabo para for-
talecer los beneficios y acciones que pueden transformar las des-
ventajas en oportunidades.
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c) Completa las siguientes tablas. Selecciona dos ventajas y dos des-
ventajasy sus acciones para fortalecer los beneficios y para trans-
formar las desventajas en oportunidades.

Practica

la escritura

Acciones que fortalezcan los beneficios de la globalizacién en
mi comunidad.
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Acciones para transformar las desventajas de la globalizaciéon
en oportunidades.
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En esta secuencia comprendiste que el proceso de la globalizacion
es parte del dia a dia y afecta el estilo de vida, trabajo y salario de las
personas, asi como el tipo de productos que consumen. También
reflexionaste sobre el acceso a la informacion y educacion gracias a
internet y el uso de las TIC para mejorar las condiciones de vida.

Actividad de cierre. Marca con una paloma v” si lo que describe la
situacion es una ventaja, desventaja o ambas, como consecuencias
de la globalizacidon, y explica tu seleccidon. Observa el ejemplo.

Situacion cPor qué?

Mariana va con su familia Ventaja
cada fin de semana a

comer a un puesto de

hamburguesas que

se encuentra cerca

de su casa, ellay su

hermana siempre piden

2 perros calientes con Desventaja
todo, mientras que sus

papas prefieren pedir

hamburguesas con

jitomate, lechuga y

aguacate.

Es ventaja porque
estan consumiendo
localmente a una
persona del barrio.

Es desventaja
porque el alimento
que consumen esta
desplazando a la
comida del pais.
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Situacion cPor qué?

En el trabajo de Mariana, Ventaja
elaboran partes para
automoviles de una
marca de Estados
Unidos de América,
desafortunadamente,
les comentaron que es
posible que la fabrica
cierre porque abriran
otra en China, donde

se les paga menos a los
trabajadores por hacer el
mismo trabajo.

@

Desventaja

@

Ventaja
En |la casa de |la abuela de
Maria elaboran artesanias
propias de su region y han
obtenido apoyo de una
organizacion internacional
y del gobierno para ofrecer
sus productos a la venta
por internet para que los
puedan comprar en otros
paises.

C

Desventaja

C
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Situacion cPor qué?

Ventaja

Martha no tiene tiempo

para ir a la escuela porque

trabaja, le dieron la opcidon

de tomar cursos por

internet en los horarios Desventaja
gue pueda desde su

celular.

OO PROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
gue si realizaste.

Actividades Si

Revisé e identifigué las marcas de los productos que
consumo cotidianamente y el pais de la empresa
propietaria de la marca.

Reconoci ejemplos de la globalizacion en mi comunidad,
las ventajas y desventajas que significan.

ldentifiqué acciones para fortalecer los beneficios
de la globalizacidon y acciones para transformar sus
desventajas en oportunidades.
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Secuencia

El deterioro
ambiental y la
calidad de vida

En esta secuencia conoceras los conceptos de medioambiente, de-
terioro ambiental y calidad de vida para analizar como se relacionan
con el lugar donde vives. También podras identificar las causas de
las problematicas ambientales y cdmo puedes colaborar para di-
fundir propuestas y soluciones.

OO PROYECTO

Ademas, continuaras con el proyecto Acciones para el bienestar y
cuidado de la comunidad de la vida. Recuerda que las actividades
con el icono 2LIQ provecto son parte del proyecto y son las siguientes:

= |Investigacion de problematicas medioambientales cercanas
a mi localidad.

m Elaboracion de un listado con propuestas de acciones de
cuidado medioambiental en la vida cotidiana.
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Actividad de inicio. Para recuperar tus conocimientos previos, haz
lo que se te pide.

1. Explica con tus palabras qué es el medioambiente.

Practica
la escritura

2. Describe qué es el bienestar para ti.
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3. Anota tres habitos o actividades cotidianas que afectan y deterio-
ran al medioambiente.

4. Anota tres acciones que disminuyen el dano medioambiental y
que las puedes realizar diariamente.
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Tema 1. Habitos y actividades cotidianas que afectan al
medioambiente

Cada actividad que sucede en la comunidad de la vida tiene un im-
pacto en el medioambiente.

d=[EL Compartela Durante la respiracién se inhala

= lectura oxigenoy se exhala biéxido de carbo-

Nno que, posteriormente, las plantas
y arboles captan y transforman en
oxigeno de nuevo, generandose una
interrelacion entre seres vivos.

Oxigeno El conocimiento del impacto

gue produce una persona a partir de

Disxido de sus habitos o con sus actividades coti-
carbono

dianas es fundamental para disminuir
la afectacidon del medioambiente.

Durante los siglos XIX, XX y XXI han su-
cedido movimientos que vinieron a transfor-
mar a la humanidad y generaron un enorme
impacto en las sociedades, ya sea para faci-
litar actividades en la vida cotidiana o para
influir en el desarrollo y calidad de vida. Se
identifica al periodo en el que iniciaron los
cambios con el nombre de Revolucién in-
dustrial, pero se pueden identificar otros
momentos en los que se han tenido otro
tipo de transformaciones que han impactado,
Nno solo ambientalmente, sino también en el
estilo de vida de muchas personas.
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——

J . J . J .
Surgioé el término
Ultimas Hubo un gran de “sociedad de
décadas del auge en los la informacion”
siglo pasado, SISEURITEE de, las donde sus
entre 1970 tglecomunlca— principales
y 1990. clones y.I? caracteristicas son
L~ produccpn la automatizacion
de energia. de los procesos
17 L_industriales.
N /S N e
J o J . J .
Etapa que - Se generd
se caracteriza Aho 201 el comercio
por los procesos Y hastg 2 electrénico, el
de produccion JeiVElieel cual consisée
a gran escala e e
apoyados: dela servicios, bienes
tecnologia. D RS e o productos por
<4 Internet.
N\ 4 N\ 4

St

Los procesos industriales y tecnolégicos de |a
época contemporanea han provocado el aumen-
to considerable de emisiones de gases de efecto
invernadero (GEl) a la atmodsfera por la guema de
combustibles derivados del petrdleo y del carbon, asi
como la excesiva generaciéon de basura y el deterioro
de ecosistemas debido a la creciente extraccion de
recursos y materias primas.
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Hay diferentes formas de estimar el im-
pacto de la humanidad en el planeta y una de
las mas utilizadas es la huella ecolégica, que
calcula el impacto en el medioambiente. Es un
indicador para determinar cuanta superficie
terrestre y marina se necesita para producir N 4
todos los recursos y bienes que se consumen,
asi como la superficie para absorber todos los
desechos que se generan.

En el ano 1961 se estimo que la huella ecolégica mundial equivalia
al 70% de la capacidad de regeneracion del planeta. En la década de
los ochenta llegé al 100% y en los noventa excedié la disponibilidad
de la Tierra.

Fuente: Centro de Educacion y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable, Huella
ecoldgica. Datos y rostros, México, Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Natura-
les, 2013, disponible en https://bit.ly/3zQGZIL (Consulta: 4 de octubre de 2022).

c@ CONEXIONES Para conocer cual es tu impacto ambiental, puedes
, calcular tu huella ecologica en el enlace:

En la secuencia 5 ]

de la unidad 2 https://bit.ly/3mZ5094

Seeaegéerd”;‘)du'o’ Si no cuentas con dispositivo 0 acceso a internet

informacion que puedes acudir a tu Plaza comunitaria.

puedes repasar

sobre el cambio ) ) )
climatico y sus Sigue las instrucciones.
efectos.

1. Al entrar en el enlace debes llenar los campos que
se indican. Al finalizar se te solicitara un correo elec-
tronico para enviarte mas informacion sobre los re-
sultados de tu huella ecoldgica. Si no posees uno,
podrias aprovechar el ejercicio para abrir unoy co-

nocer tus resultados.
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2. En la casilla donde solicitan tu fecha de naci-
miento debes dar clic en |la parte central, don-
de dice el mesy ano, ahi apareceran opciones
gue facilitan la eleccion que te corresponde.
Posteriormente, con las flechas a los costados,
en el mismo cuadro, debes elegir el mesy dia.

3. Alterminar de llenar el formato electréonico de-
bes dar clic en “Siguiente” para conocer los re-
sultados de tu huella ecolégica o ambiental.

=%

Algunos habitos se han normalizado en la actualidad,
pero producen efectos negativos en el medioambiente:

= Banarse durante 10 minutos produce un consu-
mo de 200 litros de agua segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Es importante reflexio-
nar sobre el valor del agua en la vida y conside-
rar que en México se tiene una crisis hidrica, es
decir, que la disponibilidad de agua es menor a
la demanda que se tiene por lo que su desper-
dicio o uso poco inteligente es
un grave atentado para la co-
munidad de la vida.

m Tirar pilas a la basura puede
llegar a contaminar cuerpos
de agua como presas, rios,
incluso el agua del mar. Una
sola pila contamina 3 mil litros
de agua con mercurio, uno
de los metales mas toxicos.

353



354

I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

» Elconsumo de productos procesadosy con de-
Mmasiados empaques promueve el aumento en
la produccion de desechos sélidos urbanos. La
basura que a diario genera cada habitante en el
pais crecid 10.8 por ciento en los ultimos ocho
anos, de acuerdo con cifras de la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales. En 2012,
la generacion de residuos solidos per capita, es

decir, por cada persona en

el pais, fue de 0.852
kilogramos por ha-
bitante al dia, mien-
tras que para el 2020
la cifra aumento a
0.944 kilogramos
por habitante al dia,
segun reportes del
Diagnostico Basico
para la Gestion
Integral de los
Residuos (DBGIR).
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» Utilizar el automovil
como unico medio para
transportarse, contribu-
ye al aumento de emi-
siones de gases de efec-
to invernadero (GEl), a
la atmosfera. Segun la
ONU-Habitat en México
existe un gran problema de contaminacion am-
biental donde el sector de transporte es una de
las principales causas al aportar con el 20.4% de
las emisiones de los GEl, de los cuales el 16.2%
proviene del subsector automotor, en la mayoria
de los casos de transporte individual.

= Hay aparatos eléctricos que consumen energia
al permanecer conectados incluso estando apa-
gados. EI T00% de |la energia no es aprovechada
Yy una parte escapa al entorno en forma de calor,
sobrecalentando el planeta; entre mas se utilice
la energia eléctrica, mas se propicia el efecto in-
vernadero, contribuyendo al cambio climatico. De
ahi la importancia de utilizar inteligentemente
la energia eléctrica y no desperdiciarla.

355



I SECUNDARIA | Viday comunidad 2

Lanzar globos al aire tiene
efectos destructivos en los
animales ya que muchas
veces terminan en los es-
tomagos de aves, pecesy
fauna marina que no lo-
gran distinguir que no es
comida y mueren por in-
digestion o asfixia.

= Consumir desodorantes en aerosol también es una
practica poco amigable con el ambiente. A pesar de que
se ha regulado el uso de componentes toxicos en estos

productos, no dejan
de ser contaminan-
tes como se demos-
tré en 1970 por el
mexicano y premio
Nobel de Quimica
Mario Molina.

Fuentes: Secretaria de Energia (SENER), Balance Nacional de Energia, 2019,
disponible en https:/bit.ly/3VLmMghX (Consulta: 14 de octubre de 2022). |
Comision Federal de Electricidad (CFE), Informe anual, 2020, disponible en
https://bit.ly/3W2EhI8 (Consulta: 10 de septiembre de 2022).

ONU-Habitat, Reporte Nacional de Movilidad Urbana en México 2014-2015,
disponible en https:/bit.ly/3VGTHSA (Consulta: 9 de octubre de 2022).
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Hay rutinas que impactan negativamente y se pasan por alto por ig-
norancia o desinterés. Existen campanas en las que se invita a realizar
acciones mas responsables que no han sido atendidas porque pre-
valece una desconexion entre las personasy la comunidad de la vida,
lo que ocasiona un distanciamiento entre lo natural y lo creado, con
un alto costo ambiental.

Actividad 1. Para reforzar tus aprendizajes, realiza las siguientes ac-
tividades.

a) Marca con una paloma v’ si la idea que se describe en los enun-
ciados es verdadera (V) o falsa (F).

Enunciados \V} F

Cada actividad que sucede en la comunidad de la
vida tiene un impacto en el medioambiente.

Entre los anos 1900 y 1910 hubo un gran auge en
los sectores de las telecomunicaciones y la produc-
cion de energia.

La generacion de residuos solidos urbanos ha ido
en aumento en México, si se comparan cifras entre
los anos 2012 y 2020.

México tiene toda el agua disponible porque esta
rodeado de océanos, lo que reduce la crisis hidrica.

Lanzar globos de helio al aire es una actividad
divertida que no produce ningun problema
medioambiental ni riesgo a la comunidad de |a
vida.
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b) Reflexiona sobre tus habitos y actividades cotidianas que afectan
al medioambiente y escribe lo que se te pide.

1. Llena la siguiente tabla con tres habitos o actividades
cotidianas.

Habito o actividad Cémo afecta al medioambiente

2. (Qué es lo que calcula la huella ecoldégica y por qué es impor-
tante que la conozcan las personas?
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Tema 2. COmo afecta a la calidad de vida el deterioro del
medioambiente

El deterioro medioambiental es la degeneraciéon o
empeoramiento gradual y progresivo del medioambien-
te. Es el conjunto de dafos o afectaciones a los com-
ponentes del entorno natural o de la comunidad de la
vida, por ejemplo, del aire, suelo, agua y la biodiversidad
y estan estrechamente relacionados con la calidad de
vida de las personas.

Como se ha revisado en diferentes secuencias, el
medioambiente es el sistema formado por elementos
naturales y artificiales que estan relacionados entre si
y que pueden ser modificados, por accidn humana o
fendmenos naturales. Incluye valores naturales, sociales
y culturales que existen en un lugar y momento deter-
minados.

La calidad de vida de una persona se mide por el
conjunto de factores fisicos, emocionales, sociales y ma-
teriales que brindan bienestar a una persona. Se refiere
a una serie de condiciones que permiten satisfacer las
necesidades, pero no solo para sobrevivir, sino para vivir
sintiéndose bien y en plenitud.
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El bienestar fisico abarca la salud, el acceso a
hospitales de calidad, la alimentacién adecuada con
acceso a alimentos nutritivos, el vivir en un lugar con
bajos indices de inseguridad o contaminacion, entre
otros aspectos.

El bienestar material se relaciona con el nivel
de ingresos y la posesidon de bienes, es decir, que
cada persona tenga acceso a un trabajo digno y a
un iNngreso para cubrir sus necesidades basicas.

El bienestar social se basa en la interacciéon con
otras personas en un ambiente saludable. También
se refiere a la integracion en grupos sociales y acti-
vidades comunitarias.

El bienestar emocional se refiere al desarrollo
de habilidades emocionales y de estabilidad mental.

El desarrollo personal se vincula con la realiza-
cién integral de la persona, con el cumplimiento de
Sus aspiraciones a lo largo de la vida.
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Actividad 2. Para reafirmar las nociones que acabas de leer, subra-
ya la respuesta correcta de las siguientes oraciones.

1.

Es el conjunto de danos o afectaciones a los componentes del
entorno natural o de la comunidad de la vida.

m Deterioro ambiental.
= Crisis hidrica.
= Desertificacion.

El aire, el suelo, el aguay la biodiversidad son, entre otros, algunos
elementos que pertenecen a:

= Los problemas ambientales.
= La comunidad de la vida.
= Los cuatro elementos.

Es el conjunto de factores que da bienestar a una persona, tanto
en lo fisico, material, commo en lo emocional.

= Las tradiciones.
m Los servicios ambientales.
= La calidad de vida.

El bienestar incluye los siguientes elementos:

m El sustento, el desarrollo de relaciones simétricas y afectivas, el
cumplimiento de los deseos o expectativas.

m El desarrollo de actividades sin importar el costo ambiental.

= La libertad propia sin considerar la de otras personas.
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Tema 3. Deterioro ambiental y calidad de vida

Co
fttura

en México y mi region

3 estimar la calidad de vida

como el indice de Desarrollo Humano (IDH), que se
incluyo en el Primer Informe Mundial sobre Desarrollo

Humano en 1990, por parte del Programa de
las Naciones Unidas para €l

Desarrollo (PNUD), como una
forma de entender el progre-
so social. El IDH contempla la
posibilidad de disfrutar de una

vida largay saludable, el acce-
so a la educaciony un nivel de

vida digno.

Existen esfuerzos par

Mundial sob,:j s -
e =t 'e‘sarrollo Huma-
i lugaorl 72 México se encontrg
o de 189 paises, des-
s N .lugar. La situacién

~ cada pais esetjl:re?eambiental i

=ik me
ra determinar I calidar;tZec\l/?c\j/:

pe
ersonas.

s
|.‘
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En el caso de México se presentan las siguientes problema-
ticas y retos:

= México es una region con muy alta vulnerabilidad a
desastres ambientales, por ejemplo, incendios fores-
tales, inundaciones, sequias, invasion y destruccion de
los habitats naturales, entre otros, debido al incremen-
to de la degradacién ambiental y la pobreza, especial-
mente en las tres ultimas décadas.

Las mayores presiones al medioambiente y los recur-
sos naturales son debido al crecimiento poblacional,
la desigualdad econémica, la falta de planeacion, la
gran dependencia de fabricas y maquiladoras extran-
jeras que sobreexplotan a las personas, recursos na-
turales y contaminan excesivamente.

Existe una enorme cantidad de tierras

y océanos degradados, especialmen-

te los arrecifes coralinos, los cuales se

encuentran en peligro de extincion.

En las ciudades, los problemas
medioambientales mas graves son

la contaminacién atmosférica, el

deterioro de la calidad del agua'y

su disponibilidad y el mal manejo

de los residuos.

Cada regién en el pais presenta /
distintas circunstancias que ocasionan i3
deterioro ambiental y que afectan en
la calidad de vida de la poblacion.



Los estados del norte de México, de climas secos y calidos,
usan con mayor frecuencia aire acondicionado y, por lo tanto,
consumen mayores cantidades de energia eléctrica.

En 2014, se registré que una persona habitante de Nuevo
Ledn consumio en promedio seis veces mas energia que una
persona habitante de Chiapas. Aungue mejoran las condicio-
nes para enfrentar el calor, empeora la calidad de vida por la
emision de gases de efecto invernadero (GEI), en la atmodsfera.

En el caso de los recursos hidricos, una persona que ha-
bita en Sonora, entidad del pais que observa una de las mejo-
res condiciones de desarrollo humano, presenta un consumo
diario de agua personal cuatro veces mayor al de una persona
gue habita en Oaxaca.

El 70% de la biodiversidad del pais se encuentra en el
sureste mexicano, sin embargo, hay una deuda histérica con
la region ya que, a pesar de contar con una enorme riqueza
en recursos naturales, los indices de desarrollo humano son
menores en comparacion con otros estados del pais.

El sistema socioecondmico depende de la comunidad de
la vida y se necesitan acciones que disminuyan los dafos
ambientales que obstaculizan el desarrollo sustentable.

Fuente: Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, Poblacion y
medio ambiente, México, s/f, disponible en: https://bit.ly/3Eue3G7 (Consulta:
20 de octubre de 2022).
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Actividad 3. A partir de la informacién anterior responde las siguien-
tes preguntas.

1. ¢Cuadl elemento se considera clave para determinar la calidad de
vida de las personas y por qué?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3. (Cuales son los problemas medioambientales mas graves en las
ciudades?

4. (En qué regidon se encuentra el 70% de la biodiversidad del pais
Yy por qué existe una deuda histoérica con dicha region?
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ﬁ TIC

Cada opcion
tiene la version

O8O pROYECTO

a) De forma individual o si te es posible con tus familia- | en espanol,
res, amistades o Circulo de estudio, investiga en libros, | €cePola

) ) ) ] . segunda, sin
instituciones, internet o con personas de tu comuni- | embargo la
. . L. . . inf 16

dad las principales problematicas medioambientales | !"oMacon

es posible de

en la region donde vives. comprender
visualmente por
las imagenes.

= Puedesira la Plaza comunitaria para hacer usode | Al aprir algunos

los dispositivos electronicos y de internet para revi- | enlaces
L. preguntaran
sar los siguientes enlaces. si aceptas
“cookies”,
gue son un
b) Entra a cada enlace que se indica en las siguientes vi- | pequefo archivo
Aetas y lee con atencion. que guarda
informacion
del usuario
= Calidad del aire en el mundo en tiemporeal: Aunque | o C 90"

Nno hay monitoreo en varias localidades de México por ejemplo,

es posible conocer en tiempo real cobmo esta la ca- elidiorna
P P gue se esta

lidad del aire en 35 zonas de tres regiones del pais: | utilizandoosu

localizacion. Para
sureste, centro y noreste. tener acceso

) a los sitios
https://agicn.org/map/world/es/ Gnicamente
debes dar clic en

= Mapa sobre deforestaciéon en el mundo: En este | ‘aceptar”
enlace se puede elegir la regidon que se desee ana-
lizar dando doble clic. Se desplegara un cuadro con informa-
cion del nivel de deforestacion del sitio en los ultimos 20 anos.

https://www.globalforestwatch.org/map/
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= Indice de Desarrollo Humano (IDH): Con este enlace puedes ob-
servar el indice de desarrollo humano por pais con datos de 2019.

https://datosmacro.expansion.com/idh

= Cambios en la superficie de la Tierra a lo largo del tiempo:
En este enlace se puede elegir una region en especifico dando
doble clic para acercarse a la localidad. La imagen comenzara
a cambiar mostrando codmo se ha modificado con el paso del
tiempo. En la parte de abajo de la imagen se muestra la tem-
poralidad por anos.

https://fearthengine.google.com/timelapse/

c) Platica con personas de tu localidad sobre la calidad del aire, los
cambios de las areas terrestres, por ejemplo, la desaparicion de
bosques o el crecimiento de la ciudad, las condiciones de vida
y bienestar en las que viven las personas y otras problematicas
medioambientales.

d) Apunta lo mas importante que encuentres de tu investigacion
y de la informacién de cada enlace y compartelo con familiares,
amistades o Circulo de estudio.
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Tema 4. Acciones para cuidar el medioambiente
y mejorar la calidad de vida =1 Comparte la
@Eg lectura

El cambio de habitos para mejorar las condiciones medioambientales
requiere mayor conocimiento sobre como lograrlo. A continuacion, se

presentan varias propuestas y soluciones para el cuidado y mejora-
miento de la comunidad de la vida.

Abrir las persia-
nas y cortinas
para que entre la
luz natural y no
tengan que

Desconectar
encenderse focos.

los aparatos
que no se estén
utilizando.

Disminuir el uso de
aparatos eléctricos y si

es posible sustituirlos por
los mecanicos 0 que requie:
ran otra fuente de energla.
Por ejemplo, 1a estt%fa (_1e gas
es preferible a la eléctrica.

Sustituir los focos
convencionales
por focos
ahorradores.

Al adquirir un electro-
doméstico revisa que
sea de clasificacion “A’,
es decir, que consuma
menos energia eléctrica.
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Reducir la generacién de residuos esta
relacionada con los habitos de consum(;). o
Es necesario evitar el consumo de pro ucdo 3
excesivamente empaquetados o que sea}n e

echables, sobre todo vale la pena reflexionar

si son necesarios o no.

Hay productos que vienen de
lugares lejanos y en ocasiones
cuestan menos. Sin embargo,
su traslado produce una huella
ecoldgica mayor por el uso de
combustibles para trasladar-
los, ademds es muy probable
que se hayan producido bajo
esquemas laborales sin justicia
social y por ello tienen un cos-
to mas bajo. Es recomendable
consumir local y apoyar a la
economia de la region.

La produccion de papel y
carton requiere mucha ener-
gia y recursos maderables.
Reducir su consumo y no
desperdiciarlo, asi como
darle retso al papel o inclu-
S0 procurar que se recicle y
no llegue a la basura, es una
medida responsable.
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Si se necesitan pilas se
recomiendan las que son
recargables, a la larga sera

mas economico que estar
comprando desechables y
los residuos seran menos
contaminantes.

La separacion de residuos es muy importante ya que evita la
produccién de basura. En la casa, oficina o lugar de trabajo se
puede tener tres contenedores para residuos o, si no es posible,
entonces envolverlos en tres tipos de bolsa pldstica para evitar
que se contaminen entre si. Por un lado se colocan todos los
elementos reciclables limpios, cartén, papel, plastico, aluminio
u otro tipo de metal y vidrio; en otro contenedor se colocan los
residuos organicos, ya sea cdscaras, o lo que sobra de lo que se
cocina o come o cualquier tipo de elemento vegetal; por tlti-
mo, un contenedor ser para lo que se llama basura, es decir,
aquello que no puede reciclarse, reusarse, ni sirve para una
composta. No todo es basura, hay muchas cosas que pueden
reciclarse y tener mas de una vida, pero si no se separan se con-
taminan y se convierten también en basura. Separar nuestros
residuos ayuda a dignificar la labor de las personas que practi-
can la pepena, es decir, recoger residuos para su posterior venta.
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Revision constante

de fugas de agua en la
casa o lugar de trabajo.
Una fuga en el inodoro
puede desperdiciar
200 000 litros de

agua al ano.

El escusado no es basu-
rero, cada descarga usa
entre 5y 20 litros de agua,
dependiendo del tipo de
taza de bafio. El papel de
bafio que uses para lim-
piarte, si tiralo con tus
residuos corporales.

Si se tienen plantas que re-
84, procura que sea en |

g{rlmera 0 ultima hora de]
1a par
para que no se evapore

IY S€ aproveche mejor. Parg
Impiar la calle es mejor usar
u

Na escoba o agua de reiso

Cada minuto ei la

regadera gasta entre

10 y 15 litros de agua,
por ello es necesario
que cierres la llave
mientras te enjabonas.
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E1 97% de los vehiculos
que circulan en México
son de uso particular,
es decir, 44.1 millones
(INEGI 2017). El resto
se reparte en vehiculos
oficiales, publicos y
camiones de pasaje.

El uso de automoviles

es cada vez mas frecuente,
incluso para distancias
cortas, aportando el 16.2%
de la emision de gases de
efecto invernadero (GED).

Caminar mas, utilizar bicicleta o transporte
publico es necesario para mejorar las condiciones
ambientales en las regiones. Exigir un mejor
transporte publico es también una forma de
participar para una movilidad mas sostenible.
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Actividad 4. Para verificar tus aprendizajes sobre el reconocimiento
de buenas practicas, repasa lo siguiente.

a) Marca con una paloma v si la idea que se describe en los enun-
ciados es verdadera (V) o falsa (F).

Enunciados \Y/ F

Abrir persianas y cortinas para que entre la luzy
apagar los focos que no se estén utilizando, son
acciones que brindan un mayor aprovechamiento
de la energia eléctrica.

Los residuos que se desechan no se separan,
porque las personas del servicio publico de limpieza
los van a revolver.

La basura es aquella que no se puede separar para
reusar o reciclar.

El consumo local ayuda a fortalecer la economia del
lugar en el que se vive y contamina menos, pues su
traslado es en tramos mas cortos.

Una pila puede contaminar hasta 3 000 litros
de agua, por lo que se recomienda utilizar pilas
recargables.

Cada minuto en la regadera se gasta entre 10y 15
litros de agua, por lo que cerrar la llave mientras se
enjabona ayuda a ahorrar.

Las fugas de agua de gota en gota, como son
cantidades muy pequenas, no afectan en el
consumo ni en el recibo del agua.
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Enunciados \Y/ F

El 97% de los vehiculos en México son de uso par-
ticular y la contaminacion mediante la emision de
gases de efecto invernadero (GEI) no tiene gran
impacto.

Exigir a las autoridades que se mejore el transporte
publico de nuestra localidad es una forma de parti-
cipar para mejorar la movilidad sostenible.

b) Escribe tres practicas que en la vida cotidiana pueden afectar al
medioambiente y explica coémo podrias transformarlas.

Practicas Practica
@ la escritura

Cémo podria transformarlas
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CIERRE

En esta secuencia conociste conceptos basicos para el cuidado am-
biental, reconociste algunos habitos que se han normalizado pero
gue dafan a la comunidad de la vida, investigaste sobre los dafhos
medioambientales mas cercanos a tu region y sobre algunas propues-
tas de acciones que promueven el cuidado de los recursos naturales.

Actividad de cierre. Repasa lo que aprendiste en esta secuencia,
completa la oracién con la respuesta correcta.

1. Diariamente se generan distintos impactos en el planeta, el
problema comienza cuando las actividades son
hacia los recursos

de la comunidad de la vida.

Opciones de respuesta:

excesivas y sin

respetuosas emocionantes
respeto

2. Durante los siglos XIX, XX y XX| han sucedido movimientos que

y han impactado no solo
ambientalmente, sino también en el estilo de vida de muchas
personas.

Opciones de respuesta:

. ] transformaron
produjeron detuvieron los ala
mas ansiedad avances \
humanidad
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3. Hay habitos que se han naturalizado, pero resultan altamente
contaminantes, por ejemplo,

Opciones de respuesta:

no respetar reducir el

. lanzar globos
las senales de consumo de

L. de helio al aire
transito desechables

4. El
es el conjunto de danos o afectaciones al entorno natural o de la

comunidad de la vida, por ejemplo, del aire, el suelo, el agua y la
biodiversidad, entre otros.

Opciones de respuesta:

deterioro

] medioambiente
ambiental

consumo local

5. El medioambiente incluye

gue existen en un lugar y momento determinados.

Opciones de respuesta:

valores
palabras y naturales, . .
) movimientos
frases sociales y
culturales
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6. es una region con muy alta
vulnerabilidad a desastres ambientales, debido al incremento
de la degradacion ambiental y la pobreza, especialmente en las
tres Ultimas décadas.

Opciones de respuesta:

El sistema solar México Mi casa

7. Cada region en el pais tiene

gue afectan en la calidad de vida de |la poblacion.

Opciones de respuesta:

distintos
niveles de diversidad formas de
deterioro cultural vestir
ambiental

O8O pROYECTO

a) A partir de la informacion en la secuencia, reflexiona sobre distin-
tas actividades que afectan a tu localidad y las posibles acciones
que se pueden realizar para reducir el deterioro medioambiental.

= Puedes hacerlo de manera individual, con familiares, amistades
o con tu Circulo de estudio, incluso solicitar apoyo en tu Plaza
comunitaria para ampliar las propuestas y tener mayor campo
de accion.
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Acciones para aprovechamiento y ahorro

Ambitos )
Luz solar Agua Residuos

Casa

Plaza
comunitaria

Localidad

L0 pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Investigué sobre las problematicas ambientales cercanas
a mi localidad con apoyo de herramientas digitales.

Realicé un listado con acciones para reducir el deterioro
ambiental en diferentes ambitos, como la casa, la Plaza
comunitaria 'y en mi localidad.
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Secuencia

El conflicto
como palanca
de transformacion

En esta secuencia revisaras las diferencias entre conflicto y violen-
cia; identificaras a las personas de los problemas y los procesos
comunicativos para la resolucion de los conflictos; aprenderas so-
bre distintos modos para afrontarlos sin violencia y reconoceras el
apoderamiento como una capacidad para la transformacion de tu
entorno mediante acuerdos que permitan resolver conflictos per-
sonales, sociales y politicos.

OO PROYECTO

Finalizaras las actividades del proyecto Acciones para el bienestar y
cuidado de la comunidad de la vida. Las actividades las distinguiras
con el icono 209 provecto y son las siguientes:

» Diseno de un medio grafico para invitar a personas a parti-
cipar en el proyecto.

m Eleccion del tema del proyecto y desarrollo del plan de tra-
bajo con las personas involucradas.

m Ejecucion del plan de trabajo para la implementacion del
proyecto elegido.
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Actividad de inicio. Para identificar tus conocimientos previos, rea-
liza lo siguiente.

a) Responde las siguientes preguntas.

m ;Qué es para ti un conflicto?

= Reflexiona sobre conflictos recientes de los que seas parte y
describe uno de ellos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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b) Revisa tus actitudes frente a los conflictos.

= Lee cada situaciéon y marca con una paloma v la opcién que
responda mas a tu forma de actuar frente a los conflictos.

¢Coémo actuo cuando estoy & " @ .
: 2 9 > X4
frente a un conflicto? . @Q ? &Q & OC'
(2 ('9\0 o\) O

Espero ver la reaccion de las
otras personas para luego
actuar.

Planteo lo que debe hacer
cada persona involucrada.

6\
Cuando me enojo, para
solucionar el problema, les O
dejo de hablar a las otras
personas involucradas.

Expreso mis necesidades
y escucho las de las otras
personas para entender
mejor la situacion.

Me involucro, hago
propuestas, trato de
escuchar sin dar mi opinion,
para que cuando yo hable
también me escuchen.

Cuando vamos a resolver
alguna diferencia, primero
reconocemos en lo que
estamos de acuerdo y
trabajamos en lo que no,
para poder avanzar y buscar
soluciones.
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c) Marca con una paloma v/ la opcidn que sea para ti la respuesta
correcta.

= El conflicto siempre lleva a la violencia.

si ()
No ()

Explica tu respuesta a la pregunta anterior.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Tema 1. Conflicto y violencia no son lo mismo

La historia de la humanidad se ha construido con innumerables even-
tos violentos, tantos que son dificiles de enumerar.

ll
7y
| l ~ . ‘/ . ‘ l l | l |‘

privaciones.

' i i sis,
te: OMS, Informe mundial sobre la v:o{enc:a yla iglud. Sinop
ZT::b?z; OMé 2002, disponible en https:/bit.ly/3xoPe
(Consulyta: 20 de septiembre de 2022).

Generalmente, la violencia es intencionada, por ejemplo, los golpes,

el maltrato verbal, los robos y chantajes son formas y manifestaciones
que afectan la dignidad de las personas.

Las violencias, porque no hay una sola manera de ejercerlas, se
pueden describir como abusos de poder, trato injusto, decisiones
arbitrarias o unilaterales, que causan dafos fisicos, emocionales,
materiales y que violentan los derechos humanos de las personas.
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coDIGO
COMUN

(—
A8
Nulifica: se
relaciona con
la accion de
anular, que
significa dejar
sin capacidad a
alguien.

Johan Galtung:
es un socidlogo
y matematico
gue nacié en
Noruegay ha
dado un gran
impulso a las
investigaciones
sobre la paz,
explicando

las diversas
manifestaciones
de violenciay

SU necesaria
transformacion
para erradicarlas
o eliminarla.

Iceberg: gran
masa de hielo
flotante que se
desgajo de uno
de los polos de
la Tierray que
sobresale solo
una parte del
mar.
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Desde la cultura de paz, las violencias se vin-
culan con la injusticia social que limita o nulifica el
desarrollo de las personas o grupos poblacionales
por los abusos de poder, la explotacién o la discri-
minacion, que favorece condiciones para que estas
personasy grupos no puedan egjercer sus derechos
humanos, vivir con dignidad y con seguridad o sin
temor.

Las violencias, segun Galtung, presentan tres
niveles que permiten explicar y hacer visibles las
razones por las que los abusos de poder o situacio-
nes de injusticia suceden con tanta frecuencia y son
justificados o normalizados.

Esta propuesta la presenta en una piramide,
gue representa un iceberg, donde la parte de arriba
es visible, porque esta fuera del agua, y la parte de
abajo no es visible.

VIOLENCIA
DIRECTA

visible

invisible

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL
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Violencia directa

Son las violencias que mas se reconocen y, por lo tanto, son
visibles como golpear, insultar, gritar, torturar, matar, es decir,
todas las violencias fisicas y psicolégicas o ambas y que no
se pueden esconder.

Violencia cultural

Creencias y valores que sostienen o justifican las violencias
directas y estructurales que se basan en las diferencias entre
las personas y grupos, como los roles de género, las diferen-
cias por el tono de piel, por la nacionalidad, entre otras.

Violencia estructural

Son violencias que se ejercen desde el sistema econdmico,
politico y social que implica la violacion y negacion de los
derechos humanos, también se basan en sus diferencias
y provocan desigualdades profundas entre seres y grupos
humanos, otorgando oportunidades de vida diferenciadas
y distribucion desigual de los recursos.
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Las violencias son invisibles porque las personas las aceptan
como situaciones normales o justificadas y llegan a considerar que
hay personas o grupos sociales que tienen mas valor que otras, lo que
puede tener como resultado los abusos de poder, tratos injustos y
decisiones arbitrarias que causan dafos y que violentan los derechos
humanos de las personas, como los siguientes:

m La explotacion de personas por su condicion social.

m Los estereotipos de género, como asignar a las mujeres el rol
de cuidado y crianza y a los hombres de proveedores.

m Como resultado de los roles, la creencia de que las mujeres
deben quedarse en casa para atender a la familia y por ello no
es necesario que estudien o se profesionalicen igual que los
hombres.

» La autoridad de madres y padres se basa en el uso del poder
fisico para someter a ninas, ninos y adolescentes.

En las ultimas décadas, la propuesta educativa se ha centrado en
el desarrollo integral de las personas, donde los derechos humanos
garanticen una cultura de respeto, de inclusién, cooperacion, dialo-
go y empatia, entre otras capacidades que favorecen la convivencia
solidaria y democratica, apostando por la igualdad y la equidad al
evitar privilegios.

Desde esta propuesta, el conflicto se reconoce como la contrapo-
sicion o antagonismo de las necesidades entre las personas, grupos
O paises.
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“Fl conflicto es un proceso natural a toda sociedad y un fenomeno

ana, que puede ser un factor positivo

necesario para la vida hum
a manera de

en el cambio y en las relaciones, 0 destructivo, segun |

regularlo”.
(John Paul Lederach, 1984).

“Hablare '
mos de conflicto en aquellas situaciones de

disputa o di : = C6

1V CODIGO

S ergencia en las que hay contraposicién A8 comuN

€ intereses (tangi
ibles i

e gibles), necesidades y/0 valores en Divergencia:
- A €8a contraposicid diversidad de
posicion la vamos a definir como opiniones que

problema; la satisf: e ocasionan falta d
accion de las necesidades de ung parte | acuerdo e

impi i . < 5
pide la satisfaccién de las necesidades de la otra” et et

(Paco Cascon, s/f).

“Un conflicto es aquel proceso de incompatibilidad entre personas,
grupos o estructuras sociales, mediante el cual se afirman o
perciben intereses, valores y/o aspiraciones contrarias. Asimismo,

todo conflicto consta de tres elementos: personas, proceso y el

problema o diferencia’.
(Xesus Jares, 2004).

El conflicto y la violencia son dos cosas diferentes. Los conflictos
se pueden resolver por vias pacificas o violentas.
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Resolverlos pacificamente requiere del equilibrio de poderes, el
dialogo y la construccion de acuerdos para satisfacer las necesidades
de las partes involucradas, como veras en el tema 2 de esta secuen-
cia. Resolverlos violentamente tiene como resultado que las partes o
alguna de ellas no satisfagan sus necesidades y por ello tengan un
dano o violacion de sus derechos humanos.

Asi como las formas violentas para resolver los conflictos se
aprenden y normalizan, las formas para resolverlos pacificamente
se tienen que aprender y normalizar, proporcionando herramientas
para intervenir y construir relaciones mas simétricas que permitan lo-
grar acuerdos donde las partes involucradas cooperen y transformen
sus entornos inmediatos.

Para lograrlo es necesario aprender a resolver conflictos de una
Manera positiva, creativa y pacifica.

Las personas tienen diferentes necesidades e intereses que se
expresan en una diversidad de conflictos que se pueden enfrentar o
darles la vuelta. Las personas deciden dialogar y llegar a acuerdos
o imponerse y abusar de otras.

Aprender a resolver conflictos de manera pacifica implica re-
conocer que todas las personas importan.
Actividad 1. Refuerza las nociones sobre la lectura.

a) Escribe en el cuadro un ejemplo de las violencias segun el trian-
gulo propuesto por Galtung.



El conflicto como palanca de transformacién | SECUENCIA 12 I

Violencia cultural

b) Explica con tus palabras qué es un conflicto.
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Tema 2. Resolucién pacifica de conflictos

Los conflictos forman parte de la vida cotidiana, por lo que son situa-
ciones que se presentaran en las relaciones de dos 0 mas personas.
Lo constructivo o danino de los conflictos no son estos mismos, sino
las formas como se resuelven: pacifica o violentamente.

Los conflictos estan presentes en el nivel micro, personal, fami-
liar, escolar y en el nivel macro, comunidades, estados, paises, por eso
es importante aprender a intervenir para solucionarlos mediante el
didlogo, la negociacion y la cooperacion.

Se tiene que privilegiar la comprension, el respeto, la comunica-
ciony la corresponsabilidad para abordar los problemas y avanzar en
SU O sus soluciones.

= c6DIGO Para aprender a resolver conflictos es importante de-
00 COMUN sarrollar actitudes como la escucha activa, clarificacion,
Asertividad: asertividad, empatia, toma de decisiones y cooperacion
capacidad de para llegar a acuerdos.

expresar las
necesidades,

ggirrfi)hnoessr y Los conflictos son herramientas de crecimiento per-
emociones de sonal y social. Se requiere que las personas se apoderen
Loggit%port““a' para dialogar y negociar de manera simétrica o en equi-
y clara para librio de condiciones, a partir del desarrollo de la estima

comunicarlas a

otras personas propia y la de las otras personas involucradas.

Establecer una comunicacion efectiva permite la cla-

rificacion de sus valores, intereses y necesidades, asi como una mejor
toma de decisiones.
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La separacion de las personas o grupos del proceso
o de |los problemas evita la personalizacion de los con-
flictos, es decir, las personas NO son conflictivas, desde
este enfoque de respeto, todas las personas o grupos
TIENEN conflictos entre si, porque tienen necesidades
o intereses que entran en pugna o contradiccioén.

Desde esta perspectiva, la idea que se tiene del
conflicto es positiva. Es importante tomar en cuenta
dos consideraciones basicas sefaladas por Paco Cascon:

= Se considera a“ladiversidady
la diferencia como un valor, se
vive en un solo mundo, pluraly
en el que la diversidad desde la
cooperaciony la solidaridad es
una fuente de crecimientoy en-
riquecimiento mutuo”. Convivir
en esa diferencia lleva implicito
el contraste, el cual puede in-
terpretarse, de acuerdo con la
situacion como divergencias,
disputas y/o conflictos.

pacifica,

cig CONEXIONES

En la secuencia 7
de la unidad 2 de
este modulo ya
hiciste un croquis
de un conflicto,
separando las
personas o
grupos de los
problemas,

es necesario
también revisar
el proceso de la
comunicacion,
para identificar
lo que favorece o
Nno su resolucion
o construccion de
acuerdos.

= Vivir el conflicto implica mMovimien-
to, manejado desde una posicidn

denera transformacign
Personal, grupal, social.

Se considera g| conflicto como una
palanca de transformacisn social

Es decir,

Fuente: Cascon, Paco, Educar en y para el conflicto, Barcelona, Catedra UNESCO sobre

Paz y Derechos Humanos, s/f, disponible en https://bit.ly/3bl5ns2
(Consulta: 22 de noviembre de 2022).
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El conflicto es una palanca de transformacién social porque:

Afrontar los conflictos me-
diante el dialogo, la coo-
peracion y construccion
de acuerdos que se€an
de beneficio para todas
las partes involucradas,
permite transformar los
entornos de las personas dag
a partir del aprendizaje y
desarrollo de capacidades
para resolverlos de manera
no violenta.

Hacerles frente implica cam-
.bl'ar las formas Y soluciones
INjustas y violentas que afec-
tan a ciertas Personas o gry-
POs poblacionales por sus

Se aprenden habilidades
y se fortalecen actitudes
para la convivencia basada

i en el respeto, la inclusion,
particulares caracteristicas la igualdad, la cooperacion,
v clferendias el aprecio.
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CENTRO DE JUSTICIA

No todos los conflictos se pueden resolver ha-
PARA LAS MUJERES

blando con las partes involucradas, sobre todo cuan-
do hay violencia fisica o psicologica de por medio, si
se viven situaciones de abuso de poder fisico, sexual
o de cualquier otro tipo, lo mejor es buscar ayuda
externa o hacer la denuncia, porque esta en juego
la integridad de las personas y corre peligro su vida.
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Actividad 2. Repasa los conceptos que acabas de leer.

a) Haz lo que se te pide.

m Explica por qué es importante considerar las distintas percep-
ciones gque tienen las personas involucradas en un conflicto.

m ;Qué serequiere para que haya un didlogo fluido y respetuoso?

m ;Por qué se dice que los conflictos pueden ser una palanca de
transformacion social?
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b) Identifica un conflicto que te involucre y describelo.

Personas
(Anota el nombre de todas las personas y grupos involucrados
en el conflicto).

:Como les afecta lo ocurrido?
(Anota todas las opiniones de las personas involucradas).
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¢Como perciben los problemas las personas involucradas?
Imagen personal que esta en juego.
(Describe como ven el conflicto cada una de las partes).

Poder: equilibrios y desequilibrios.
(Identifica el poder que tienen las partes para resolver el conflicto).

¢COmo se puede replantear el conflicto?
(Escribe posibles soluciones y diferentes formas de analizarlo).
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c) Identifica la estructura del conflicto.

» El proceso del conflicto.

Desde cuando tienen el conflicto. Describe brevemente coémo
surgio el conflicto.

¢COmo se comunican las personas involucradas?
(Haz una lista de todas las formas de comunicacion de las partes
involucradas).

Normas y acuerdos para dialogar y negociar.

¢Qué es necesario para un dialogo fluido y eficaz?

(Redacta cinco acuerdos que permitan un dialogo para negociar
y encontrar soluciones pacificas del conflicto).
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Distorsiones, estereotipos, rumores, mala informacion.
(Escribe todas las formas de comunicacion que no permiten claridad

para que las partes reconozcan sus necesidades y el conflicto que
tienen que resolver).

d) Identifica los problemas del conflicto.

¢Qué origino el conflicto?
(Escribe las causas o la raiz del conflicto).
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m |dentifica las necesidades de las personas involucradas

Personas
(Anota todas las personas y grupos involucrados).

Necesidades
(Anota todas las necesidades, intereses y derechos humanos de las
partes que se involucran en el conflicto).
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ﬂ TIC

Recuerda que
las redes sociales
y otros medios
virtuales de
comunicacioén
pueden servir
para hacer una
mayor difusion
de tu proyecto.

Un programa
en linea
gratuito que te
sugerimos es
PIKTOCHART
que puedes ver
en la pagina

https://bit.ly/3MgKASZ

OflO PROYECTO

a) Disefna un formato para el registro de las personas
interesadasy recaba los datos necesarios para con-
tactarlas y avisarles sobre las futuras reuniones o
actividades a realizar.

= Da un seguimiento sobre la respuesta que tiene
la convocatoria: nUmero de personas interesadas,
respuesta a dudas, registro de participantes, en-
tre otros aspectos.

b) Decide cual es la mejor forma o medio grafico para
invitar a otras personas a sumarse a las acciones del
proyecto que sera en beneficio de la comunidad.

= Entre mas personas participen, mas opciones o
alternativas reconoceran para resolver las proble-
maticas que han identificado.

c) Marca con una paloma v” en la lista de cotejo los elementos que
contiene tu material grafico para asegurar su efectividad.

Elemento Si

Nombre del proyecto.

Descripcion de beneficios colectivos al participar en pro-
yectos comunitarios.

Lugar, dia y horario en el que se realizara la reunion para
determinar las acciones que se implementaran.

Datos de contacto para resolver dudas y registrarse.

402




El conflicto como palanca de transformacion | SECUENCIA 12 I

d) Haz un boceto del medio grafico.

e) Reproducey pega el medio grafico que disenaste en los espacios
fisicos o virtuales que consideres convenientes para alcanzar una
gran difusion.

m Te puedes apoyar en los espacios de la Plaza comunitaria y en
las diferentes redes sociales.
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. Comparte la
Tema 3. Formas de afrontar los conflictos ;EE; legtum

Para evitar el estallido o la crisis de los conflictos, hay que aprender
a afrontarlos desde que se detecta la contraposicidn de intereses.
Los conflictos crecen con el tiempo cuando no se abordan en el mo-
mento oportuno, asi que la resolucion también suele llevar tiempo
para llegar a acuerdos, donde las personas involucradas se sientan
satisfechas con la resolucion.

El siguiente sistema explicativo se basa en un pla-
No cartesiano, y tiene un eje horizontal, de las “x” que
representa la relacion con las demas personas, y un gje

(€ CONEXIONES

En las cuatro
secuencias

de la unidad 2 vertical, el de las "y", que representa los objetivos.

del mdédulo

Pensamiento ) o )

matemdtico 4, La interrelacion entre estos dos ejes resulta en cuatro
feuci?]eoscer formas basicas de hacer frente a los conflictos, como se
practicas con el muestra en el siguiente esquema.

plano cartesiano.

OBJETIVOS

Y

Competicion Cooperacion

X PRl RELACION

Evasion Sumision
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Competicion

Se da cuando la relacion con las personas no es

N

importante (eje de las X" @ la izquierda), pero si los ob-
jetivos propios (eje de las “y", arriba).

A veces se compite para obtener un trabajo, una
beca, un lugar en una escuela, entre otros ejemplos,
porque aungue la Constitucion sefala que todas las
personas son iguales, aun No s€ cuenta con un sistema
social, politicoy econdmico que permita gue todas las
personas tengan acceso a oportunidades sin necesidad
de competir.

Desde la cultura de paz se propone gque cuando se
den situaciones en las que se requiera competir para
alcanzar los objetivos, s€ haga a partir de normas que
establezcan limites para la competiciony que todas las
partes las cumplan en condiciones iguales. Por ejem-
plo, en las situaciones para obtener un empleo, que
todas las personas interesadas tengan la posibilidad,
en igualdad de condiciones, de demostrar sus capaci-
dades para que la persona con el perfil mas adecuado
a la vacante sea contratada, con el fin de aportar a las
metas de la instancia laboral.
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Sumision

Se da cuando la relacion con las personas €s importan-
te (eje de las u" 3 la derecha) pero No lo son los objetivos
propios (eje de las “y" abajo).

Supone ceder a las necesidades personales para satis-
facer las de otras personas. Renunciar a la satisfaccion de
los propios intereses para que la otra parte se realice.

En algunas ocasiones, las personas pueden dejar a un
lado lo propio para el bienestar de otras personas, Como
ceder en el programa o la pelicula que quieren ver, sin em-
bargo, es importante tener cuidado cuandoya sé convierte
en una Mmanera permanente de actuar.

Por ejemplo, aceptar tiempo extra sin retribucion por No
perder el trabajo, aun cuando eso afecte otras actividades
importantes en su vida, no atender la saludy la educacion
personal, pero < la de las demas personas.

En la vida diaria interfieren factores que no ayudan a
tormar las mejores decisiones. El esquema del sistema car-
tesiano es una herramienta que ayuda a analizar las situa-
ciones de la vida cotidiana y a decidir por una resolucion
pacifica de los conflictos que implica, entre otras cosas, qué
los medios y los fines sean congruentes. Si se quiere eliminar
la violencia es mejor usar medios pacificos, sin embargo,
existen situaciones €n las que, a pesar de buscar el bien
comun, se tiene nula respuesta, orillando a las personas a
defenderse o a luchar para exigir sus derechos.
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Evasion

Se da cuando I3 relacion con |Ias personas
NO es importante (eje de las “x” a I3 izquierda) nj
los objetivos (eje de las ‘y" abajo).

Conversaciones sobre politica, religion o futbol
pPueden derivar en pleitos o hasta en violencia fisj-
Ca. La evasion es (tij| en situaciones donde puede
haber arrebatos de violencia, sjrve de proteccion.

Entre mas objetivos y metas setengan en |
vida, menos se Usara esta forma de hacer frente
a los conflictos. De la misma Manera, entre ma-
YOr conciencia se tenga de que los actos propios
repercuten y tienen Cconsecuencias en e entorno
Proximo y en el lejano, se Pensara mas de dos
Veces antes de evadir o de darle la vuelta a al-
guna situacion.

Un ejemplo en donde todas las partes pierden
POr no considerar 3 |as demas personas Ni a los
objetivos, es |3 afectacion de| medioambiente,
donde Ias PErsonas no hacen nads Por cuidarlo
y los efectos seran daninos para todas.
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Cooperacion

Se da cuando la relaciéon con las personas es importante
(eje de las us” 3 la derecha) y los objetivos también lo
son (eje de las “y" arriba).

Implica un nivel de incorporacion de lo propio Yy
de las demas personas, supone explorar el desacuer-
do, generando slternativas comunes que satisfagan a
ambas partes.

Este cuadrante s€ basa en la resolucion pacifica
de los conflictos, donde la negociacion y el consenso
son las herramientas basicas. Conseguir los propios ob-
jetivos es muy importante, Pero también conservary
cuidar la relacion.

Por ejemplo, en un hogar, un objetivo comun €s
tener un espacio agradable donde vivir, por lo que los
quehaceres domeésticos son una forma para lograrlo; la
cooperacion para resolver esta necesidad comun requiere
que todas las personas se organicen para su limpieza.

Otro ejemplo es el de una comunidad de ejidatarios
gue para acceder al agua potable tienen que organizar-
se y establecer horarios para su usoy que no les falte
el recurso.
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Actividad 3. Repasa las nociones sobre las formas de hacer frente a
los conflictos.

a) Lee las siguientes situacionesy subraya la mejor manera de hacer
frente a los conflictos pacificamente.

Te formas para comprar algo que te urge, de repente observas
gue dos personas se meten y pasan a la caja sin hacer fila.

= Voyy les grito porque no se vale que hagan eso.
= Me aguanto, esperando que pronto les atiendan.
» Les pido respetuosamente que se formen en la fila.

Quieren que firmes un contrato de trabajo renunciando al pago
de horas extra o en dias festivos.

» Les pides hablar para negociar esa parte del contrato.
» Firmas porque no quieres perder el trabajo.
= Les dices que no estas de acuerdo y no aceptas.

Te invitan a participar en las proximas elecciones municipales, lo
que ha sido un suefo para ti, pero la campana te quitara tiempo
para estar con tu familia.

= Dices que no aceptas por falta de tiempo.
= Hablas con tu familia y pides apoyo para hacer tu campana.
m Renuncias a tu familia porque es importante participar.
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Montas un mercado de economia solidaria, invitas y convocas a
participar. El dia del evento una cooperativa que expuso sus pro-
ductos no vendio y te exige que le devuelvas el dinero de la ins-
cripcion para su puesto.

» Te peleas con la cooperativa y le dices que no fue tu problema
gue no se interesaran en sus productos.

» Le cuestionas la calidad de sus productos porque seguramente
esa fue la razon de sus pocas ventas.

» Llegan a un acuerdoy le regresas la mitad del dinero a cambio
de lo que corresponde en mercancia.

Ramiro y Sofia empezaron a salir, primero como amigos y después
como pareja. Hace tres meses la relacion empezé a cambiar por-
gue Ramiro quiere controlar a Sofia hasta en su manera de vestir
y has oido que a veces le grita. Sofia es tu hija.

m Le prohibes salir con ély pides a familiares y personas cercanas
gue la vigilen y te avisen si lo hace.

= Le planteas a Sofia tu preocupacion y que la relacion no es equi-
librada, que el control y los gritos son una forma de violencia.

= Finges que no te das cuenta, no dices nada y esperas que la
relacion de Sofia con Ramiro no funcione.

Lourdes es una vecinay en las juntas vecinales poca gente la salu-
da o le dirige la palabra. Cuando quiere opinar, generalmente no le
dan el uso de la voz y se le trata de manera muy injusta. Lourdes
es trabajadora sexual.

m Te sientas lo mas lejos posible de ella y la ignoras.

m Levantasla mano para solicitar que le den |la palabra a Lourdes
porqgue tiene todo el derecho de opinar sin ser discriminada.

= Finges que no pasa nada.
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b) Escribe un conflicto en cada una de las formas para hacerles fren-
te y explica las razones por las que se afrontan de esa manera.

Competicion
: Conflicto : Razones
Sumision
: Conflicto : Razones
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-----------------------------------------------------------------------------------------------

Evasion
: Conflicto : Razones
Cooperacion
Conflicto Razones

c) Reflexiona sobre conflictos personales, familiares o comunitarios
y la forma como los afrontas.
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O8O pROYECTO

a) Acuerda una reunion con las personas interesadas en participar
en las acciones del proyecto. La reunion puedes realizarla en la
Plaza comunitaria con recursos digitales, mobiliario y un espacio
adecuado.

m Considera los siguientes puntos:
Previo a la reunion, junta todos los materiales que realizaste en
las tres secuencias anteriores como parte del proyecto Acciones
para el bienestar y cuidado de la comunidad de la vida.
Los documentos son:

» Texto de reflexiones sobre el estudio e importancia del universo.

» Listado de acciones para fortalecer los beneficios de la globa-
lizacion y que transformen sus desventajas en oportunidades.

» Propuestas de acciones de cuidado medioambiental en la
vida cotidiana.

m A partir de estos tres documentos realiza un resu- ﬂ TIC
men que relacione las problematicas mas represen-

tativas que has detectado en tu regién respectoa | '€ SUglf”mos
consultar

la globalizaciéon y los problemas medioambienta- | el siguiente
les. Este documento te servira como introduccion ggcﬁmggéo
para que las demas personas se sensibilicen ante | que contiene
las necesidades en la localidad. dinamicas

grupales, entre
las cuales se
- . . incluyen de
» Lleva un formato para la lista de asistencia que oresentacion y
contenga informacion basica de las personas | decierre

participantes. https:/bit.ly/3HIXXU4
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= |nicia la sesidon con una
presentacion de todas
las personas participan-
tes con el propdsito de
gue se conozcan.

= Es importante que cada
qguien diga su nombre y
como quieren que se les
llame.

m Puedes pedir sugerencias
de actividades o buscar en
el material bibliografico de
dinamicas para trabajar en
grupo en la Plaza comunita-
ria y otras bibliotecas publicas.

m Desarrollala reuniony presenta
la informacién necesaria a las personas participantes.
Usa materiales graficos como cartulinas, fotografias o si te es
posible alguna proyeccion que te permita explicar las proble-
maticas medioambientales y sobre globalizacion mas urgentes
en la localidad.

m Luego de dar contexto a las personas participantes es impor-
tante considerar algunos puntos basicos:

» Plantea la importancia de realizar acciones que beneficien
Nno solo a algunas personas sino a toda la comunidad.

» Lee en voz alta y explica la informacioén sobre las cuatro di-
ferentes maneras de hacer frente a un conflicto.

» A partir de los aprendizajes de esta secuencia, acuerden las
acciones que llevaran a cabo.
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m Todas las personas participantes pueden proponer acciones y
alternativas para sumarlas al proyecto y que se genere un be-
neficio colectivo, atendiendo los conflictos y problemas.

» Al lograr un acuerdo sobre el objetivo que se va a trabajar y
definir cual es la necesidad que se buscara satisfacer, esta-
blece un plan de trabajo.

Acciones

Responsable

Recursos hecesarios
Lugares para implementarse

Fechas de imptemen&actéh

AR

m Resuelve dudas y presenta todos los temas relevantes para la
realizacion de las acciones.

» Esimportante que todas las personas entiendan el objetivo del
proyecto, el plan de trabajo y sus tareas o responsabilidades.

» Cierra la reunion de una forma apreciativa donde las perso-
nas mencionen mediante una dinamica como se sienteny
se comprometan con las acciones para su beneficio perso-
nal y colectivo.
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Tema 4. Relaciones simétricas para la negociacion en
condiciones mas justas

Comparte .
19'::";-“ a _ El poder se traduce en la capacidad

416

de una persona para realizar algo. En
las relaciones entre las personasy en
las sociedades, todas y todos tienen
diferentes necesidades, intereses, ob-
jetivos y formas de vivir, por lo que su
poder se traduce en los recursos y
condiciones que les permiten alcan-
zarlos o satisfacerlos.

En esta secuencia has visto que los conflictos forman parte de
la vida porque en el dia a dia entran en pugna o en contradiccion in-
tereses o necesidades de las personas que conviven o comparten un
espacio, desde la casa hasta el universo.

Los conflictos se solucionan de
dos formas: con violencia o pacifi-
camente. La violencia es reflejo del
abuso de poder que implica que
alguien se someta o aguante el mal-
trato. La violencia es producto de
la injusticia y genera mas injusticia.




El conflicto como palanca de transformacion | SECUENCIA 12 I

Cuando las personas cooperan, utilizan su poder para
encontrar formas para solucionar sus conflictos y soste-
ner relaciones interpersonales justas y equitativas, lo mas
horizontales posibles porque se parte de que todas las
personas son valiosas.

El equilibro de poder, entre personas, comunidades y
naciones, es una condicion indispensable para la coopera-
cion solidaria y por ende para la convivencia pacifica. Para
alcanzarlo, las personas a veces deben ceder su poder y
en otras ejercerlo, de forma que todas puedan satisfacer
sus necesidades y realizar sus proyectos de vida.

La solucidon de los conflictos entre las personas re-
quiere del uso del poder de todas, por lo que una forma de
equilibrarlo es mediante el didlogo y la construccién de
acuerdos para lograr objetivos comu-
nes que permitan la satisfaccion de
las necesidades de todas las partes.

Para que la cooperacion solida-
ria sea posible, el aprecio por todas
las personas, culturas y formas de ex-
presion es una capacidad y actitud
gue se tiene que desarrollar.
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Apoderar y desapoderar es el proceso por el cual se alcanza
el equilibrio entre las personas o las partes que van a tomar
una decision, de tal manera que el resultado satisfaga sus
necesidades o intereses de |la forma mas justa posible. Por
lo tanto, la simetria implica dar o quitar poder de acuerdo
con la situacion en juego.

La practica permanente del didlogo y la participacion en la
resolucion pacifica de conflictos, implica el establecimiento de
nuevas formas de convivencia para superar el trato desigual
entre las personasy los valores que privilegian la competicion
sobre la cooperacion.

Educar para la paz y la convivencia pacifica implica
eliminar practicas violentas en la vida diaria.
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Actividad 4. Reflexiona sobre el ejercicio del poder de manera
simétrica y cooperativa.

a) Observa la siguiente imagen.

Primer acto

LY
|
Ll M
% F Y

Segundo acto

Tercer acto

—_—

Cuarto acto

Quinto acto

Sexto acto

Fuente: Movimiento americano contra la guerra - “No Foreing War Crusade - 19377,
disponible en https://pacoc.pangea.org/documentos/historiadeburros.pdf
(Consulta: 13 de noviembre de 2022).
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b) Subraya la respuesta correcta de las siguientes preguntas.

1. ¢Cual es el conflicto?
m Los dos burros necesitan cometr.
» La diferencia de fuerza de los burros.
= Que uno de los burros necesita mas la comida que el otro.

2. ;Qué pasa en el tercer acto cuando los dos burros utilizan su
poder fisico para comer?
m Losdoscomen un pocoy satisfacen su necesidad de alimentarse.
= Ninguno de los dos satisfacen su necesidad de alimentarse

y se lastiman.
m Debe ganar el mas fuerte porque es la ley de la supervivencia.

3. (Qué sucede en el cuarto acto?
m Los burros siguen usando su fuerza para satisfacer sus

necesidades.
= Los burros se preguntan qué pueden hacer para encontrar

soluciones.
m Los burros deciden no comer para no afectar al otro.

4. ¢;Qué sucede en el quinto y sexto acto?
= Contindan usando su fuerza.
m Los burros no saben qué hacer.
» Los burros cooperan y primero come uno y después el otro.

5. ¢(Cual de las siguientes razones permitieron que los
burros alcanzaran un acuerdo justo y conveniente

QZ?TSC’OH @ Partir de Ja para ambos?

Ejg'lgagaozﬁziig;acion = Elreconocimiento de que ambos tienen la misma
S/iek;;”rqs 6.25" [ o : necesidad y el derecho a satisfacerla.

o, 218’?;;?”@0’@/555@%%//, = La disposicion de ambos para usar su poder para
de la Catarata 2ooo{ ros la cooperacion y asi poder alimentarse.

= Las dos razones anteriores.
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c) Marca con una paloma v~ si lo que se describe en las siguientes
frases es verdadero (V) o falso (F).

Frases VvV F

Todas las personas tienen experiencia en el
manejo de conflictos.

Las personas involucradas en los conflictos
tienen ideas, sentimientos, distintas posturas, y
requieren ser escuchadas.

En los conflictos no es importante cooperar, solo
hace falta identificar y resolver las necesidades
de las personas involucradas.

Presionar con amenazas a una persona de
menor jerarquia en el trabajo para que firme
un documento ilegal fortalece la corrupcion, se
da en condiciones de asimetria y es abuso de
poder.

Construir relaciones simétricas contribuye a
lograr acuerdos y resolver conflictos de manera
pacifica.

Hay que evitar los conflictos para mantener la
convivencia.
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O8O pROYECTO

a) Reunete con las personas partici-
pantes en el proyecto ya que es
momento de llevar a cabo las
Acciones para el bienestar y cui-
dado de la comunidad de la vida,
de acuerdo con el plan de trabajo.
Sigan los siguientes puntos.

m Reajusta los medios graficos
para continuar con la invita-
cion para sumar mas personas
al proyecto.

= Guia las acciones de acuerdo con el plan de trabajo; reajusta lo
gue sea nhecesario.

m Para su implementacion, considera los aprendizajes de esta
secuencia de forma que todas las personas involucradas en las
problematicas que estan atendiendo participen.

= Reune evidencias de las acciones que lleven a cabo, por eiemplo:
listas de participantes, fotografias, videos, resefas, entre otras,
para que elabores una bitacora con informacion para evaluary
reflexionar sobre los resultados.

b) Usa la siguiente tabla para valorar los resultados y |la participacion.
= Marca con una paloma v si se realizé o no el indicador y expli-

Cca por qué.
= Si necesitas Mmas espacio, usa una hoja por cada indicador.
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Indicador

Si

No

¢Por qué?

Practica
la escritura

Se realizaron
todas las
acciones.

Se reajustaron y
reprogramaron
las acciones no
realizadas.

Se presentaron
conflictos para
realizarlas.

Los conflictos
se resolvieron
con el dialogo y
construccion de
acuerdos.

Todas las
personas
participantes
aportaron sus
recursos y
alternativas para
la solucion de las
problematicas

y de los
conflictos que se
presentaron.

Se dio
seguimiento a las
acciones.
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En esta secuencia distinguiste las diferencias entre conflicto y violen-
cia, aprendiste a resolver conflictos separando a las personas de los
problemasy revisando el proceso comunicativo. Compartiste y dialo-
gaste sobre las formas de hacer frente a los conflictos reconociendo
el apoderamiento necesario para construir acuerdos en igualdad de
condiciones.

Actividad de cierre. Lee las situaciones y propoén los cambios que
se requieren para pasar de un contexto de competicion a uno de
cooperacion y resolver conflictos de manera pacifica.

Contexto de o

s Contexto de cooperacidén
competicion

Persiguen como obje-

tivo primordial ganary

vencer a las otras per-

sonas.

No hay interés por
mMantener buenas re-
laciones con las perso-
nas donde laboran.

Evita comunicarse y se
aisla de los grupos.
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Contexto de

e Contexto de cooperacién
competicion

Trata de imponer en
forma autoritaria sus
puntos de vista.

Niega la legitimidad de
los sentimientos y ne-
cesidades de las perso-
nas de su familia.

Existen prejuicios y es-

tereotipos en las rela-
ciones que establecen.

O8O pPROYECTO

En la siguiente lista de cotejo marca con una paloma v/ las actividades
que si realizaste.

Actividades Si

Diseié un medio grafico para invitar a personas a parti-
cipar en las acciones del proyecto.

Elegi con las demas personas involucradas el tema del
proyecto y desarrollé el plan de trabajo.

Realicé con apoyo de la comunidad la ejecucion del plan
de trabajo.
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Autoevaluacion

Mi reflexion sobre el médulo

Te invitamos a reconocer lo que aprendiste a lo largo de este modulo,
su importancia en la vida cotidiana, las dificultades que afrontaste y

estrategias para mejorar.

m Reflexiona y escribe lo que se te pide.

a) Describe la utilidad de los aprendizajes desarrollados en el
modulo en tus actividades diarias.

b) Identifica y analiza los conocimientos, actitudes, habilidades
y valores que desarrollaste o mejoraste con los contenidos

del mdédulo.

Anota tus respuestas en la tabla.

Reconocimiento y aprecio de la
diversidad biocultural de México.

Comprensién de la relacién
de todos los seres de la comunidad
de la vida.

Analisis de la relacion entre
deterioro del medioambiente y la
calidad de vida.

Reconocimiento de los conflictos
personales y colectivos como retos
para la transformacién social.

Identificacién y realizacion de
acciones personales y colectivas
para la convivencia pacifica y el
cuidado del medioambiente.
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c) Escribe un ejemplo de aprendizajes que te ayudaron a valo-
rar la diversidad biocultural y reconocer practicas y acciones
para la convivencia pacifica y el cuidado de la comunidad
de la vida.

d) Explicacomo lo que aprendiste favorece el ejercicio de tu de-
recho a la participacion social e informmada en la comunidad.

e) Anota los aprendizajes que debes reforzar y como puedes
hacerlo.

Puedo reforzar... ¢Como lo lograré?

m Comparte tus reflexiones con amistades, familiares o las perso-
nas del Circulo de estudio, asi como las estrategias para mejorar.
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DE LOS ADULTOS Vida y comunidad 2

Nombre de la (

persona adulta Apellido paterno Apellido materno Nombres

RFE o cUrP |

Marca con una paloma v’ los contenidos qgue hayas completado y comprendido
satisfactoriamente en cada unidad.

Hago constar que completé satisfactoriamente los contenidos de este médulo.

Nombre de |la persona asesora:
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